Shenjat dhe simptomat

Meningjiti:

e cthe

e dhimbje shumé e réndé koke

* 1é vjella

e qafé e ngriré

e mospélgimi i dritave t& shndritshme

e skugje

e konfuzion, marramendje e thellé

* pérgjumije e réndg, humbje e vetédijes
e konvulsione/dridhje

Septikemia:

e ethe dhe dridhje

e té vjella

e dhimbje té forta dhe dhimbje né gjymtyré dhe
kyce

e duart dhe kémbét shumé té ftohta

e |ékuré té zbehté ose me lara

e frymémarrje e shpejté

e diarre dhe ngérce né stomak

e Skugje e kuge ose vjollcé 't€ mavijosur' ose
me njolla gé nuk zbehen nén presion - béni
testin e gotés té treguar sipér fages. Né
lEkurén e errét, kontrolloni brenda gepallave
ose giellzés sé gojés ku njollat mund té jené
meé té dukshme

e véshtirési né ecje ose géndrimi né kémbé

® pérgjumije e réndé, humbje e vetédijes

Jo té gjithé do t'i zhvillojné té gjitha kéto simptoma - ato

mund té shfagen né cdo ményré dhe té pérzihen ndérmjet

dy sémundjeve. Eshté e réndésishme té kérkoni késhilla

mjekésore shumé herét nése ju ose njé mik keni simptoma

shqetésuese ose njé gjendje gé po pérkegésohet me
shpejtési.

Sigurohuni gé ju, familja dhe miqgté
tuaj té kujdeseni pér njéri-tjetrin dhe

qé dikush ta dijé nése nuk jeni miré,
né ményré gé té mund t'ju vézhgojné.
Kjo mund té shpétojé jeté!

Pér mé shumé informacion kontaktoni:

Meningitis Research Foundation
(Fondacioni i Kérkimeve mbi Meningjitin)
Linja e ndihmés falas 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now (Meningjiti tani)
Linja e ndihmés 24 oré

0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

R Lidhje interneti t& dobishme:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis
e www.nhs.uk/vaccinations

* www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Jini té vetédijshém, pérgatituni

Meningijiti meningokokal (inflamacion i membranave
gé rrethojné trurin dhe shtyllén kurrizore) dhe
septikemia (helmimi i gjakut) jané sémundie té rralla,
por té rénda gé mund té vrasin ose IEné njerézit

me aftési t& kufizuara dhe probleme shéndetésore
gé ndryshojné jetén. Si meningjiti ashtu edhe
septikemia mund té ¢ojné né sepsis.

Adoleshentét, dhe studentét e universitetit
né vecanti, jané né rrezik té shtuar. Por ju
mund t& mbroni veten kundér katér llojeve té
sémundjes meningokokale duke marré vaksinén
tuaj falas MenACWY.

Mbroni veten me vaksinén MenACWY

Vaksina MenACWY do t'u ofrohet shumicés

sé adoleshentéve dhe té rinjve né Mbretéring e
Bashkuar té lindur nga shtatori 1996 kur jané

né shkollg, por ata mbeten t&€ kualifikuar deri né
ditélindjen e tyre 25vese, Studentét jashté shtetit
Q& hyjné pér heré té€ paré né nj€ universitet né
Mbretériné e Bashkuar, té cilét nuk kané béré
vaksinén MenACWY, kané gjithashtu té drejté deri
né ditélindjen e tyre 25%%, Nése i pérshtateni
ndonjérit prej kétyre grupeve dhe nuk e keni béré
ende vaksinén, atéheré tani duhet té lini njé takim
me klinikén e mjekut tuaj t& pérgjithshém. Nése
nuk jeni té sigurt, diskutojeni kété me klinikén e
mjekut tuaj t& pérgjithshém.

Vaksina MenACWY éshté shumé efektive né
parandalimin e meningjitit meningokokal dhe
septicemisé té shkaktuar nga MenA, MenC,
MenW dhe MenY.

Por mbani mend se kjo vaksiné nuk mund té
parandalojé té gjitha llojet e meningjitit dhe
septikemisé. Pra &shté shumé e réndésishme gé
t& jeni t& vetédijshém pér shenjat dhe simptomat.

Kontrolloni rregullisht kédo
qé nuk éshté miré, mund té
shpétoni njé jeté

Njihni shenjat dhe simptomat
e meningjitit dhe septikemisé

Testi i gotés

Shtypni fort anén e njé gote kundér skugjes
né ményré gé té shihni nése ajo zbehet nén
presion apo jo. Nése nuk zbehet, kérkoni

menjéheré ndihmé mjekésore. Nése ndiheni
shumé té sémuré, kérkoni ndihmé gjithsesi,
edhe nése skugja zbehet ose nuk shfaget

fare.

Cilat jané shenjat dhe simptomat?

Shumé nga shenjat e hershme - t€ vjella, ethe,
dhimbje, lodhje e pérgjithshme dhe dhimbje
koke — jané gjithashtu shenja t& sémundjeve mé
pak serioze si ftohja dhe gripi. Por dikush me
meningjit ose septikemi zakonisht sémuret réndé
brenda disa orésh.

Kjo éshté arsyeja pse &shté shumé e
réndésishme té vazhdoni té kontrolloni diké gé
éshté i semuré, né ményré gé té dini nése ai/ajo
po pérkegésohet me shpejtési dhe té& vazhdoni
t& kérkoni pér shenja dhe simptoma. Kérkoni
urgjentisht ndihmé mjeké&sore nése shgetésoheni
pér shéndetin tuaj ose té tyre.

Eshté gjithashtu e réndésishme té shikoni

pér duar dhe kémbé té ftohta, dhimbje t&

forta gjymtyrésh dhe |ékuré té zbehté dhe me
njolla, pasi kéto priren t& zhvillohen né fillim t&
sémundjes. Simptomat té tilla si skugja gé nuk
zbehet (béni testin e gotés prej xhami té treguar
pérballé), t& genit konfuz ose maramendje té
thellé, ose shumé i pérgjumur pér t'u zgjuar jané
shumé té réndaserioze.

Si pérhapet mening;jiti?

Bakteret gé shkaktojné kéto sémundje zakonisht
pérhapen nga kontakti i afért ose i gjaté.
Shumica e rasteve ndodhin individualisht, por
shpérthimet ndonjéheré ndodhin né shkolla ose
ku njerézit ndajné hapésirén e jetesés, sic jané
konviktet e universitetit.

Béni vaksinén e MenACWY
né klinikén tuaj té mjekut té
pérgjithshém. Né disa zona, mund té
jeté né dispozicion né farmaciné tuaj.



