
لا تتجاهل العلامات

 سرعة 
التنفس

 القيء/
سهال الإإ

تصلب الرقبة

 ارتفاع درجة 
الحرارة

 الانزعاج من 
الضوء الساطع

 الصداع 
الشديد

ي المفاصل 
 ألم �ف

أو العضلات
 برودة اليدين 

ن والقدم�ي

احرص أنت وأفراد أسرتك وأصدقاؤك على الانتباه 
لبعضكم بعضًا وعلى وجود شخص ملم بوضعك 

الصحي ح�ت يمكنه متابعة حالتك. فمن شأن 
هذا إنقاذ حياتك!

 الطفح الجلدي/

ي
الطفح الجلدي الر�ض

 تقلصات 
المعدة

 نوبات الصرع/
التشنجات

ة   شحوب الب�ش
والبقع الجلدية

 الشعور بالنعاس أو 
صعوبة الاستيقاظ

العلامات والأأعراض

التهاب السحايا:

• الحمى	

• الصداع الشديد للغاية	

• القيء	

• تصلُّب الرقبة	

• الانزعاج من الضوء الساطع	

• الطفح الجلدي	

• الارتباك والهذيان	

• النعاس الشديد أو فقدان الوعي	

• نوبات الصرع	

تسمم الدم:

• الحمى والرعشة	

• القيء	

• ي الأأطراف والمفاصل	
الأألم الحاد �ف

• ن	 ي اليدين والقدم�ي
ودة الشديدة �ف ال�ب

• ة	 شحوب أو بقُع الب�ش

• سرعة التنفس	

• سهال والتقلصات المَعدية	 الإإ

• ي لا 	
" أو ذو البقع ال�ت ي

ي "الر�ض
الطفح الجلدي الأأحمر أو الأأرجوا�ن

تختفي بفعل الضغط - أجرِ اختبار الزجاج الموجود على ظهر 
الصفحة. يمكن فحص الجزء الداخليي من الجفون أو سقف الحلق 

ة السمراء حيث تكون البقع أك�ث وضوحًا  لدى أصحاب الب�ش

• ي أو الوقوف	
صعوبة الم�ش

• النعاس الشديد أو فقدان الوعي	

ورة على الشخص المصاب، وقد تظهر بأي  لا تظهر جميع هذه الأأعراض بالض�
. يجدر بك التماس المشورة الطبية  ن صابة بأيٍ من المرض�ي ترتيب وتنتج عن الإإ

ي وقت مبكر إذا ظهرت عليك أنت أو أحد أصدقائك أي أعراض تدعو للقلق أو 
�ف

حدث تدهور سريع للحالة الصحية.

للمزيد من المعلومات، اتصل بـ:

 مؤسسة أبحاث التهاب السحايا 
)Meningitis Research Foundation( 

ي ‎0808 80 03 344‏
 خط المساعدة المجا�ن

www.meningitis.org

Meningitis Now 
 خط المساعدة الذي يعمل على مدار 24 ساعة

 ‎ 0808 80 10 388‏
www.meningitisnow.org
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ي 
ة بطريقة برايل أو كنسخة سهلة القراءة أو كنص بسيط أو مقطع صو�ت تتوفر هذه الن�ش
يطانية إلى جانب ترجمتها إلى 28 لغة. يرُجى زيارة الموقع  شارة ال�ب أو فيديو بلغة الإإ

 www.healthpublications.gov.uk لطلب نسختك اليوم أو اتصل 
‎0300 123 1002 بهاتف رقم

 التهاب السحايا 
وتسمم الدم

 الارتباك و/أو 
العصبية

         روابط مفيدة:

• 	www.nhs.uk/conditions/meningitis

• 	www.nhs.uk/vaccinations

• 	www.nhs.uk/conditions/vaccinations/men-acwy-vaccine



انتبه، واستعد

صابة بالتهاب السحايا بالمكورات السحائية )التهاب بطانة الدماغ  تندر الإإ
ة  والعمود الفقري( وتسمم الدم، ومع هذا فهما من الأأمراض الخط�ي

ي إلى الوفاة أو تسبب إعاقات ومشكلات صحية دائمة. وقد 
ي قد تف�ض

ال�ت
نتان.  صابة بالإإ يؤدي التهاب السحايا وتسمم الدم إلى الإإ

المراهقون وطلاب الجامعات على وجه الخصوص أك�ث عرضةً 
صابة. ومع ذلك يمكنك حماية نفسك ضد أربعة أنواع من  لمخاطر الإإ

. ي
المكورات السحائية بتلقي لقاح MenACWY المجا�ن

MenACWY احمِ نفسك بتلقي لقاح

ي 
ن والشباب الصغار �ف يعُرَض لقاح MenACWY على أغلب المراهق�ي

ي المدرسة ويظلون 
/أيلول 1996 �ف المملكة المتحدة من مواليد سبتم�ب

ن لتلقي اللقاح ح�ت إتمام 25 سنة. يتأهل كذلك الطلاب  كذلك مؤهل�ي
الوافدون إلى المملكة المتحدة لأأول مرة للالتحاق بجامعاتها ممن لم 

ن هذه الفئات  يتلقوا لقاح MenACWY قبل إتمام 25 سنة. إذا كنت من ب�ي
ي عيادة طبيبك العام. إذا لم 

ولم تتلقَّ اللقاح بعد، فاحجز موعدًا الآآن �ف
تكن متأكدًا، فناقش هذا الأأمر مع طبيبك العام.

ي منع التهاب السحايا 
ة �ف يتسم لقاح MenACWY بفاعليته الكب�ي

بالمكورات السحائية وتسمم الدم الذي تسببه مجموعات المكورات 
.MenYو MenWو MenCو MenA السحائية

صابة بجميع أنواع التهاب  ولكن تذكر أن هذا اللقاح لا يقي من الإإ
السحايا وتسمم الدم. ولذا من المهم للغاية أن تكون على دراية 

بعلاماته وأعراضه.

ما العلامات والأأعراض؟

تتشابه العديد من الأأعراض المبكرة، مثل القيء والحمى والأأوجاع 
رهاق العام والصداع، وهي أيضًا أعراض أمراض أقل خطورة مثل  والإإ

ن بالتهاب السحايا أو تسمم  نفلونزا. غ�ي أن حالة المصاب�ي د والإإ نزلات ال�ب
ي غضون ساعات.

الدم تتدهور عادةً �ف

د حالة الشخص المريض باستمرار لمعرفة  ولهذا السبب يجب تفقَّ
ما إذا كانت حالته تزداد سوءًا بسرعة، والانتباه المستمر إلى العلامات 

والأأعراض. التمس المساعدة الطبية العاجلة إذا شعرت بقلق تجاه 
حالتك الصحية أنت أو أي مريض آخر.

ي 
صابة بألم شديد �ف د الأأيدي والأأقدام الباردة، والإإ من المهم كذلك تفقُّ

ة، لأأنها تعت�ب من العلامات المبكرة  الأأطراف وشحوب الجلد وبقُع الب�ش
للمرض. وتعت�ب أعراض مثل الطفح الجلدي الذي لا يختفي )بإجراء 

اختبار الزجاج الموضح على ظهر الصفحة(، أو الارتباك أو الهذيان، أو 
الشعور بالنعاس الشديد وعدم القدرة على الاستيقاظ من الأأعراض 

ة. الخط�ي

كيف ينت�ش التهاب السحايا؟

يا المسببة لهذه الأأمراض عادةً عن طريق الاحتكاك اللصيق  تنت�ش البك�ت
صابة بشكل فردي، وربما يتف�ش  والممتد. وتحدث أغلب حالات الإإ

كة، مثل المدن الجامعية. ي أماكن العيش المش�ت
ي المدارس أو �ف

المرض �ف

اج زج ار ال ب ت اخ

ا للضغط على الطفح الجلدي ح�ت تستطيع  ا زجاجيً استخدم كوبً

رؤية ما إذا كان سيختفي بفعل الضغط أم لا. وإلا، فاحصل على 

المساعدة الطبية على الفور. إذا شعرت باعتلال شديد، فاحصل على 

المساعدة على أي حال، ح�ت وإن اختفي الطفح الجلدي أو لم يظهر 

لديك على الإإطلاق.

د حالة أي شخص مصاب بوعكة صحية  تفقَّ
ي إنقاذ حياته

بشكل منتظم، فربما تساعد �ف

ف على علامات وأعراض التهاب السحايا  تعرَّ
وتسمم الدم


