Margid ja haigusnahud

Meningiit:

e palavik

e vaga tugev peavalu

e oksendamine

e kuklakangestus

e vastumeelsus ereda valguse suhtes
* |Bbve

® segadus-, segasusseisund

e tugev unisus, teadvusekaotus

e krambihood

Septitseemia:

e palavik ja kilmavarinad

e oksendamine

e tugevad valud jasemeis ja liigestes

e vaga kilmad kéed ja jalad

e kahvatu voi laiguline nahk

e Kiire hingamine

e kbdhulahtisus ja kdhukrambid

e punaste vai lillade "sinikatega" voi laiguline
l66ve tappidena, mis surve all ei kao — tehke
pooOrdel ndidatud klaasikatse. Tumeda naha
korral kontrollige silmalauge altpoolt voi
suulage, millel voib laike paremini n&ha olla

e raskused kdndimisel voi seismisel
e tugev unisus, teadvusekaotus

Koiki neid siimptomeid ei teki igaiihel; need voivad
ilmneda mis tahes jarjekorras ja kattuda mélema
haiguse puhul. Kui teil voi teie sobral esineb
murettekitavaid haigusnahte voi kiiresti halvenev
seisund, on oluline p66rduda varakult arsti poole.

Veenduge, et te ise, teie pere ja
sobrad hoolitseksid liksteise eest

ja et keegi teaks, kui te ei tunne end
hasti ning teil hoitaks silma peal. See
voib paasta elu!

Lisateabe saamiseks votke tihendust:

Meningitis Research Foundation
Tasuta abitelefon 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now
24-tunnine abitelefon

0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

R Kasulikud lingid:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis
e www.nhs.uk/vaccinations

* www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Olge teadlik, olge valmis

Meningokoki bakterite poolt pdhjustatud
meningiit (ajukelme- ja seljaajukestade pdletik)
ja septitseemia (veremurgistus) on haruldased,
kuid rasked haigused, mis voivad |6ppeda
surmaga voi tuua inimestele elumuutvaid
puudeid ja terviseprobleeme. Septitseemia
ehk veremUrgistuse ehk sepsiseni voib viia ka
meningiit.

Eriti ohustatud on teismelised ja
tliopilased. Kuid nelja sorti meningokoki-
nakkuse eest saate end kaitsta tasuta vaktsiini
MenACWY-i abil.

Kaitske end vaktsiiniga MenACWY

Enamikule Uhendkuningriigi teismelistest ja
noortest taiskasvanuist sinniajaga alates
1996. a september on koolis pakutud

vaktsiini MenACWY, kuid nad on vaktsiini
digustatud saama kuni oma 25. stinnip&evani.
Esmakordselt Uhendkuningriigi tlikooli astuvad
vélisulidpilased, kes pole saanud vaktsiini
MenACWY, on samuti seda digustatud saama
kuni oma 25. stinnipaevani. Kui sobite ménda
neist rthmadest ja te pole veel vaktsiini
saanud, broneerige kohe vaktsineerimise aeg
oma perearstiga. Kui te pole kindel, arutage
seda oma perearstiga.

Vaktsiin MenACWY on vaga tohus
meningokoki bakterite MenA, MenC, MenW
ja MenY poolt péhjustatud meningiidi ja
septitseemia ennetamisel.

Kuid pidage meeles, et see vaktsiin ei saa
ara hoida koiki meningiidi ja septitseemia
vorme. Seega on vaga oluline, et olete
maérkidest ja haigusnahtudest teadlik.

Klaasikatse

Jélgige regulaarselt koiki,
kes ei tunne end hasti - nii
voite paasta elu

Teadke meningiidi ja
septitseemia tunnuseid ja
haigusnahte

Vajutage klaasi kilg tugevalt vastu 166vet,
nii et naeksite, kas see surve all kaob.
Kui see ei kao, pd66rduge viivitamatult
arsti poole. Kui tunnete end vaga halvasti,
otsige abi isegi siis, kui 166ve taandub voi
see ei iimne Uldse.

Millised on margid ja haigusndahud?

Paljud varajased margid — oksendamine,
palavik, valud, Uldine vasimus ja peavalud — on
Uhtlasi méargid ka vahem tosistest haigustest
nagu kulmetus ja gripp. Kuid meningiidi ja
septitseemia korral jaab inimene tavaliselt
madne tunni jooksul tosiselt haigeks.

Seetdttu on vaga oluline haiget pidevalt
jalgida, et teada, kas tema seisund halveneb
Kiiresti ning jatkata markide ja haigusnahtude
otsimisega. Kui olete mures teiste voi iseenda
tervise parast, pdorduge Kiiresti arsti poole.

Samuti on oluline kontrollida, kas k&ed vai jalad
on kullmad, kas esineb tugevat jasemevalu
ning kahvatut ja laigulist nahka, kuna need
kipuvad ilmnema haiguse varases jargus.

Véaga tdsised simptomid on mittekaduv 166ve
(sooritage vastaskuljel ndidatud klaasikatse),
segadusseisund voi kui isik on liigselt unine ja
teda ei Gnnestu aratada.

Kuidas meningiit levib?

Neid haigusi p&hjustavad bakterid levivad
tavaliselt otsese voi pikaajalise kokkupuute teel.
Enamik on Uksikjuhud, kuid ménikord esinevad
haiguspuhangud koolides vdi inimeste poolt
jagataval elamispinnal, nditeks ulikooli tudengite
majutuses.

Saage vaktsiin MenACWY
oma perearsti juures. Mones
piirkonnas voib see olla
saadaval ka apteegist.



