Pazimes un simptomi

Meningits:

e drudzis

e |oti spécigas galvassapes

° vemSana

e stivs kakls

e nepatika pret spilgtu gaismu

e jzsitumi

e apjukums, delTrijs

¢ liela miegainiba, samanas zaudésana
e |ekmes

Septicemija:

e drudzis un drebuli

e vemsana

® SpEcigas sapes rokas, kajas un locttavas

* |oti aukstas rokas un pedas

e bala vai lasumaina ada

e strauja elpoSana

e caureja un krampji védera

e sarkani vai violeti zilumiem lfdzigi plankumaini
izsitumi, kas neizbalg, kad uz tiem izdara
spiedienu — veic parbaudi ar glazi, kas
aprakstita lapas otra pusé. Ja ada ir tumsa,
plankumi var bat labak pamanami zem
plakstiniem vai uz aukslejam

® grOti pastaigat vai nostavet

¢ liela miegaintba, samanas zaudesana

Ne visiem var rasties visi no Siem simptomiem, un tie var
paradities jebkura seciba, ka ari var but So abu slimibu
pazimju un simptomu sajaukums. Ja tev vai kadam
draugam ir bazas radosi simptomi vai veselibas stavoklis
strauji pasliktinas, noteikti vajadzétu jau savlaicigi sanemt
medicinisko konsultaciju.

Parupejies par to, lai tu, tava
gimene un draugi rupéetos viens

par otru un lai kads zinatu, ka
neesi vesels un var tevi uzmanit.
Tas var izglabt dzivibu!

Lai sanemtu stkaku informaciju,
sazinies ar:

Meningitis Research Foundation
Bezmaksas palidzibas Inija 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now

24 stundas pieejama palidzibas [nija
0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

k Noderigas saites:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis
e www.nhs.uk/vaccinations

e www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Esi informeéts un esi gatavs

Meningokoku meningits (smadzenu apvalka un
mugurkaulaja iekaisums) un septicémija (asins
saindésanas) ir reti sastopamas, bet nopietnas
slimibas, kas var nogalinat vai radrt invaliditati un
veselibas problemas, kas maina visu dzivi.

Gan meningits, gan septicémija var izraistt sepsi.

Palielinats risks ir pusaudziem un, it 1pasi,
universitasu studentiem. Aizsarga sevi pret
Cetriem meningokoku ierosinatas slimibas
veidiem, sanemot bezmaksas MenACWY
vakcinu.

Aizsarga sevi ar MenACWY vakcinu

Gandriz visiem Apvienotas Karalistes
pusaudziem un gados jaunajiem pieauguSajiem,
kuri ir piedzimusi péc 1996. gada septembra, ir
tikusi piedavata MenACWY vakcina skolas laika,
tomer viniem ir tiesibas to sanemt lidz savai

25. dzim$anas dienai. ArT arvalstu studentiem,
kuri pirmo reizi sak mactties kada Apvienotas
Karalistes universitate un nav sanemusi
MenACWY vakcinu, ir tiestbas to sanemt lidz
savai 25. dzimSanas dienai. Ja ietilpsti kada no
§Tm grupam un vél nav notikusi tava vakcinacija,
piesaki apmeklgjumu sava gimenes arsta (GP)
prakse taltt. Ja Saubies, parruna to sava gimenes
arsta (GP) praksé.

MenACWY vakcina |oti efektivi novers
meningokoku meningttu un septicémiju, ko
izraisa MenA, MenC, MenW un MenY.

Tomer atceries, ka 8T vakcina nevar noverst
visus meningita un septicémijas veidus.
Tadel ir |oti svartgi, lai tu zinatu o slimibu
pazimes un simptomus.

Regulari parbaudi, ka klajas
kadam, kas nejutas labi, jo ta
vari izglabt dzivibu

Zini meningita un septicemijas
pazimes un simptomus

Parbaude ar glazi

Ciesi piespied glazes sanus pie izsitumiem,
lai redz&tu, vai tie spiediena rezultata izbalé.
Ja tie neizbalg, nekavgjoties versies pec
mediciniskas palidzibas. Ja juties |oti slims,
sanem palidzibu arT tad, ja izsitumi izbalé vai
nemaz neparadas.

Kadas ir pazimes un simptomi?

Daudzas no agrinajam pazimem — vemsana,
drudzis, sapes, visparéjs nogurums un
galvassapes — ir pazimes art tadam daudz
vieglakam slimtbam ka saauksteésanas un gripa.
Tomeér persona, kas saslimusi ar meningrtu vai
septicémiju, parasti klat nopietni slima dazu
stundu laika.

Tade] ir |oti svarigi uzraudzrt saslimuso personu,
lai zinatu, vai vinas veselibas stavoklis strauiji
nepasliktinas, un pieverstu uzmanibu slimibas
paziméem un simptomiem. Ja esi noraizgjies par
§Ts personas vai savu veseltbu, steidzami IGdz
medicinisko palidzibu.

Svarigi ir pievérst uzmanibu tam, vai nav aukstas
rokas un pedas, |oti lielas sapes rokas un kajas
un bala un plankumaina ada, jo Sie simptomi
medz rasties jau slimrbas sakuma. Loti nopietni
ir tadi simptomi ka izsitumi, kas neizbale

(veic otra puse aprakstrto parbaudi ar glazi),
apjukums vai delTrijs, vai parak liela miegainiba,
lai speétu pamosties.

Ka meningits izplatas?

Baktérijas, kas izraisa slimibas, parasti izplatas
cieSas vai ilgas saskarsmes rezultata. Daudzi
slimibas gadijumi ir individuali, bet slimibas
uzliesmojumi notiek skolas vai vietas, kuras
cilvekiem ir koplietojamas dzivojamas telpas,
pieméeram, universitates studentu kopmrtnes.

Sanem MenACWY vakcinu
sava gimenes arsta (GP)
prakse. Dazos rajonos ta var
but pieejama aptiekas.



