
ਸੰਕਤੇਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਰਅੰਦਾਜ਼ ਨਾ ਕਰੋ

ਤਜੇ਼ ਸਾਹ ਲੈਣਾ ਉਲਟੀਆਂ/ 
ਦਸਤ

ਗਰਦਨ ਵਿਚੱ 
ਅਕੜਾਅ

ਤਜ਼ੇ ਬੁਖਾਰ

ਚਮਕਦਾਰ ਰਸੌ਼ਨੀ 
ਲਈ ਨਾਪਸੰਦਗੀ

ਗੰਭੀਰ  
ਸਿਰ ਦਰਦ

ਜੋੜਾਂ ਜਾਂ  
ਮਾਸਪੇਸ਼਼ੀਆਂ ਵਿਚੱ ਦਰਦ

ਠੰਡ ੇਹਥੱ  
ਅਤ ੇਪੈਰ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਸੀੀਂ, ਤੁਹਾਡਾ ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇ
ਤੁਹਾਡ ੇਦਸੋਤ ਇੱਕ ਦਜੂੇ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱਦ ੇਹਨ 
ਅਤ ੇਜੇ ਤੁਸੀੀਂ ਬਿਮਾਰ ਹਵੋ ੋਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੰੂ ਪਤਾ ਹਵੋ ੇ
ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡਾ ਧਿਆਨ ਰਖੱ ਸਕਣ। ਇਹ 
ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ!

ਧੱਫੜ/ 
 ਝਰੀਟਾਂ ਦ ੇਧੱਫੜ

ਪੇਟ ਕੜਵਲੱਦਰੌ/ੇਫਿਟੱ

ਫਿਕੱੀ ਧੱਬੇਦਾਰ  
ਚਮੜੀ

ਸੁਸਤ ਜਾਂ  
ਜਾਗਣ ਵਿਚੱ ਮੁਸ਼ਕਲ

ਸੰਕਤੇ ਅਤ ੇਲੱਛਣ

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ:

•	 ਬੁਖ਼ਾਰ
•	 ਬਹਤੁ ਬੁਰਾ ਸਿਰ ਦਰਦ
•	 ਉਲਟੀਆਂ
•	 ਗਰਦਨ ਵਿਚੱ ਅਕੜਾਅ
•	 ਚਮਕਦਾਰ ਰਸੌ਼ਨੀ ਲਈ ਨਾਪਸੰਦਗੀ
•	 ਧੱਫੜ
•	 ਉਲਝਣ, ਭੁਲੇਖਾ
•	 ਤੀਬਰ ਨੀੀਂਦ, ਚੇਤਨਾ ਗਆੁਉਣਾ
•	 ਦਰੌੇ

ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ:

•	 ਬੁਖਾਰ ਅਤ ੇਕਬੰਣੀ
•	 ਉਲਟੀਆਂ
•	 ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਅਤ ੇਅੰਗਾਂ ਅਤ ੇਜੋੜਾਂ ਵਿਚੱ ਦਰਦ
•	 ਬਹਤੁ ਠੰਡ ੇਹਥੱ ਅਤ ੇਪੈਰ
•	 ਪੀਲੀ ਜਾਂ ਪਤਲੀ ਚਮੜੀ
•	 ਤਜੇ਼ ਸਾਹ
•	 ਦਸਤ ਅਤ ੇਪੇਟ ਦ ੇਕੜਵਲੱ
•	 ਲਾਲ ਜਾਂ ਜਾਮਨੀ 'ਝਰੀਟਾਂ' ਜਾਂ ਧੱਬੇ ਵਾਲੇ ਧੱਫੜ ਜੋ ਦਬਾਉਣ 'ਤ ੇ

ਫਿਕੱ ੇਨਹੀੀਂ ਹੁਦੰ ੇ- ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਪਿਛਲੇ ਪਾਸੇ ਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਹ ੈ
ਗਲਾਸ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕਰ।ੋ ਕਾਲੀ ਚਮੜੀ 'ਤ,ੇ ਪਲਕਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਜਾਂ 
ਤਾਲੂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ੋਜਿੱਥੇ ਚਟਾਕ ਜ਼਼ਿਆਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦ ੇਸਕਦ ੇਹਨ 

•	 ਤੁਰਨ ਜਾਂ ਖੜ੍੍ਹਹੇ ਹਣੋ ਵਿਚੱ ਮਸੁ਼ਕਲ
•	 ਤੀਬਰ ਨੀੀਂਦ, ਚੇਤਨਾ ਗਆੁਉਣਾ

ਹਰ ਕਈੋ ਇਹ ਸਾਰ ੇਲੱਛਣ ਵਿਕਸਿਤ ਨਹੀੀਂ ਕਰਗੇਾ - ਇਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕ੍੍ਰਮ ਵਿਚੱ ਪ੍੍ਰਗਟ ਹ ੋ

ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਦ ੋਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਵਿਚਕਾਰ ਮਿਲੇ ਹਏੋ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡ ੇਜਾਂ ਕਿਸੇ 

ਦਸੋਤ ਨੰੂ ਚਿੰਤਾ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਨ ਜਾਂ ਅਜਿਹੀ ਸਥਿਤੀ ਹ ੈਜੋ ਤਜੇ਼਼ੀ ਨਾਲ ਵਿਗੜ ਰਹੀ ਹ,ੈ ਤਾਂ ਛੇਤੀ 

ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ।ੈ

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ:

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਰਿਸਰਚ ਫਾਊਡਂਸੇ਼ਨ
ਮਫੁ਼ਤ ਹਲੈਪਲਾਈਨ 0808 80 03 344 
www.meningitis.org

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਨਾਓ
24 ਘੰਟ ੇਦੀ ਹਲੈਪਲਾਈਨ 
0808 80 10 388 
www.meningitisnow.org
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ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇ 
ਸੈਪਟਸੀਮੀਆ

ਉਲਝਣ ਅਤ/ੇ 
ਜਾਂ ਚਿੜਚਿੜਾਪਨ

ਉਪਯੋਗੀ ਲਿਕ:

•	 www.nhs.uk/conditions/meningitis
•	 www.nhs.uk/vaccinations
•	 www.nhs.uk/conditions/vaccinations/

men-acwy-vaccine



ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਤਿਆਰ ਰਹੋ

ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ (ਦਿਮਾਗ ਅਤ ੇਰੀੜ੍੍ਹ ਦੀ ਹਡੱੀ ਦੀ 
ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼) ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਦਾ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾਪਣ) 
ਦਰੁਲੱਭ ਪਰ ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ  ਮਾਰ ਸਕਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਬਦਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਅਸਮਰਥਤਾਵਾਂ ਅਤ ੇਸਿਹਤ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਦ ੇਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ 
ਦਵੋੇੇਂ ਸੇਪਸਿਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਕਿਸ਼਼ੋਰ, ਅਤ ੇਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਦ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀ ਖਾਸ ਤਰੌ 'ਤ,ੇ ਵਧੇ 
ਹਏੋ ਜੋਖਮ ਵਿਚੱ ਹਨ। ਪਰ ਤੁਸੀੀਂ ਆਪਣੀ ਮਫੁਤ MenACWY 
ਵਕੈਸੀਨ ਲਗਵਾ ਕ ੇਚਾਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਮੇਨਿਨੋਕਕੋਲ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਤੋੋਂ 
ਆਪਣ ੇਆਪ ਨੂੰ  ਬਚਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

MenACWY ਵੈਕਸੀਨ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਬਚਾਓ

ਸਤਬੰਰ 1996 ਤੋੋਂ ਪੈਦਾ ਹਏੋ ਯੂਕ ੇਦ ੇਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ ਕਿਸ਼਼ੋਰਾਂ ਅਤ ੇਨੌਜਵਾਨ 
ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ  ਸਕੂਲ ਵਿਚੱ MenACWY ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵਗੇੀ ਪਰ ਉਹ ਆਪਣ ੇ25ਵੇੇਂ ਜਨਮਦਿਨ ਤਕੱ ਯੋਗ ਰਹਿਦੰ ੇਹਨ। 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਯੂਕ ੇਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਵਿਚੱ ਦਾਖਲ ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਵਿਦਸੇ਼਼ੀ 
ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਜਿਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੇ MenACWY ਵਕੈਸੀਨ ਨਹੀੀਂ ਲਈ ਹ,ੈ ਉਹ ਵੀ 
ਆਪਣ ੇ25ਵੇੇਂ ਜਨਮਦਿਨ ਤਕੱ ਯੋਗ ਰਹਿਦੰ ੇਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਇਹਨਾਂ 
ਵਿਚੱੋੋਂ ਕਿਸੇ ਇੱਕ ਗਰੁਪੱ ਵਿਚੱ ਆਉਦਂ ੇਹ ੋਅਤ ੇਅਜੇ ਤਕੱ ਵਕੈਸੀਨ ਬੱੁਕ 
ਨਹੀੀਂ ਕੀਤੀ ਹ ੈਤਾਂ ਹਣੁ ੇਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਾਲ ਮਲੁਾਕਾਤ ਕਰ।ੋ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਯਕੀਨ ਨਹੀੀਂ ਹ ੈਤਾਂ ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਨਾਲ ਇਸ 
ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ।ੋ

MenA, MenC, MenW ਅਤ ੇMenY ਕਾਰਨ ਹਣੋ ਵਾਲੇ 
ਮੈਨਿਨਜੋਕਕੋਲ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਨੂੰ  ਰਕੋਣ ਲਈ 
MenACWY ਵਕੈਸੀਨ ਬਹਤੁ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼਼ਾਲੀ ਹ।ੈ

ਪਰ ਯਾਦ ਰਖੋੱ ਕਿ ਇਹ ਵਕੈਸੀਨ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇ
ਸੇਪਟਸੀਮੀਆ ਦ ੇਸਾਰ ੇਰਪੂਾਂ ਨੰੂ ਨਹੀੀਂ ਰਕੋ ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ 
ਬਹਤੁ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਕਿ ਤੁਸੀੀਂ ਸੰਕਤੇਾਂ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਤੋੋਂ ਜਾਣ ੂਹਵੋ।ੋ

ਸੰਕਤੇ ਅਤ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?

ਬਹਤੁ ਸਾਰ ੇਸ਼਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੰਕਤੇ - ਉਲਟੀਆਂ, ਬੁਖਾਰ, ਦਰਦ, ਆਮ 
ਥਕਾਵਟ ਅਤ ੇਸਿਰ ਦਰਦ - ਵੀ ਜ਼਼ੁਕਾਮ ਅਤ ੇਫਲੂ ਵਰਗੀਆਂ ਘੱਟ 
ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦ ੇਸੰਕਤੇ ਹਨ। ਪਰ ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਜਾਂ 
ਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਵਾਲਾ ਕਈੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਮ ਤਰੌ 'ਤ ੇਕੁਝ ਘੰਟਿਆਂ 
ਵਿਚੱ ਗੰਭੀਰ ਰਪੂ ਵਿਚੱ ਬਿਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਲਈ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦ ੇਰਹਿਣਾ ਬਹਤੁ 
ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ ੈਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਪਤਾ ਹਵੋ ੇਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤਜੇ਼਼ੀ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ 
ਹ ੋਰਿਹਾ ਹ ੈਅਤ ੇਸੰਕਤੇਾਂ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ  ਦਖੇਦ ੇਰਹ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀੀਂ ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਦੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰ ੇਚਿਤਤ ਹ ੋਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਡਾਕਟਰੀ ਮਦਦ ਲਓ।

ਠੰਡ ੇਹਥੱਾਂ ਅਤ ੇਪੈਰਾਂ, ਅੰਗਾਂ ਵਿਚੱ ਤੀਬਰ ਦਰਦ ਅਤ ੇਫਿਕੱੀ ਅਤ ੇ
ਧੱਬੇਦਾਰ ਚਮੜੀ ਬਾਰ ੇਦਖੇਦ ੇਰਹਿਣਾ ਵੀ ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ ਹ,ੈ ਕਿਉਕਂਿ 
ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਸ਼਼ੁਰ ੂਵਿਚੱ ਵਿਕਸਤ ਹੁਦੰ ੇਹਨ। ਲੱਛਣ ਜਿਵੇੇਂ ਕਿ ਧੱਫੜ 
ਜੋ ਫਿਕੱਾ ਨਹੀੀਂ ਪੈੈਂਦਾ (ਸਾਹਮਣ ੇਦਿਖਾਇਆ ਗਿਆ ਗਲਾਸ ਟਸੈਟ ਕਰ)ੋ, 
ਉਲਝਣ ਜਾਂ ਭਰਮ ਵਿਚੱ ਹਣੋਾ, ਜਾਂ ਜਾਗਣ ਲਈ ਬਹਤੁ ਨੀੀਂਦਰ ੇਹਣੋਾ 
ਬਹਤੁ ਗੰਭੀਰ ਹਨ।

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਕਿਵੇੇਂ ਫੈਲਦਾ ਹੈ?

ਜੋ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਇਹਨਾਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦ ੇਹਨ ਆਮ ਤਰੌ 
'ਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਜਾਂ ਲੰਬੇ ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਫਲੈਦ ੇਹਨ। ਜ਼਼ਿਆਦਾਤਰ 
ਮਾਮਲੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਵਾਪਰਦ ੇਹਨ ਪਰ ਪ੍੍ਰਕਪੋ ਕਈ ਵਾਰ 
ਸਕੂਲਾਂ ਵਿਚੱ ਜਾਂ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕ ਰਹਿਣ ਦੀ ਜਗ੍੍ਹਹਾ ਸਾਂਝੀ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਜਿਵੇੇਂ 
ਕਿ ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਹਾਲ, ਵਿਚੱ ਵਾਪਰਦ ੇਹਨ।

ਗਲਾਸ ਟੈਸਟ

ਗਲਾਸ ਦ ੇਪਾਸੇ ਨੂੰ  ਧੱਫੜ ਦ ੇਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਦਬਾਓ ਤਾਂ ਜੋ 
ਤੁਸੀੀਂ ਦਖੇ ਸਕ ੋਕਿ ਕੀ ਇਹ ਦਬਾਅ ਹਠੇ ਫਿਕੱਾ ਹੁਦੰਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਇਹ 
ਫਿਕੱਾ ਨਹੀੀਂ ਪੈੈਂਦਾ, ਤਾਂ ਤੁਰਤੰ ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀੀਂ ਬਹਤੁ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਮਦਦ ਪ੍੍ਰਰਾਪਤ ਕਰ,ੋ ਭਾਵੇੇਂ ਧੱਫੜ ਫਿਕੱ ੇਪੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਜਾਂ ਬਿਲਕੁਲ 
ਵੀ ਦਿਖਾਈ ਨਹੀੀਂ ਦਿਦੰ।ੇ

ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ, ਜੋ ਠੀਕ ਨਹੀੀਂ ਹ,ੈ ਦੀ 
ਨਿਯਮਤ ਤਰੌ 'ਤ ੇਜਾਂਚ ਕਰ,ੋ ਤੁਸੀੀਂ ਇੱਕ 
ਜੀਵਨ ਬਚਾ ਸਕਦ ੇਹੋ

ਮੈਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਅਤ ੇਸੈਪਟੀਸੀਮੀਆ ਦ ੇ
ਸੰਕਤੇਾਂ ਅਤ ੇਲੱਛਣਾਂ ਬਾਰ ੇਜਾਣੋ

ਆਪਣੀ ਜੀਪੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਵਿਚੱ ਆਪਣੀ 
MenACWY ਵੈਕਸੀਨ ਲਗਵਾਓ। ਕੁਝ 
ਇਲਾਕਿਆਂ ਵਿਚੱ ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਫਾਰਮੇਸੀ ਵਿਚੱ 
ਉਪਲਬਧ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ।ੈ


