Oznaki i objawy

zapalenia opon moézgowych

e gorgczka

e bardzo silny bél gtowy

e wymioty

e sztywna szyja

e wstret do jasnego Swiatta

e wysypka

e stan splgtania, majaczenie

e duza sennos¢, utrata przytomnosci
e drgawki

Posocznica:

e gorgczka i dreszcze

e wymioty

e silne bodle konczyn i stawow

e bardzo zimne donie albo stopy

e blada lub plamista skora

e szybki oddech

¢ biegunka lub skurcze zotgdka

e czerwona lub fioletowa wysypka
z “wybroczynami” lub punkcikami, ktére nie
bledng pod naciskiem — wykonaj opisany na
odwrocie test szklanki. W przypadku ciemnej
skory nalezy sprawdzi¢ wnetrze powiek lub
podniebienie, gdzie plamy moga by¢ bardziej
widoczne.

e trudnosci w chodzeniu i staniu

e duza sennosc, utrata przytomnosci

Objawy tych dwéch schorzen moga sie zazebiaé

i pojawi¢ sie w dowolnej kolejnosci, niekoniecznie beda
wszystkie wystepowaé u danej osoby. Wazne jest, aby
szybko zasiegna¢ porady lekarskiej, jesli u Ciebie lub

u znajomej osoby wystapia niepokojace objawy i szybko
beda sie nasilaty.

Zadbaj o siebie, swoja rodzine
oraz znajomych i chroncie
siebie nawzajem. W razie ztego

samopoczucia nalezy poinformowac
kogos, aby osoba ta mogta mie¢ cie
na oku. To moze uratowac zycie!

Dodatkowe informacje:

Fundacja Badan nad Zapaleniem Moézgu
(Meningitis Research Foundation)
darmowa infolinia 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now

infolinia catodobowa

0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

* Przydatne linki:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis

e www.nhs.uk/vaccinations

e www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Nie lekcewaz tych objawow!

Wstret do
bal gtowy jasnego Swiatta

Sztywna Stan splatania
i/albo
drazliwosc¢

Wymioty/
biegunka

Drgawki/ Skurcze
konwulsje zotadka

Wysypka/
temperatura wysypka
z wybroczynami

Sennos¢ lub Blada, plamista
trudnosci skora
z przebudzeniem

Zimne dtonie ' B4l stawow lub
i stopy i
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the safest way to protect your health



Badz swiadomy, badz przygotowany

Meningokokowe zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych (zapalenie bton mdzgu i rdzenia
kregowego) i posocznica (zatrucie krwi) to

rzadkie, ale bardzo powazne schorzenia, ktére
moga spowodowac $mier¢, lub prowadzi¢ do
niepetnosprawnosci oraz problemdw zdrowotnych,
ktore mogg zmieni¢ zycie ludzkie. Zaréwno
zapalenie opon mézgowych, jak i posocznica mogag
prowadzi¢ do sepsy.

Nastolatki, a w szczegodlnosci studenci na

uczelniach wyzszych, sa szczegdlnie narazeni.

Mozna jednak zabezpieczy¢ sie przed czterema
rodzajami choroby meningokokowej, otrzymujac
bezptatng szczepionke MenACWY.

Ochron siebie za pomoca szczepionki
MenACWY

Wiekszosci brytyjskich nastolatkéw i mtodych oséb
dorostych urodzonych po wrzesniu 1996 r. zostanie
zaoferowana szczepionka MenACWY

w szkole, ale bedg sie do niej kwalifikowac

do 25-tego roku zycia. Studenci zagraniczni
rozpoczynajacy po raz pierwszy nauke na
uniwersytecie w Wielkiej Brytanii, ktérzy przedtem
nie otrzymali szczepionki MenACWY, rowniez
kwalifikujg sie do udziatu w programie do dnia
swoich 25-tych urodzin. Osoby nalezace do

ktérejkolwiek z tych grup, ktére jeszcze nie otrzymaty

tej szczepionki, powinny od razu uméwic sie na
wizyte w swojej przychodni lekarza pierwszego
kontaktu. W przypadku watpliwosci, prosze omowi¢
je ze swojg przychodnig

Szczepionka MenACWY jest bardzo skuteczna

W zapobieganiu meningokokowemu zapaleniu opon
maozgowo-rdzeniowych i posocznicy wywotanych
przez serogrupy MenA, MenC, MenW i MenY.

Nalezy jednak pamietac, ze szczepionka nie
zapobiega wszystkim formom zapalenia opon
maézgowych i posocznicy. Dlatego bardzo wazne
jest, aby zna¢ oznaki i objawy tej choroby.

Regularnie sprawdzaj stan
kazdego, kto zle sie czuje,
mozesz tym uratowac zycie.

Poznaj oznaki i objawy
zapalenia opon mozgowych
i posocznicy

Test szklanki

Nalezy przycisna¢ bok szklanki do miejsca,
gdzie znajduje sie wysypka, aby zobaczy¢, czy
blednie pod naciskiem. Jesli nie zblednie, nalezy
natychmiast zasiegna¢ pomocy medyczne;.
Osoby, ktére bardzo Zle sie czujg, powinny
zasiegngC pomocy lekarskiej, nawet jesli
wysypka blednie albo w ogdle sie nie pojawi.

Jakie sa oznaki i objawy?

Wiele z wczesnych objawdw - wymioty, gorgczka,
bolesci ciata, ogdlne zmeczenie i bdle gtowy - sg
réwniez oznakami mniej powaznych choréb, takich
jak przeziebienie i grypa. Jednak stan osoby chorej
na zapalenie opon mézgowych lub na posocznice
zazwyczaj pogarsza sie gwattownie w przeciggu
kilku godzin.

Dlatego bardzo wazne jest, aby stale sprawdzac,
jak czuje sie chory, aby wiedzie¢, czy stan
gwattownie sie pogarsza, i nadal by¢ czutym na
oznaki i objawy. W przypadku obaw co do swojego
lub czyjego$ stanu zdrowia prosze pilnie zasiegnac
pomocy medycznej.

Wazne jest rowniez, aby zwraca¢ uwage na

zimne dfonie i stopy, silny bol kornczyn oraz bladg
lub plamistg skore, poniewaz pojawiajg sie one
zazwyczaj ha wczesnym etapie choroby. Objawy
takie jak wysypka, ktéra nie znika pod naciskiem
(wykonaj test szklanki, widniejgcy obok), stan
splatania lub majaczenie lub zbytnia sennos¢,

z ktdrej nie mozna sie obudzi¢, sg bardzo powazne.

Jak roznosi sie zapalenie opon
mozgowych?

Bakterie wywotujgce te choroby zwykle przenosza
sie przez bliski lub dtugotrwaty kontakt. Wiekszos¢
przypadkow wystepuje indywidualnie, ale ogniska
choroby czasami pojawiajg sie w szkotach lub

w miejscach, w ktorych ludzie dzielg przestrzen
zyciowa, takich jak akademiki.

Szczepionke MenACWY mozna
otrzymac w swojej przychodni
lekarza pierwszego kontaktu.
W niektdérych miejscach moze
by¢ ona dostepna w aptece.



