Semne si simptome

Meningita:

e Febra

e Durere de cap severa

e Varsaturi

e Gétintepenit

e Sensibilitate la lumina intensa

¢ Eruptie cutanata

e Stare de confuzie, delir

e Stare de somnolenta severa, pierderea
cunostintei

e Convulsii

Septicemie:

e Febra si frisoane

e Varsaturi

e Durere severd la nivelul membrelor si articulatiilor

e Maini si picioare foarte reci

e Piele palida sau cu aspect marmorat

¢ Respiratie accelerata

* Diaree si crampe stomacale

* Eruptie cutanata rosie sau mov, cu aspect de
vanatai sau pete, care nu se estompeaza sub
presiune — efectuati testul paharului prezentat pe
pagina urmatoare. Pe pielea inchisa la culoare,
verificati partea interioara a pleoapelor sau cerul
gurii, unde petele pot fi mai vizibile

e Dificultati la mers sau statul in picioare

e Stare de somnolenta severd, pierderea
cunostintei

Nu toata lumea va manifesta toate aceste simptome

- acestea pot aparea in orice ordine si pot fi legate de
oricare dintre cele doua boli. Este important sa solicitati
asistenta medicala din timp daca dvs. sau un prieten de-
al dvs. aveti simptome ingrijoratoare sau o stare care se
agraveaza rapid.

Asigurati-va ca dvs., familia si
prietenii dvs. aveti grija unii de ceilalti

si ca cineva stie daca nu va simtiti
bine, ca sa va poata monitoriza.
Acest lucru va poate salva viata!

Pentru mai multe informatii, contactati:

Meningitis Research Foundation
Linie de asistenta gratuitd 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now

Linie de asistenta gratuita nonstop
0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

* Linkuri utile:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis

e www.nhs.uk/vaccinations

e www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Fiti atenti, fiti pregatiti

Meningita meningococica (inflamarea membranei
din jurul creierului si coloanei vertebrale) si
septicemia (otravirea sangelui) sunt boli rare, dar
severe, care pot cauza decesul sau pot provoca
dizabilitati si probleme de sanatate care véa pot
schimba viata. Atat meningita, cat si septicemia,
pot cauza sepsis.

Adolescentii si studentii, in mod deosebit,
prezinta un risc ridicat. Dar va puteti proteja
impotriva a patru tipuri de boli meningococice prin
administrarea vaccinului MenACWY gratuit.

Protejati-va cu vaccinul MenACWY

Majoritatea adolescentilor si tinerilor adulti din
Regatul Unit, ndscuti incepand cu luna septembrie
1996, au primit sau vor primi vaccinul MenACWY
in timpul scolii, dar ramén eligibili pana implinesc
varsta de 25 de ani. Studentii din stréinatate care
se nscriu la o universitate din Regatul Unit pentru
prima data si care nu au facut vaccinul MenACWY
sunt, de asemenea, eligibili pana cand implinesc
varsta de 25 de ani. Dacaé faceti parte din oricare
dintre aceste grupuri si incé nu ati facut vaccinul,
faceti acum o programare la medicul dvs. de
familie. Daca nu sunteti siguri, discutati cu medicul
dvs. de familie.

Vaccinul MenACWY este foarte eficient in a preveni
meningita meningococica si septicemia cauzate de
MenA, MenC, MenW si Men.

Insa retineti ca acest vaccin nu poate preveni
toate formele de meningita si septicemie.
Asadar, este foarte important sa fiti constienti de
semne si simptome.

Monitorizati periodic
persoanele care nu se simt
bine, ati putea salva o viata

Cunoasteti semnele si
simptomele de meningita si
septicemie

Testul paharului

Apasati cu fermitate partea laterala a unui
pahar pe eruptia cutanata pentru a vedea
daca se estompeaza sub presiune. Daca nu
se estompeaza, solicitati imediat asistenta
medicala. Daca va simtiti foarte rau, solicitati
asistenta oricum, chiar daca eruptia se
estompeaza sau nu apare deloc.

Care sunt semnele si simptomele?

Multe dintre simptomele precoce — varsaturi, febra,
durere, stare generalé de oboseala si dureri de
cap — sunt si semne ale unor boli mai putin grave,
precum raceli si gripa. Dar starea unei persoane cu
meningita sau septicemie se va agrava, de obicei,
in doar céateva ore.

De aceea, este foarte important s& monitorizafi
periodic 0 persoana bolnavé, ca sa stiti daca starea
sa se agraveaza rapid si ca s& urmariti semnele i
simptomele. Solicitati urgent asistenta medicala
daca va faceti griji cu privire la starea sa de
sénatate sau a dvs.

Este important sa urmariti daca are mainile si
picioarele reci, durere severa a membrelor si piele
cu pete, deoarece aceste semne tind sa apara
devreme in parcursul bolii. Simptomele precum

0 eruptie cutanata care nu se estompeaza (faceti
testul paharului prezentat pe pagina anterioara),
stare de confuzie sau delir sau somnolenta
accentuata sunt foarte grave.

Cum se raspandeste meningita?

Bacteriile care cauzeaza aceste boli se raspandesc,
de obicei, prin contact apropiat sau de durata.
Majoritatea cazurilor apar individual, dar uneori

pot aparea epidemii in scoli sau cand persoanele
impart acelasi spatiu, precum holurile universitéatilor.

Faceti vaccinul MenACWY la
cabinetul medicului de familie.
in unele regiuni, poate fi
disponibil la farmacia dvs.



