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La soco, diyaargarow

Meningococcal meningitis (0o ah caabug/barar

ku dhaca dahaarka maskaxda iyo tiirarka laf
dhabarta) iyo septicaemia (sumowga dhiigga) waa
cuduro dhif iyo naadir ah laakiin aad u daran oo dili
kara ama naafayn kara dadka gaba dhibaatooyin
caafimaad. Cudurada goorgooyaha iyo sumowga
dhiigga labaduba waxay keeni karaan ‘sepsis’.

Dhallinyarada, iyo ardayda jaamacaddaha
dhigta gaar ahaan, ayaa ugu jira khatar
dheeraad ah. Laakin waxaad naftaada ka
difaaci kartaa afar nooc oo cudurka goorgooyaha
adigoo gaadanaya tallaalka MenACWY ee lacag
la’aanta ah.

Naftaada ku difaac tallaalka MenACWY

Inta badan da'yarta UK iyo kuwa da'da yar ee
dhashay Sebtembar 1996 waxa la siiyey tallaalka
MenACWY inta ay ku jireen dugsiga laakiin

way u galmaan gaadashada tallaalka ilaa ay ka
gaarayaan sanadka 252, Ardayda dibada ka timid
ee galaya jaamacadaha UK markii ugu horeysay
ee aan gaadan tallaalka MenACWY sidoo kale
waxay xaq u leeyihiin gaadashada tallaalka ilaa
ay ka gaarayaan sanadka 2529, Haddii aad ka
mid tahay mid ka mid ah kooxahan oo aanad
weli gaadan tallaalka ballan ka gabso GP-gaaga
hadda. Haddii aadan hubin arrintaan kala hadal
rugta GP-gaaga.

Tallaalka MenACWY wuxuu aad waxtar ugu
leeyahay ka hortagga ‘meningococcal meningitis’
iyo ‘septicaemia’ 0o ay sababaan MenA, MenC,
MenW iyo MenY.

Laakin xusuusnow in tallaalkani aanu ka
hortagi karin dhammaan noocyada cudurada
qoorgooyaha iyo sumowga dhiigga. Sidaas
darteed aad bay muhiim u tahay inaad ka
wargabto calaamadaha iyo astaamaha.

Si joogto ah u hubi qof kasta
00 aan caafimaad dareemayn,
waxaa laga yaabaa inaad
badbaadiso nolal

Ogow calaamadaha iyo
astaamaha cudurada
qoorgooyaha iyo sumowga
dhiigga

Tijaabada/baaritaanka muraayadda/dhalada

Dhinaca galaaska si adag ugu cadaadi finka si
aad u aragto haddii finka uu baaba’ayo marka la
saaro cadaadis. Haddii uusan baabi’in, raadso
gargaar caafimaad isla markiiba. Haddii aad si
aad ah u xanuunsan tahay, si kastaba raadso
caawimaad, xataa haddii finanku baaba’aan ama
aanuba soo muugan.

Waa maxay calaamadaha iyo astaamaha?

Qaar badan oo ka mid ah calaamadaha hore -
matag, gandho, xanuun, daal guud iyo
madax-xanuun - sidoo kale waxay calaamado

u yihiin cudurro kale 0o aan halis ahayn sida
hargabka iyo ifilada. Laakin gofka gaba cudurada
goorgooyaha ama sumowga dhiigga wuxuu
badanaa si daran u xanuunsadaa saacado
gudahood.

Taasi waa sababta ay aad muhiim u tahay in la

sii wado hubinta gof xanuunsan si aad u ogaato
haddii ay si degdeg ah uga sii darayaan iyo si aad
uga sii hubiso calaamadaha iyo astaamaha. Si
degdeg ah u raadso gargaar caafimaad haddii aad
ka welwelsan tahay iyaga ama caafimaadkaaga.

Aad bay muhiim u tahay in laga eego gacmaha iyo
cagaha inay gabow yihiin, xanuun addimada ah
00 daran iyo magaar casaan ah ama guduudan,
maadaama kuwani ay yihiin calaamadaha ka soo
doona xilliyada hore ee xanuunka. Astaamaha
sida finan aan baaba’ayn (sameey tijaabada
muraayadda/galaaska), jahawareer ama
caajisnimo, ama hurdo aad u weyn 00 aan laga
s00 kacayn ayaa ah astaamo aad u daran.

Sidee ayuu u faafaa cudurka
qoorgooyaha?

Bakteeriyada keenta cudurradan waxay badanaa
ku faaftaa u dhowaansho muddo dheer ah.
Kiisaska badankood si gaar ah ayay u dhacaan
laakiin dillaacyo ayaa mararka gqaarkood ka dhaca
dugsiyada ama meelaha ay dadku ku nool yihiin
ee la wadaago, sida hoolalka jaamacadda.

Tallaalka MenACWY ka gaado
rugta GP-gaaga. Meelaha qaarkood
waxaa laga yaabaa in laga heli karo
farmasiga xaafada.



