Belirtiler ve semptomlar

Menenijit:

ates

siddetli bas agrisi

kusma

boyun tutulmasi

parlak isiktan rahatsizlik
kizariklik

kafa karisikligi, sayiklama
siddetli uyku hali, biling kaybi
nobetler

Septisemi:

Siz, aileniz ve arkadaslariniz birbirinizi
go6zettiginizden ve sayet iyi degilseniz

bunu birilerinin bildiginden emin
olun ki size g6z kulak olabilsinler. Bu
hayat kurtarici olabilir!

Daha fazla bilgi i¢in iletisime geginiz:

ates ve titreme

kusma

uzuv ve eklemlerde siddetli agr ve sizilar

el ve ayaklarda asirn sogukluk

soluk veya benekli cilt

hizll nefes alip verme

ishal ve mide kramplari

bastirildiginda kaybolmayan kirmizi veya
mor renkli 'morart’' veya lekeli kizariklik - yan
sayfada gosterilen cam testini yapin. Koyu
tende, lekelerin daha goérinUr olabilecegi
yerler olan g6z kapaklarinin igini veya damag|
kontrol edin.

yUrdme veya ayakta durma guclugu

siddetli uyku hali, biling kaybi

Bu semptomlarin hepsi herkeste goériilmeyebilir -
herhangi bir sirayla ortaya cikabilir ve iki hastalik
arasinda karisik goriilebilir. Sizde veya bir arkadasinizda
endise verici belirtiler veya hizla kétiilesen bir durum
varsa, erken tibbi tavsiye almaniz énemlidir.

Meningitis Research Foundation
Ucretsiz yardim hatt 0808 80 03 344
www.meningitis.org

Meningitis Now

24 saat yardim hatt

0808 80 10 388
www.meningitisnow.org

* Faydali baglantilar:

e www.nhs.uk/conditions/meningitis
e www.nhs.uk/vaccinations

* www.nhs.uk/conditions/vaccinations/
men-acwy-vaccine
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Menenijit ve
septisemi

Belirtileri gormezden gelmeyin

Siddetli Parlak isiktan
bas agrisi rahatsizhk

Boyun Kafa karisikligi
tutulmasi ve/veya
sinirlilik

Nobetler/
kriz
gecirmeler

nefes alip kramplari
verme

Yiiksek Kizarikhk /
ates moraran
kizarikhik

Uyusukluk veya Soluk lekeli
uyanma gucligi cilt

El ve ayaklarda Eklem veya
sogukluk kas agris

@ mmunisation

the safest way to protect your health



Farkinda olun, hazirhikh olun

Meningokok menenijiti (beyin ve omurilik zarinin
iltihaplanmasi) ve septisemi (kan zehirlenmesi)
nadir gértlen ancak insanlarin 8limune ya

da hayatlarini degistiren sakatliklara ve saglik
sorunlarina yol acabilen ciddi hastaliklardir.
Hem menenjit hem de septisemi sepsise yol
acabilir.

Ergenler ve 6zellikle iiniversite 6grencileri
giderek artan bir risk altindadir. Ancak,
Ucretsiz MenACWY asinizi yaptirarak kendinizi
dort gesit meningokok hastaligina karsi
koruyabilirsiniz.

MenACWY asisi ile kendinizi koruyun

EylUl 1996 sonrasi dogumlu Birlesik Krallik'taki
ergen ve geng yetiskinlerin coguna okuldayken
MenACWY asisi olanagi sunulmus olsa da, 25
yas gunlerine kadar bu haklar devam eder.
MenACWY asisi olmamis ve Birlesik Krallik'taki
bir Universiteye ilk kez giris yapan yurtdisindan
gelen 6grenciler de 25 yas gunlerine kadar bu
asldan faydalanabilirler. Bu gruplardan birine
dahilseniz ve henuiz asi yaptirmadiysaniz, Aile
Hekimi Kliniginizden hemen bir randevu aliniz.
Emin degilseniz, bunu Aile Hekimi Kliniginizle
goérustnuz.

MenACWY asisi; MenA, MenC, MenW ve
MenY'nin neden oldugu meningokok meneniiti
ve septisemiyi dnlemede ¢ok etkilidir.

Fakat bu asinin, tiim menenjit ve septisemi
tirlerini 6nleyemeyecegini unutmayiniz.

Bu nedenle belirti ve semptomlarin farkinda
olmaniz ¢ok dnemlidir.

Cam testi

Bir bardagin kenarini kizarikliga sikica
bastiriniz; kizarikligin bu bastirma
esnasinda kaybolup kaybolmadigini
kontrol ediniz. Eger kaybolmuyorsa, derhal
tibbi yardim aliniz. Kendinizi gok hasta
hissediyorsaniz, kizariklik gegse veya hig
gbrulmese bile yine de yardim aliniz.

Saghgi iyi olmayan Kisileri
dizenli olarak kontrol ederek
bir hayat kurtarabilirsiniz

Menenijit ve septiseminin
belirti ve semptomliarini
égreniniz

Belirtiler ve semptomlar nelerdir?

Kusma, ates, agrilar, genel yorgunluk ve

bas agrisi gibi erken belirtilerin cogu; soguk
alginhgi ve grip gibi daha az ciddi hastaliklarin
belirtileriyle aynidir. Ancak, menenijit veya
septisemi geciren bir kisi, genellikle birkac saat
icinde ciddi sekilde hastalanir.

Bu nedenle, hasta olan birinin hizla kétUlesip
kotulesmedigini anlamak igin strekli kontrol
altinda tutmak ve belirti ve semptomlari takip
etmek ¢ok dnemlidir. Bu tUr kigilerin sagligiyla
veya kendi sagliginizla ilgili endiseleriniz varsa,
acilen tibbi yardim alin.

El ve ayaklarda sogukluk, uzuvliarda siddetli agr
ve ciltte solukluk ve lekelenme olup olmadigina
bakmak da énemlidir, zira bunlar hastaligin
erken dénemlerinde ortaya ¢cikma egilimindedir.
(Bastinldiginda) kaybolmayan kizariklik (yanda
gbsterilen cam testini yapin), kafa karisikhigi
veya saylklama ya da uyanamayacak kadar
uykulu olma gibi semptomlar ¢ok ciddidir.

Menenijit nasil yayilir?

Bu hastaliklara neden olan bakteriler, genellikle
yakin veya uzun sureli temasla yayilir. Vakalarin
¢cogu bireysel olarak ortaya ¢ikar, ancak kimi
zaman okullarda veya Universite yurtlar gibi
insanlarin paylastiklari yasam alanlarinda
salginlar meydana gelir.



