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 1. حماية نفسك
نفلوانزا ومضاعفاتها  يوفر لك اللقاح الحماية ضد الإإ

ة مثل التهاب الشُُعب الهوائية والالتهاب الرئوي الخطيرر

 2. حماية عائلتك وأصدقائك
يساعد تلقي اللقاح على حماية أصدقائك وأفراد عائلتك 

صابة بالأأمراض الأأكثرر عرضةًً للإإ

 3.  لا حاجة للحقن
بخاخ الأأنف لا يسبب أي ألم ويسهل استخدامه

نفلوانزا صابة بالإإ  4. �اللقاح أفضل من الإإ
نفوانزا، وقد  يساعد بخاخ الأأنف على الحماية ضد الإإ
ي جميع أنحاء العالم وثبت 

ن� الأأشخاص في�  تلقاه ملايين
أنه يوفر مستوى ممتازًًا من الحماية

 5. �تجنب الفرص الضائعة
نفلوانزا، فربما تتعرض لوعكة صحية  إذا أُصُبت بالإإ

ي 
تمتد لعدة أيام لن تستطيع خلالها فعل الأأشياء التي�

تستمتع بها

نفلوانزا: 5 أسباب الإإ

لمزيد من المعلومات تفضل بزيارة الموقع 
www.nhs.uk/child-flu

يتلقى أغلب الأأطفال اللقاح على هيئة بخاخ أنف، وهو اللقاح 
ن� الخنازير. المُُفضل. كما تتوفر حُُقن اللقاح الخالية من جيلاتين


