NHS
gripp: 5 pohjus

vaktsineerimiseks

1. Kaitske end
Vaktsiin aitab teid kaitsta gripi ja
tosiste tUsistuste eest nagu bronhiit ja
kopsupodletik

2. Kaitske oma pere ja sOpru
Vaktsiin aitab kaitsta haavatavamaid
sopru ja pereliikmeid

3. Sustida pole vaja
Ninapihust on valutu ja lihtne manustada

4. See on parem kui haigestuda

grippi - W
Ninapihus aitab kaitsta gripi eest, seda \\

on antud miljonitele kogu maailmas ja
selle ohutusnditajad on suurepdarased N

5. Valtige kaotatud véimalusi ]
Grippi haigestudes voite end mitmel ’,{,,

pdeval halvasti tunda ega pruugi suuta o

teha meeldivaid tegevusi !

Lisateabe Saamiseks kUlaStage Enamik lapsi manustavad ninaspihuse vaktsiini, mis on

i eelistatud vaktsiin. Saadaval on ka vaktsiinistst, mis ei
www.nhs.uk/child-flu sisalda sigadest parinevat Zelatiini (seazelatiini).

Flu @ mmunisation
Helping to protect you against flu
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