NHS

Gripas: 5 priezastys

kodeél verta pasiskiepyt

1. Apsaugokite save
Vakcina padés apsisaugoti nuo gripo ir
sunkiy komplikacijy, tokiy kaip bronchitas
ir plauciy uzdegimas

2. Apsaugokite savo seimg ir
draugus

Vakcina padés apsaugoti labiau
pazeidziamus draugus ir Seimos narius

3. Nereikia injekcijos
Nosies purskalo naudojimas yra
neskausminga ir paprasta procedira

4. Tai geriau nei sirgti gripu
Nosies purskalas padeda apsisaugoti
Nnuo gripo. Jis jau buvo skirtas milijonams
zmoniy visame pasaulyje ir turi puikius
saugumo rodiklius

5. ISvenkite prarasty galimybiy
Jei susirgsite gripu, gali bati, kad keletg
dieny prastai jausités ir negalésite uzsiimti

mégstamais dalykais

Daugiau informacijos rasite Siuo metu rekomenduojama ir daugumai vaiky skiriama

: 1AL J nosj purdkiama vakcina. Taip pat galima skirti injekcine
apSIlanke www.nhs.uk/child-flu vakcing, kurios sudétyje néra kiauliy zelatinos.
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