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 1. �आफ्नोो सुुरक्षाा गर्नन
खोोपलेे तपााईंलााई फ्लूकूाा सााथै ैब्रोोन्कााइटि�स र 
नि�मोोनि�याा जस्ताा धेरैेै जटि�ल अवस्थााहरूबााट बचााउन 
सक्छ।

 2. �आफ्नोो इष्टमि�त्रहरूकोो सुुरक्षाा गर्नन
खोोप लगााएमाा अझ जोोखि�ममाा रहेकेाा इष्टमि�त्रहरूलााई 
बचााउन सहाायताा पुुग्नेेछ

 3.� �कुुनैै सुुई लगााउनुु परै्दैन
नााककोो स्प्रेेलेे दुखु्दैैन र सहज हुन्छ

 4. �फ्लूू लााग्नुु भन्दाा खोोप लगााउनुु रााम्रोो हुन्छ
नााककोो स्प्रेेलेे फ्लूबूााट रक्षाा गर्नन मद्दत गर्छछ , योो  
वि�श्वकाा लााखौंं � माानि�सहरूलााई दि�इएकोो छ र यसकोो 
सुुरक्षाा रेेकर्डड उतृ्कृष्ट छ

 5. �अवसरहरू गुुमााउनुु परै्दैन
फ्लू ूलाागेेमाा, तपााई धेरैेै दि�नसम्म बि�माार रहन सकु्नुहुन्छ 
र रमााइलोो लााग्नेे कुुरााहरू गर्नन पााउनुुहँुँदैैन।

फ्लू:ू खोोप

थप जाानकाारीीकोो लाागि� यहाँँ� जाानुुहोोस् ्
www.nhs.uk/child-flu

धेरैेैजसोो बाालबाालि�कााहरूलेे नााककोो से्प्रेद्वााराा योो खोोप लि�न्छन् ्जोो धेरैेैलेे 
रुचााउनेे खोोप होो। सुुईद्वााराा दि�इनेे खोोप पनि� उपलब्ध छ जसमाा सुँँ�गु ुरबााट प्रााप्त 
जि�लााटि�न (पोोर्सि�न जि�लााटि�न) हँुँदैैन।


