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 1. �ਖੁੁਦ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਕਰੋੋ
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਅਤੇੇ ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � 
ਕਿ� ਬੌ੍ਰੌ� ਨਕਾਾਈਟਸ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ ਤੋਂਂ � ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗੀੀ

 2. �ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਵਧੇੇਰੇੇ ਕਮਜੋ਼ੋਰ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 
ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ

 3. ਕੋਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ‏ �
ਨੱੱਕ ਦਾਾ ਸਪਰੇੇਅ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੈੈਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੈੈ

‎4. �ਇਹ ਫਲੂੂ  ਹੋੋਣ ਨਾਾਲੋਂਂ �  ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ
ਨੱੱਕ ਦਾਾ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ  
ਹੈੈ, ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਖਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ  
ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ

 5. �ਖੁੰੰ � ਝੇੇ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਈ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਰਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਉਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� 
ਰਹੋੋਗੇੇ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ

ਫਲੂੂ :5 ਕਾਾਰਨ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਵੇੇਖੋੋ 
www.nhs.uk/child-flu

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਕੋੋਲ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਪਰੇੇਅ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ ਜੋੋ ਕਿ�  
ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇੰੰਜੈ ਕਸ਼ਨ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਰਾਂਂ �  
(ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇਟਿ�ਨ) ਤੋਂਂ �  ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਜਿ�ਲੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ।


