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 1. خپل ځان خوندي کړئ
دغه واکسین به تاسو سره د والګي او نور جدي عوارضو لکه د 

برانشیټ او سینه و بغل ناروغیو پروړاندې مرسته وکړي

 2. خپله کورنۍ او ملګري خوندي کړئ
د دغه واکسین تطبیق به تاسو سره مرسته وکړي چې خپل تر 

ګواښ لاندې ملګري او کورنۍ خوندي وساتئ

 �‎ .3د دغه واکسین د تطبیق لپاره د پیچکارۍ تزریق 

 ته اړتیا نشته
دغه واکسین په آسانه توګه په پوزه کې د سپرې له لارې تطبیقېږي

 4. �د واکسینو تطبیق تر هغې چې تبه ولرئ، غوره دی
دغه په پوزه کې سپرې کېدونکی واکسین چې د نړۍ په کچه 

ملیونونو انساناتو ته تطبیق شوی دی او غوره مصؤنیت یې رامنځ 

ته کړی، تاسو سره مرسته کوي چې د والګي ناروغۍ پروړاندې 

محفوظ وئ

 5. �فرصت له لاسه مه ورکوئ
کله چې تاسو والګی نیسي، نو ښائي څو ورځې ناوړه حالت ولرئ او   

و نه شئ کولی هغه شیان ترسره کړئ چې خوندې ترې اخلئ

والګی:د  واکسینو د تطبیق

په دې اړه د نورو معلوماتو لپاره، لاندې 

www.nhs.uk/child-flu :لېنک ته ورشئ

ډېری ماشومانو په پوزه کې د سپرې له لارې دغه تجویز شوی واکسین تطبیق کړی. 
دغه واکسین په تزریقي بڼه هم د لاسرسي وړ دي چې په ترکیب کې یې ګلاتین چې د 

خوګ له غوړو سرچینه اخلي، نشته.


