NHS

grypa: 5 powodow
aby przyjac szczepionke

1. Chron siebie
Szczepionka pomoze ochroni¢ Cie przed
grypa | powaznymi komplikacjami takimi jak
zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc

2. Chron swoja rodzine i znajomych
Przyjecie szczepionki pomoze ochronic
bardziej narazonych znajomych i rodzine

3. Nie potrzebne sg zadne zastrzyki
Spray do nosa jest bezbolesny i fatwy
W uzyciu

4. To lepsze niz grypa
Spray do nosa pomaga w ochronie
przeciwko grypie i jest podawany
milionom ludzi na Swiecie oraz
ma doskonate wyniki w zakresie
bezpieczenstwa

5. Uniknij straconych szans
Jesli bedziesz miat grype, mozesz Zle sie
czu¢ przez kilka dni i nie by¢ w stanie robi¢
rzeczy, ktére lubisz

Wiecej informacji dostepnych Nna Wiekszos¢ dzieci uzywa sprayu do nosa, ktéry jest preferowana
, . szczepionka. Dostepna jest réwniez szczepionka w postaci
stronie www.nhs.uk/child-flu

zastrzyku, ktéra nie zawiera zelatyny ze Swini (wieprzowe)).

Flu @ mmunisation
Helping to protect you against flu
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