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1. �Chroń siebie 
Szczepionka pomoże ochronić Cię przed 
grypą i poważnymi komplikacjami takimi jak 
zapalenie oskrzeli i zapalenie płuc

2. �Chroń swoją rodzinę i znajomych 
Przyjęcie szczepionki pomoże ochronić 
bardziej narażonych znajomych i rodzinę

3. �Nie potrzebne są żadne zastrzyki 
Spray do nosa jest bezbolesny i łatwy  
w użyciu

4. �To lepsze niż grypa 
Spray do nosa pomaga w ochronie 
przeciwko grypie i jest podawany  
milionom ludzi na świecie oraz 
ma doskonałe wyniki w zakresie 
bezpieczeństwa

5. �Uniknij straconych szans  
Jeśli będziesz miał grypę, możesz źle się 
czuć przez kilka dni i nie być w stanie robić 
rzeczy, które lubisz

grypa: 5 powodów

Więcej informacji dostępnych na 
stronie www.nhs.uk/child-flu

Większość dzieci używa sprayu do nosa, który jest preferowaną 
szczepionką. Dostępna jest również szczepionka w postaci 
zastrzyku, która nie zawiera żelatyny ze świni (wieprzowej).


