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1. �Protejați-vă 
Vaccinul vă ajută să vă protejați împotriva 
gripei și a complicațiilor grave, cum ar fi 
bronșita și pneumonia

2. �Protejați-vă familia și prietenii 
Cu acest vaccin vă protejați membrii 
familiei și prietenii mai vulnerabili

3.� �Nu este necesară nicio injecție 
Spray-ul nazal este ușor de administrat și 
nu provoacă durere

4. �Este mai bine decât să  
suferiți de gripă 
Spray-ul nazal protejează împotriva  
gripei, a fost administrat la milioane  
de persoane și este sigur

5. �Evitați ocaziile pierdute 
Dacă faceți gripă, puteți fi bolnavi câteva 
zile și nu puteți face lucrurile care vă plac

Gripă: 5 motive

Pentru mai multe informații,  
accesați www.nhs.uk/child-flu

Majoritatea copiilor preferă spray-ul nazal ca formă de 
vaccinare. Este disponibil și un vaccin injectabil care nu 
conține gelatină de la porc (gelatină porcină).


