NHS

grip: ast olmak icin
5 neden

1. Kendinizi koruyun
Asl, gribe ve bronsit, zatlrre gibi ciddi
komplikasyonlara karsi korunmaniza
yardimci olur

2. Ailenizi ve arkadaslarinizi

koruyun

Asl yaptirmak daha savunmasiz
arkadaslarinizi ve ailenizi korumaya
yardimci olur

3. Igne sart degil

Burun spreyi agrisiz ve kullanimi kolaydir -

4. Grip olmaktan daha iyi
Burun spreyi gribe karsi korunmaya
yardimci olur, diinya genelinde
milyonlarca insana verilmistir ve Ustdn
guvenlik kaydina sahiptir

5. Firsatlar kacirmayin

Grip oldugunuzda birkac gun lyi
hissetmeyebilir ve sevdiginiz seyleri
yapamayabilirsiniz

Daha fazla b||g| I(;Iﬂ ziyaret edin: Cocuklarin bircogu, tercih edilen asi olan burun spreyi asisini
. yaptiriyor. Domuz jelatini (porcine gelatine) icermeyen bir
WWW-nhS-UkIChIId-qu igne asl da mevcuttur.
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