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1. �Kendinizi koruyun 
Aşı, gribe ve bronşit, zatürre gibi ciddi 
komplikasyonlara karşı korunmanıza 
yardımcı olur

2. �Ailenizi ve arkadaşlarınızı 
koruyun 
Aşı yaptırmak daha savunmasız 
arkadaşlarınızı ve ailenizi korumaya 
yardımcı olur

3.	� �İğne şart değil 
Burun spreyi ağrısız ve kullanımı kolaydır

4. �Grip olmaktan daha iyi 
Burun spreyi gribe karşı korunmaya 
yardımcı olur, dünya genelinde 
milyonlarca insana verilmiştir ve üstün 
güvenlik kaydına sahiptir

5. �Fırsatları kaçırmayın 
Grip olduğunuzda birkaç gün iyi 
hissetmeyebilir ve sevdiğiniz şeyleri 
yapamayabilirsiniz

grip: aşı olmak için

Daha fazla bilgi için ziyaret edin: 
www.nhs.uk/child-flu

Çocukların birçoğu, tercih edilen aşı olan burun spreyi aşısını 
yaptırıyor. Domuz jelatini (porcine gelatine) içermeyen bir 
iğne aşı da mevcuttur.


