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 1 .  �اپنیی حفاظت کریں
سے کہ  ن� پیچیدگیوں ج�ی ن� آپ کو فلو اور سنگین یہ ‎ویکسین

ی
برونکائٹس اور نمونیہ سے بچائےے گی

نےے خاندان اور دوستوں کی حفاظت کریں   ‎2.  �ا�پ
سے دوستوں اور رشتہ داروں کی  ن� لگوانےے سے آپ کو ا�ی ویکسین

 جو زیادہ کمزور ہںیں
ی

حفاظت مںیں مدد ملے گی

ے ورت نہیںں �ہ  3.  اس کے لےیے کسی انجیکشن کی ضرر
ے اور اس سے درد بھی  ے استعمال مںیں آسان �ہ ناک کا اسپرر 	 

نہںیں ہوتا 	

ے  ن�ین لگوانا فلو کا شکار ہونےے سے بہترر �ہ  4 .  �ویکس
ے، یہ دنیا بھر مںیں لاکھوں  ے فلو سے بچاتا �ہ ناک کا اسپرر

ے ین �ہ ے اور اس کا سیفٹیی ریکارڈ بہترر لوگوں کو دیا گیا �ہ

 ‎5.  مواقعوں کے ضیاع سے بچیںں 
ےتے ہںیں  فلو ہونےے کی صورت مںیں آپ کیئی دنوں تک بیمار ر�ہ

جن سے آپ لطف اندوز ہوےتے ہںیں اےتے اور وہ کام نہںیں کر �پ

 فلو: 5   وجوہات

مزید معلومات کے لیےے وزٹ کریں 
www.nhs.uk/child-flu

ے جو کہ ترجیحی  ے کی شکل مںیں دی جاتیی �ہ ن� ناک کے اسپرر  زیادہ تر بچوں کو ویکسین
ے جس مںیں سور سے  ن� انجکشن کی شکل مںیں بھی دستیاب �ہ ے۔ یہ ویکسین ن� �ہ ویکسین

( شامل نہںیں ہوتا۔ ن� حاصل کردہ )پورسائن جیلاٹین


