
‎1. �ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ ਅਤੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਬਂ੍ਰੌਂ� �ਕਾਾਇਟਿ�ਸ ਅਤੇੇ ਨਿ�ਮੋੋਨੀੀਆ  
ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ

‎2. �ਆਪਣੀੀ, ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੋੋ
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੋੋਸਤਾਂਂ�   
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ

‎3. �ਕਿ�ਸੇ ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ�
ਨੱੱਕ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪਰੇੇਅ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ 
ਅਸਾਾਨ ਹੈੈ 

‎4. �‎ਫਲੂੂ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਲੈੈਣਾਾ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੈੈ
ਨੱੱਕ ਵਾਾਲਾਾ ਸਪਰੇੇਅ ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ 
ਹੈੈ, ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ਚ ਲੱੱਖਾਂਂ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਨੰੂੰ�  ਦਿੱ�ਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਇਸ ਦਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਬਹੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ

‎5. �ਖ਼ਰਚਿ�ਆਂਂ  ਤੋਂਂ �  ਬਚਾਾਅ ਕਰੋੋ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ  
ਤੋਂਂ �  ਛੁੱੱ�ਟੀ  ੀ ਲੈੈਣੀੀ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਲਈ 
ਬਦਲਵਾਂਂ�  ਇੰੰਤਜਾ ਾਮ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕਰਨ ਲਈ
ਫਲੂੂ: 5 ਕਾਾਰਨ
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ਹਰੇੇਕ ਸਰਦ ਰੁੱੱ�ਤ   ਵਿੱ�ਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨੀੀ

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੇੇ ਜਾਾਓ 
www.nhs.uk/child-flu

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚੇੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇੇਅ ਵਾਾਲਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈਂਂ �ਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਕਿ� ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈੈ। 
ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸੂੂਰਾਂਂ �  ਦੀੀ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ (ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜੈੈਲੇੇਟੀੀਨ) 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।
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