
1. �अपने ेबच्चे ेकीी सुुरक्षाा करेंं �
टीीकाा आपकेे बचे्चे कोो फ्लूू और ब्रोंं �कााइटि�स  
और नि�मोोनि�याा जैैसीी गंंभीीर जटि�लतााओं ंसेे 
बचाानेे मेंं � सहाायताा करेगाा

2. �अपनीी, आपकेे परि�वाार और दोोस्तोंं � 
कीी रक्षाा करेंं �
आपकेे बचे्चे काा टीीकााकरण करनेे सेे अधि�क 
असुुरक्षि�त मि�त्रोंं � और परि�वाार कोो सुुरक्षि�त रखनेे 
मेंं � सहाायताा मि�लेगीी

3. �इंंजेके्शन कीी आवश्यकताा नहींं �
नेेज़ल से्प्रे दर्दद रहि�त और आसाानीी सेे लि�याा जाा 
सकताा हैै 

4. �यह फ्लूू होोने ेसे ेबेहेतर हैै
नेेज़ल से्प्रे, फ्लूू सेे सुुरक्षि�त रखनेे मेंं � सहाायताा 
करताा हैै, दुनि�याा भर मेंं � लााखोंं � बच्चोंं� कोो दि�याा 
गयाा हैै और इसकाा सुुरक्षाा रि�कॉॉर्डड उत्तम हैै

5. �लाागत से ेबचेंं �
यदि� आपकेे बचे्चे कोो फ्लूू होो जााताा हैै, तोो 
आपकोो कााम सेे छुुट्टीी लेेनीी पड़ सकतीी हैै याा 
वैैकल्पि�िक बााल देेखभााल कीी व्यवस्थाा करनीी  
पड़ सकतीी हैै

अपनेे बचे्चे कोो टीीकाा लगाानेे केे लि�ए

फ्लूू: 5 काारण
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हर सर्दीी मेंं �, बच्चोंं� कीी सुुरक्षाा करनेे मेंं � सहाायताा करनाा

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ये पर जााएंं
www.nhs.uk/child-flu

अधि�कांं�श बच्चोंं� कोो नेेज़ल से्प्रे (नााक पर छि�ड़क कर दि�याा जाानेे वाालाा)  
टीीकाा लगाायाा जााताा हैै जोो प्रााथमि�क टीीकाा हैै। एक वैैक्सीीन इंंजेक्शन भीी  
उपलब्ध हैै जि�समेंं � सूूअरोंं � काा जि�लेटि�न (पोोर्सि�िन जि�लेटि�न) नहींं � होोताा हैै।
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