NHS

Grip asisi
Kim neden asi olmali?

Ebeveynler ve hamile kadinlar igin bilgiler icerir

Flu @ mimunisation

Her kis insanlarin korunmasina yardimci oluyoruz
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Bu brosir, 6numuzdeki

kis kendinizi ve
cocuklarinizi

gribe karsi nasil
koruyabileceginizi

ve grip riski yuksek
olan kisilerin her

yil Ucretsiz asi
yaptirmalarinin neden
cok 6nemli oldugunu
aciklamaktadir.

®

Grip nedir? Sonucta sadece
agir bir soguk alginhgi
degil mi?

Grip her yil, genellikle kis

aylarinda gorulur ve bu nedenle
bazen mevsimsel grip olarak da
adlandirilir. Cok cabuk ortaya cikan
semptomlari olan oldukga bulasici
bir hastaliktir. Soguk alginligr cok
daha az ciddi seyreder ve genellikle
burun tikanikligi veya burun akintisi
ve bogaz agris ile yavas yavas
ortaya cikar. Kotu bir grip ndbeti,
agir bir soguk alginligindan gok
daha kot olabilir.

Grip; ates, asin yorgunluk, kas ve
eklem agrilari, burun tikanikligi, kuru
OksUrik ve bogaz agrisina neden
olabilir. Saglikl bireyler genellikle

iki ila yedi guin iginde iyilesir, ancak
hastalik bazi kisilerde hastaneye
yatis, kalici engellilik ve hatta éltime
yol acabilir.

Grip asilari, dolasimda
olan baslica grip
viriisu tirlerine
karsi korunmaya
yardimci olur
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Gribe ne sebep olur?

Grip, nefes borusu ve akcigerleri enfekte eden influenza virlslerinden
kaynaklanir. Bakterilerden degil virtslerden kaynaklandigi icin
antibiyotikler gribi tedavi etmez. Ancak gripten kaynaklanan
komplikasyonlar varsa antibiyotik gerekenbilir.

Gribe nasil yakalanirsiniz?

Enfekte bir kisi 0kstrduginde veya hapsirdiginda, grip virtsleri diger
insanlar tarafindan solunabilir veya virGslerin bulundugu ylzeylere
dokunuldugunda bulasabilir. Oksiirirken veya hapsirirken agzinizi

ve burnunuzu kapatarak (ideal olarak bir mendille veya dirseginizin

ic kismiyla) virisun yayilmasini 6nleyebilir ve ellerinizi sik sik yikayarak
veya el dezenfektanlar kullanarak virlis kapma riskini azaltabilirsiniz.

Ancak gribe yakalanmamak ve hastaligl yaymamak icin yapilabilecek
en iyi sey, grip sezonu baslamadan dnce asi yaptirmaktir.

Gribe karsi nasil korunuruz?

Grip 6ngortlemez bir hastaliktir. Grip asisi en iyi korumayi saglar.
Farkl grip virGsU tdrleri vardir. Hastaliga yol agma olasiligi en yiksek
olan turler grip sezonu éncesinde belirlenir. Daha sonra asilar bu
trlere mUmkUn oldugunca yakin olacak sekilde yapilir. Asi bir virls
tdrdne tam olarak uymasa bile genellikle ona karsi belirli miktarda bir
koruma saglar.

Asilar sonbaharda, ideal olarak grip yayllmaya baslamadan 6nce
yapllir.

Grip ne gibi zararlar verebilir?

insanlar bazen soguk alginliginin grip oldugunu distinirler, ancak grip
olmak genellikle soguk alginligindan gok daha kotU olabilir ve birkag
gun yatakta kalmaniz gerekebilir. En kotl senaryoda grip, hastaneye
yatisa ve hatta 6lume neden olabilir.

Bazi insanlar gribin etkilerine karsi daha hassastir. Bu kisiler igin
grip, bronsit ve zaturre gibi daha ciddi hastaliklara yakalanma riskini
artirabilir veya mevcut hastaliklar daha da kotUlestirebilir.

Grip asisi = 3
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Gribin etkilerine karsi yiiksek risk altinda miyim?

Grip herkesi etkileyebilir ancak uzun sureli bir saglik sorununuz varsa
durumunuz iyi yonetilse ve normalde kendinizi iyi hissetseniz bile gribin
etkileri durumu daha da kétulestirebilir. Asagidaki durumlarda Ucretsiz
grip asisi yaptirmalisiniz:

e Hamileyseniz
Veya asagidaki gibi uzun sureli bir rahatsiziginiz varsa:
e Kalp rahatsizligi

e Bronsit, amfizem veya astim hastalari (steroid inhaler veya tabletlere
ihtiya¢ duyan) dahil olmak tzere gdégus sikayetleri veya ciddi
solunum gugltkleri

e Bobrek hastalig

e Hastalk veya tedavi (steroid ilaglari veya kanser tedavisi gibi)
nedeniyle bagisikligin azalmasi

e Karaciger hastaligi

* inme veya gecici iskemik atak (GiA) gegirmis olmak

* Diyabet @
e Multipl skleroz (MS) veya serebral palsi gibi bazi nérolojik durumlar

o Ogrenme glicligu

e QOrak hicre hastaligi gibi dalaginizla ilgili bir sorun veya dalaginizin
alinmis olmasi

e Veya ciddi derecede asin kilolu (BMI 40 ve Uzeri) olmak

.

Bu hastalik listesi sinirlayici degildir. Her zaman klinik degerlendirme
esastir. Doktorunuz, gribin altta yatan herhangi bir hastaliginizi daha
da kétulestirme riskinin yani sira gribin kendisinden kaynaklanan ciddi
hastalik riskinizi de dikkate alarak sizi degerlendirebilir.

Daha fazla bilgi icin nhs.uk/flujab adresini ziyaret edebilirsiniz.

Grip asisi - 4
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Kimler grip asisi yaptirmayi diisiinmelidir?

Sayfa 4'te listelenen rahatsizliklardan herhangi birine sahip olan veya
asagidaki 6zellikleri tasiyan kisiler asi olmalidir:

° 65 yas ve Uzeri

e Huzurevi veya bakimevinde yasayan

¢ Yasl veya engelli bir kisinin baslica bakim vereni olan

e Hastallk veya tedavi nedeniyle bagisikligi azalmis biriyle yasayan
» On saf saglik veya sosyal bakim calisani olan

* Hamile olan (sonraki bdlime bakin)

e Belirli bir yasI doldurmus ¢ocuklar (bkz. sayfa 7)

Grip asisi =5
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Hamile kadinlar icin grip asis

Hamileyim. Bu yil grip asisi yaptirmam gerekir mi?

Evet. Hamilelik, viicudun grip gibi enfeksiyonlarla basa ¢ikma
seklini degistirir. Grip enfeksiyonu, hamile kadinlarin ve
bebeklerinin yogun bakima ihtiya¢ duyma olasiligini artirir.
TUm hamile kadinlar kendilerini ve bebeklerini korumak igin
grip asis! yaptirmalidir. Grip asisini gebe kaldiginiz andan
itibaren hamileligin herhangi bir asamasinda yaptirabilirsiniz.

Hamile kadinlar grip asisindan faydalanabilir; asi sunlari saglar:

o Ozellikle hamileligin ilerleyen dénemlerinde zatiirre gibi ciddi
komplikasyon riskini azaltir

* Anne veya bebegin yogun bakima ihtiya¢ duyma riskini
azaltir

* Bebegin 6lU ya da prematire dogma riskini azaltir

¢ Bebeklerini korumaya yardimci olur; bebekler
hayatlarinin ik birkag ayinda gribe karsi bagisiklik
kazanmis olur

* Annenin bebegine enfeksiyon bulastirma olasiligini
azaltir

Hamileyim ve grip olabilecegimi diisiiniiyorum.
Ne yapmaliyim?

Grip belirtileriniz varsa acilen doktorunuzla
konusmalisiniz; grip olmaniz durumunda size
yardimci olabilecek (veya komplikasyon riskini
azaltabilecek) regeteli bir ilag vardir ancak
belirtiler ortaya ciktiktan sonra mtmkun

olan en kisa strede alinmasi gerekir.

Ucretsiz grip asisini aile hekiminizden
alabileceginiz gibi eczacinizdan veya
ebenizden de temin edebilirsiniz.

Grip asisi — 6
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Peki ya cocuklarim? Onlarin asi olmasi gerekiyor mu?

Sayfa 4'te listelenen rahatsizliklardan birine sahip olan 6 ayliktan
blyUk bir cocugunuz varsa grip asisi olmalidir. Bu rahatsizliklari olan
cocuklarin gribe yakalanmalari halinde ciddi sekilde hastalanma
olasiliklari daha yuksektir ve grip mevcut rahatsizliklarini daha da
kotulestirebilir. Grip mevsimi baslamadan énce gocugunuzun grip
asisi olmasi konusunda aile hekiminizle konusun.

Grip asllar 6 ayliktan kicuk bebeklerde iyi sonug vermediginden
tavsiye edilmez. Bu nedenle hamile kadinlarin asi yaptirmasi ¢ok
onemlidir; bu sayede bebeklerine, yasamlarinin ilk aylarinda onlari
koruyacak bir miktar bagisiklik aktarmis olurlar.

Diger bircok cocuk grubuna da grip asisi 6nerilmektedir. Asi, cocuklari
hastaliga karsi korumaya ve hastaligin kardesleri de dahil olmak tzere
diger cocuklara ve elbette ebeveynlerine ve aile blyUtklerine yayllmasini
azaltmaya yardimci olacaktir. Bu sayede grip nedeniyle isten izin
almak zorunda kalmaz ya da grip olan ¢ocuklariniza bakmak zorunda
kalmazsiniz.

Bu yil asi 6nerilen ¢cocuklar asagida belirtiimektedir:

e Sonbaharda grip asisi dénemi baslamadan 6nce 31 AJustos'ta 2 ve
3 yasini doldurmus tim ¢ocuklar

o {lkokul cagindaki tiim cocuklar
e Ortaokul gagindaki bazi gocuklar (7 ila 11. siniflar)

2 ve 3 yaslanndaki gocuklara asl, genellikle aile hekimliklerinde, aile
hekimligi hemsiresi tarafindan yapilacaktir. Okul cagindaki cocuklara
grip asisi cogunlukla okulda yapilacak, okuldaki seansi kagiranlara ise
potansiyel olarak NHS halk kliniklerinde asi olmalari icin baska firsatlar
sunulacaktir. Cogu cocuga asi burun deliklerine birer sprey seklinde
yapilacaktir. Bu son derece hizli ve acisiz bir islemdir.

Cocuklar ve grip asisi hakkinda daha fazla bilgi i¢in
nhs.uk/child-flu adresindeki NHS web sitesinde yer
alan bilgilere bakin.

Grip asisi =7
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Gecen yil grip asisi oldum. Bu yil bir tane daha yaptirmam
gerekir mi?

Evet; grip virlsleri bir kistan digerine degisebilir. Grip asilar her kis igin
guncellenir ve bu asllarin ortalikta dolasmasi muhtemel grip tdrlerine
karsl koruma saglamasi amaglanir. Bu nedenle, gecen yil asi olmus
olsaniz bile bu yil tekrar asi olmanizi siddetle tavsiye ediyoruz.

Ayrica, grip asisinin sagladigi koruma zamanla azalir, bu nedenle bazi
tlrler ayni olsa bile her grip sezonunda tekrar grip asisi yaptirmalisiniz.

Zaten grip gecirdigimi disiiniiyorum, asi yaptirmama gerek
var mi?

Evet; asl yine de sizi korumaya yardimci olacaktir. Diger virtsler grip
benzeri semptomlara neden olabilir veya grip gegirmis olabilirsiniz,
ancak birden fazla grip virlsu tirt oldugu icin grip gegirdiginizi
dusUnseniz bile yine de asl yaptirmalisiniz.

Hangi tiir grip asisi yaptirmaliyim?

Birkag grip asisi tirG vardir. Sizin icin en uygun olan asl size
Onerilecektir. Asi cocuklarin blyuk bolimune burun spreyi olarak
(aynca bkz. sayfa 10), yetiskinlere ise enjekte edilebilir asi olarak
sunulmaktadir. Asilarin higbiri size grip bulastirmaz.

Cocugunuz 6 ay ile 2 yas arasindaysa ve grip igin ylksek

risk grubundaysa, 2 yasin altindaki gocuklar icin burun spreyi
Onerilmediginden, onlara enjekte edilen grip asisi dnerilecektir.
YUksek risk grubunda yer alan 2 yasindan buyuk bazi cocuklara
da burun spreyi formunda asi uygun degilse enjekte asi yapiimasi
gerekecektir.

Grip asisi diger asilarla ayni zamanda yapilabilir mi?

Evet. Grip asisi tum rutin asilarla ayni zamanda yapilabilir. Sizin veya
cocugunuzun soguk alginligr gibi hafif bir hastaligi varsa asi yapilabilir
ancak atesli hastaliklarda asi ertelenebilir.

Grip asisi - 8
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Asi yaptirmamasi gereken Kkisiler var mi?

Hemen hemen herkes asi olabilir ancak aslya veya igerigindeki
maddelerden herhangi birine karsi ciddi bir alerjiniz varsa asi
olmamalisiniz. Yumurtaya alerjiniz varsa veya bagisiklik sisteminizi
zayiflatan bir rahatsiziginiz varsa belirli grip asisi tUrlerini
yaptiramayabilirsiniz; aile hekiminize danisin. Atesiniz varsa

asl siz iyilesene kadar ertelenebilir.

Peki ya burun spreyi? Burun spreyinin uygulanamayacagi
cocuklar var mi?

Asagidaki gocuklara burun asisi yapilamayabilir:

e Ekstra astim rahatlatici inhaler dozuna ihtiya¢ duyanlar da dahil
olmak Uzere halihazirda hiriltili nefes alan veya son 72 saat icinde
hiriltill nefes almis olan. Gecikmeden korunmalarini saglamak icin
bu cocuklara uygun bir enjekte grip asisi Gnerilmelidir

e — Astim veya
— yumurta alerjik anafilaksisi
nedeniyle yogun bakima ihtiya¢c duymus olan Bu 2 gruptaki
cocuklarin uzmanlarina danismalari énerilir ve burun asisini
hastanede yaptirmalari tavsiye edilebilir

* Bagisiklik sistemini ciddi sekilde zayiflatan bir rahatsizligi olan veya
bu rahatsizlik icin tedavi gbren ya da evlerinde ¢ok ciddi sekilde
bagisikligi baskilandigi icin (kemik iligi nakli gibi) izolasyona intiyaci
olan biri bulunan

e Asinin baska bilesenlerine karsi alerjisi olan’
e Salisilat tedavisi gerektiren bir rahatsizligi olan

Ayrica, burun spreyi ile asilanan ¢ocuklar, asilamayi takiben yaklasik

iki hafta boyunca bagisiklik sistemi cok zayiflamis kisilerle (6rnegin yeni
kemik iligi nakli olmus kisilerle) yakin temastan kagcinmalidir cinkd cok
dUsUk bir intimal de olsa asi virisunin bu kisilere gecme ihtimali vardir.
Bu Kisi ev halkindan biriyse cocuga enjekte edilen bir asi dnerilmelidir
(yukariya bakin).

1] Asinin igerik listesine www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc adresinde géz atabilirsiniz
$ C 9
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Burun asisi domuzdan elde edilen jelatin (domuz jelatini)
mi iceriyor?

Evet. Burun asisi, birgok temel ilacta kullanilan yUksek oranda islenmis
bir jelatin (domuz jelatini) icerir. Jelatin, asinin dizgiin ¢alisabilmesi igin
zayiflatimis asi virUslerini stabil tutmaya yardimci olur.

Burun asisinin uygulanmasi kolaydir ve agrisizdir. Burun spreyi

asisi olan her cocuk gribe karsi en iyi korumayi elde eder. Ayrica

bu asinin gribin yayllmasini azaltmada da en etkili yontem oldugu
dusuntlmektedir. Bu sekilde cocuklar birbirlerini ve gribe karsi
savunmasiz olabilecek diger kisileri korurlar. Domuz jelatininin tibbi
drdnlerde kullaniimasini kabul etmeyenler igin alternatif olarak enjekte
edilen grip asisi mevcuttur.

Herhangi bir yan etkiyle karsilasir miyim?

Burun asisinin yan etkileri genellikle burun akintisi veya tikanikligi, bas
agrisi, yorgunluk ve bir miktar istah kaybi olabilir. Enjeksiyon yoluyla
asl yaptiranlarda ise asidan sonra bir veya iki gin boyunca enjeksiyon
bdlgesinde kol agrisi, dlstk dereceli ates ve kas agrisi gortlebilir.
Her iki asida da ciddi yan etkiler nadir goruldr.

Grip asisi beni tamamen koruyacak mi?

Grip asisinin etkinligi, dolasimdaki grip tdrd ile asilarn icerdigi grip tlrd
arasindaki eslesmeye bagdli olarak yildan yila degisiklik gésterecektir.
Grip virGsu yildan yila degisebildiginden, asinin dolasimdaki virtsle
eslesmemesi riski vardir. Asi mikemmel bir eslesme olmasa bile
genellikle bir miktar koruma saglayacaktir. BUyUk uyusmazliklar

cok sik gordlmez.

Grip asisi =10
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Ne kadar siireyle korunacagim?

Asl, icinde bulundugumuz grip sezonu boyunca koruma saglayacaktir.

Simdi ne yapmam gerekiyor?

Bu brosUrde belirtilen gruplardan birine dahilseniz grip asinizi
yaptirmaniz énemlidir.

Asl randevusu almak icin aile hekiminiz veya hemsirenizle ya da
alternatif olarak bdlgenizdeki eczaclyla gérusebilirsiniz. Hamile
kadinlar icin asi, dogum servisleri araciligiyla da temin edilebilir.
Grip aslisi Ucretsizdir.

Calisanlarini gribe karsi korumak isteyen kuruluslarin
(sayfa 4'te listelenen tibbi bir durumlar yoksa)

is sagligl departmanlari araciligiyla asilarin
yapllimasi i¢in dizenlemeler yapmasi
gerekecektir. Bu asilar NHS

kapsaminda degildir ve isveren
tarafindan 6denmesi gerekecektir.

On saf saglik veya sosyal bakim
calisaniysaniz grip asisi saglamak icin
is yerinizde hangi dlizenlemelerin
yapildigini 6grenin. Korunuyor
olmaniz énemlidir. Bir is saglgi
programi araciliglyla asi olamayan
bazi sosyal bakim calisanlari,
aslyl NHS araciligiyla aile
hekimlerinden veya

eczaneden alabilirler.

Grip asisi - 11
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Grip asisi yaptirmasi onerilen
Kisilerin Ozeti

e 65 yas ve Uzeri herkes

e 6 ayliktan blyUk cocuklar ve bebekler de dahil olmak
Uzere 4. sayfada listelenen tibbi bir rahatsizigi olan
65 yasin altindaki herkes

e Hamileligin herhangi bir asamasindaki tim hamile kadinlar

e 2 ve 3 yasindaki tUm cocuklar (sonbaharda grip asilari
baslamadan 6nce 31 Agustos tarihinde 2 veya 3 yasini
doldurmus olmalari sartiyla)

e {lkokul cagindaki tiim cocuklar
e QOrtaokul cagindaki bazi cocuklar
* Huzurevi veya bakimevinde yasayan herkes

* Bakici 6denegi alan ya da yasli veya engelli bir kisinin
baslica bakim vereni olan herkes

e TUm 6n saf saglik ve sosyal bakim calisanlari

Grip asisI hakkinda tavsiye ve bilgi icin aile hekiminiz,
aile hekimligi hemsireniz, eczaciniz veya okul
bagisiklama ekibi ile gortsebilirsiniz.

Grip asinizi grip oranlari artmadan dnce
sonbaharda veya kis basinda yaptirmak en
iyisidir. Asiya her yil intiyaciniz oldugunu
unutmayin, bu nedenle gecen yil yaptirdiginiz
icin korundugunuzu varsaymayin.

Uygun olup olmadigini 6grenmek icin
nhs.uk/flujab adresini ziyaret edin.
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