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este foarte important putin grava si incepe de obicei
treptat, cu nas infundat sau care
ca persoanele care curge si durere in gat. Un episod

prezinta un risc crescut grav de gripa poate fi mult mai rau
de gripé s3 se vaccineze decét o raceala puternica.
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gat. Persoanele sanatoase se
recupereaza de obicei in doua
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persoane, boala poate duce la
spitalizare, dizabilitate permanenta
sau chiar deces.

Vaccinurile antigripale
ajuta la protejarea
impotriva principalelor
tipuri de virus gripal

aflate in circulatie

22/08/2024 17:10:19

Main winter flu leaflet 2024-2025 - Romanian.indd 2



Care sunt cauzele gripei?

Gripa este cauzata de virusurile gripale care infecteaza traheea si
plamanii. Nu se poate trata cu antibiotice, pentru ca este cauzata de
virusuri si nu de bacterii. Cu toate acestea, daca apar complicatii in
urma gripei, poate fi nevoie de antibiotice.

Cum se ia gripa?

Atunci cand o persoana infectata tuseste sau stranuta, virusii gripali
pot fi inhalati de alte persoane sau, se pot transmite prin atingerea
suprafetelor pe care au aterizat virusii. Puteti preveni raspandirea
virusului astfel: acoperindu-va gura si nasul atunci cand tusiti sau
stranutati (se recomanda sa folositi un servetel sau indoitura cotului),
spalandu-va mainile frecvent sau, folosind gel de maini, pentru a
reduce riscul de a lua virusul.

in orice caz, cel mai bun mod de a evita contractarea si raspandirea
gripei este vaccinarea inainte de inceperea sezonului gripal.

Cum ne protejam impotriva gripei?

Gripa este imprevizibila. Vaccinarea antigripala ofera cea mai buna
protectie. Exista diferite tulpini de virus gripal. Tulpinile care sunt cele
mai susceptibile de a provoca imbolnavirea sunt identificate inainte de
sezonul gripal. Vaccinurile sunt apoi fabricate pentru a se potrivi cat
mai bine cu acestea. Chiar daca vaccinul nu se potriveste perfect cu o
tulping, acesta ofera de obicei 0 anumita protectie impotriva acesteia.

Vaccinurile sunt administrate toamna, de preferinta inainte ca gripa sa
inceapa sa circule.

Ce rau poate face gripa?

Oamenii cred uneori ca o raceala puternica este gripa, dar gripa poate
fi adesea mult mai grava decét o raceala si poate fi necesar sa stati in

pat cateva zile. In cele mai grave cazuri, gripa poate duce la spitalizare
sau chiar la deces.

Unele persoane sunt mai sensibile la efectele gripei. Pentru ei, aceasta
poate creste riscul de a dezvolta boli mai grave, cum ar fi bronsita si
pneumonia, sau poate agrava afectiunile existente.

Vaccinarea antigripala - 3
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Sunt expus(a) unui risc crescut de a suferi de efectele gripei?

Gripa poate afecta pe oricine dar, daca aveti o afectiune medicala

de lunga duratd, efectele gripei o pot agrava, chiar daca afectiunea
dvs. este sub control si va simtiti bine in general. Ar trebui sa va faceti
vaccinul antigripal gratuit daca:

e sunteti insarcinata
sau aveti o afectiune medicala de lunga durata, cum ar fi:
e 0 problema cardiaca

e 0 afectiune toracica sau dificultati respiratorii grave, inclusiv bronsita,
emfizem sau astm (persoanele care au nevoie de un inhalator cu
steroizi sau tablete)

e 0 boala de rinichi

e imunitate scézuta din cauza unei boli sau a unui tratament (cum ar fi
medicatie pe baza de steroizi, sau tratament pentru cancer)

* 0 boala de ficat
e un accident vascular cerebral, sau un atac ischemic tranzitoriu (TIA)
e diabet

e anumite afectiuni neurologice, de exemplu scleroza multipla (MS)
sau paralizie cerebrala

e dizabilitate de invatare

e probleme cu splina, de exemplu, boala celulelor falciforme, sau vi
s-a extirpat splina

.

e sau sunteti mult supraponderal(@) (BMI de 40 si peste)

Aceasta lista de afectiuni nu este definitiva. Este intotdeauna o
chestiune de apreciere clinica. Medicul dumneavoastra de familie
va poate examina pentru a analiza riscul ca gripa sa agraveze orice
boala existenta deja, precum si pentru riscul de imbolnavire grava
din cauza gripei.

Accesati nhs.uk/flujab pentru informatii suplimentare.

Ty .

—
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Cine ar trebui sa aiba in vedere vaccinarea antigripala?

Toti cei care sufera de una dintre afectiunile medicale enumerate la
pagina 4, sau care:

V’( ‘
:
L

au varsta de 65 de ani sau peste
locuiesc intr-un camin rezidential sau de batrani
sunt ingrijitorul principal al unei persoane in varsta sau cu dizabilitate

locuiesc cu 0 persoana a carei imunitate este scazuta din cauza unei
boli sau a unui tratament

sunt lucratori de prima linie Th domeniul sanatatii sau asistentei sociale
sunt insarcinate (a se vedea sectiunea urmatoare)
copii de 0 anumita varsta (vezi pagina 7)

Vaccinarea antigripala - 5
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Vaccinarea antigripala pentru femeile gravide

Sunt insarcinata. Am nevoie de un vaccin antigripal in
acest an?

Da. Sarcina modifica modul in care organismul gestioneaza
infectiile precum gripa. Infectia cu gripa creste sansele ca femeile
insarcinate si copiii lor sa aiba nevoie de ingrijiri intensive. Toate
femeile Insarcinate ar trebui sa se vaccineze impotriva gripei
pentru a se proteja pe ele si pe bebelusii lor. Va puteti face
vaccinul antigripal In orice stadiu al sarcinii, de la conceptie incolo.

Femeile gravide beneficiaza de vaccinarea antigripala deoarece
aceasta poate:

e reduce riscul de complicatii grave, cum ar fi pneumonia,
in special in ultimele etape ale sarcinii

e reduce riscul ca mama sau copilul sa necesite ngrijiri intensive
e reduce riscul ca bebelusul sa se nasca mort sau prematur

* ajuta la protejarea copilului care va continua sa aiba o
anumita imunitate la gripa in primele luni de viata

¢ reduce sansele ca mama sa transmita infectia la
nou-nascut

Sunt insarcinata si cred ca s-ar putea sa am gripa.
Ce ar trebui sa fac?

Daca aveti simptome de gripa, trebuie sa discutati urgent
cu medicul dumneavoastra, deoarece, daca aveti gripa,
exista un medicament carer poate fi prescris ca
sa va ajute (sau sa reduca riscul de complicatii),
dar acesta trebuie luat cat mai curand posibil
dupa aparitia simptomelor.

Puteti obtine vaccinul antigripal gratuit de
la medicul dumneavoastra de familie sau
poate fi disponibil si la farmacist sau la
moasa.

Vaccinarea antigripala - 6
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Dar copiii mei? Au nevoie de vaccinare?

Daca aveti un copil cu varsta de peste 6 luni care sufera de una
dintre afectiunile enumerate la pagina 4, acesta ar trebui sa fie
vaccinat impotriva gripei. Orice copil care sufera de aceste afectiuni
medicale, are sanse mai mari sa se imbolnaveasca grav daca ia gripa,
iar aceasta ar putea agrava afectiunea deja existenta. Discutati cu
medicul dumneavoastra de familie despre vaccinarea antigripala a
copilului dumneavoastra inainte de inceperea sezonului gripal.

Vaccinurile antigripale nu functioneaza bine la bebelusii sub 6 luni,

astfel incat nu sunt recomandate. Acesta este motivul pentru care

este atat de important ca femeile insarcinate sa se vaccineze -

ele vor transmite o anumita imunitate copilului lor, care il va proteja
in primele luni de viata.

Multi copii pe diferite grupe de varsta beneficiaza, de asemenea,

de vaccinarea antigripala. Acest lucru contribuie la protejarea lor
impotriva bolii si la reducerea raspandirii acesteia atat la alti copii,
inclusiv la fratii sau surorile lor, cét si, desigur, la parintii si bunicii lor.
Acest lucru va ajuta pentru ca nu trebuie sa va luati liber de la servici
din cauza gripei, sau ca sa ingrijiti copiii bolnavi de gripa.

Copiii carora li se ofera vaccinul in acest an sunt:

* toti ceiln varsta de 2 si 3 ani la data de 31 august, inainte de
inceperea vaccinarii antigripale la toamna

e toti copiii de varsta scolara primara
e 0 parte dintre copiii de varsta scolara secundara (anii 7-11)

Copiii in varsta de 2 si 3 ani vor fi vaccinati la cabinetul medicului

de familie, de obicei de catre asistenta medicala. Copiilor de varsta
scolara li se va oferi vaccinul antigripal in general la scoala, sau cu
posibilitatea de a fi vaccinati la clinicile comunitare NHS, pentru tofi
cei care lipsesc la vaccinarea de la scoala. Pentru majoritatea copiilor,
vaccinul va fi administrat sub forma de spray in fiecare nara. Aceasta
este o procedura foarte rapida si nedureroasa.

Pentru mai multe informatii despre copii si vaccinarea
antigripala, consultati informatiile de pe site-ul NHS la
nhs.uk/child-flu.

Vaccinarea antigripala - 7
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Am fost vaccinat(a) impotriva gripei anul trecut. Mai am nevoie
de inca un vaccin anul acesta?

Da; virusurile gripale se pot schimba de la o iarna la alta. Vaccinurile
antigripale sunt actualizate pentru fiecare iarng, pentru a oferi protectie
impotriva tulpinilor de gripa care sunt cel mai probabil sa apara.

Din acest motiv, va recomandam insistent ca, chiar daca ati fost
vaccinat(d) anul trecut, sa va vaccinali din nou in acest an.

De asemenea, protectia oferita de vaccinarea antigripala se reduce in
timp, astfel incat, chiar daca unele dintre tulpini sunt aceleasi, ar trebui
sa va vaccinati din nou impotriva gripei in fiecare sezon gripal.

Cred ca am avut deja gripa, am nevoie de vaccin?

Da; vaccinul va va proteja in continuare. Alti virusi va pot da simptome
asemanatoare gripei sau este posibil sa fi avut gripa, dar, deoarece
exista mai multe tipuri de virus gripal, trebuie sa va vaccinati chiar
daca credeti ca ati avut gripa.

Ce tip de vaccin antigripal mi-ar trebui?

Exista mai multe tipuri de vaccin antigripal. Vi se va oferi unul care
este cel mai potrivit pentru dumneavoastra. Majoritatea copiilor
primesc vaccinul sub forma de spray nazal (a se vedea si pagina 10),
iar adultilor li se ofera un vaccin injectabil. Niciunul dintre vaccinuri nu
va poate da gripa.

Daca copilul dumneavoastra are varsta cuprinsa intre 6 luni si 2 ani
si face parte dintr-un grup cu risc crescut de gripa, i se va oferi

un vaccin antigripal injectabil, deoarece spray-ul nazal nu este
recomandat copiilor sub varsta de 2 ani. Unii copii cu varsta de
peste 2 ani care fac parte dintr-un grup cu risc crescut vor trebui
sa primeasca, de asemenea, un vaccin injectabil, daca vaccinul
prin pulverizare nazala nu este potrivit pentru ei.

Vaccinul antigripal poate fi administrat in acelasi timp cu alte
vaccinuri?

Da. Vaccinul antigripal poate fi administrat in acelasi timp cu celelalte
vaccinuri de rutind. Vaccinarea poate avea loc daca dumneavoastra
sau copilul dumneavoastra aveti o boala minora, cum ar fi o raceala,
dar poate fi améanata in cazul bolilor care produc febra.

Vaccinarea antigripala - 8
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Exista cineva care nu ar trebui sa se vaccineze?

Aproape toata lumea poate face vaccinul, dar nu trebuie sa va
vaccinati daca ati avut vreodata o alergie grava la vaccin, sau la
oricare dintre ingredientele acestuia. Daca sunteti alergic(a) la oua,
sau aveti o afectiune medicala care va slabeste sistemul imunitar,
este posibil sa nu puteti face anumite tipuri de vaccin antigripal

- consultati medicul dumneavoastra de familie. Daca aveti febrg,
vaccinarea poate fi améanata pana cand va simiiti mai bine.

Cum ramane cu spray-ul nazal? Exista copii care nu pot sail
primeasca?

Copiii ar putea sa nu poata face vaccinul nazal daca:

e in prezent respira suierat, sau au avut respiratia suieratoare in
ultimele 72 de ore, inclusiv cei care au nevoie de inhalatoare
suplimentare pentru ameliorarea astmului. Acestora ar trebui sa
li se ofere un vaccin antigripal injectabil adecvat, pentru a evita
intarzierea protectiei

e au avut nevoie de terapie intensiva din cauza
- astmului sau
- anafilaxiei alergice la oua
Copiilor din aceste 2 grupe li se recomanda sa ceara sfatul
medicului specialist si li se poate recomanda sa faca vaccinul
nazal in spital

e au o afectiune medicald, sau urmeaza un tratament care le
slabeste grav sistemul imunitar, sau au in familie o persoana care
trebuie sa se izoleze din cauza sistemului imunitar slabit de la
imunosupresoare (cum ar fi cei care au avut transplant de
maduva 0soasa)

e sunt alergici la oricare alte componente ale vaccinului’

au o afectiune medicala care se trateaza cu salicilat

De asemenea, copiii care au fost vaccinati cu spray nazal trebuie

sa evite contactul apropiat cu persoanele cu un sistem imunitar

foarte slabit (de exemplu, cei care tocmai au suferit un transplant de
maduva osoasa) timp de aproximativ doua saptamani dupa vaccinare,
deoarece exista 0 mica sansa ca virusul vaccinului sa le fie transmis
acestora. Daca aceasta persoana este un membru al familiei, atunci
copilului trebuie sa i se ofere un vaccin injectabil (a se vedea mai sus).

[1] Consultati site-ul web la www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc pentru o lista a ingredientelor vaccinului

Vaccinarea antigripala - 9
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Vaccinul nazal contine gelatina provenita de la porci
(gelatina porcina)?

Da. Vaccinul nazal contine urme dintr-o forma foarte procesata

de gelatina (gelatina porcind), care este utilizata intr-o gama larga
de medicamente esentiale. Gelatina ajuta la mentinerea stabila a
virusurilor vaccinale slabite, astfel incat vaccinul sa poata functiona
corect.

Vaccinul nazal este usor de administrat si nedureros. Orice copil care
primeste vaccinul prin pulverizare nazala beneficiaza de cea mai buna
protectie impotriva gripei. De asemenea, se considera ca este cel mai
bun pentru a reduce raspandirea gripei. Astfel, copiii se protejeaza
intre ei si pe allii care ar putea fi vulnerabili la gripa. Pentru cei care nu
accepta utilizarea gelatinei porcine in produsele medicale, se poate
recurge la administrarea alternativa a unui vaccin antigripal injectabil.

Vor fi efecte secundare?

Efectele secundare ale vaccinului nazal pot include, de obicei:

nas care curge sau infundat, dureri de cap, oboseala si o oarecare
pierdere a apetitului. Cei care primesc injectie pot avea dureri de brat
la locul injectiei, febra scazuta si dureri musculare timp de o zi sau
doua dupa vaccinare. Efectele secundare grave ale ambelor vaccinuri
sunt putin frecvente.

Vaccinul antigripal ma va proteja complet?

Eficacitatea vaccinarii antigripale variaza de la an la an, in functie de
compatibilitatea dintre tulpina de gripa in circulatie si cea continuta
in vaccinuri. Deoarece virusul gripal se poate schimba de la an la an,
exista riscul ca vaccinul s nu corespunda virusului in circulatie.
Chiar daca vaccinul nu se potriveste perfect, acesta ofera de obicei
0 anumita protectie. Nepotrivirile majore nu se intampla foarte des.

Vaccinarea antigripala = 10
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Cat timp voi fi protejat(a)?

Vaccinul ar trebui sa ofere protectie pe toata durata sezonului gripal
actual.

Ce trebuie sa fac acum?

Daca faceti parte din unul dintre grupurile mentionate in aceasta
brosura, este important sa va vaccinati impotriva gripei.

Vorbiti cu medicul dumneavoastra de familie sau cu asistentul
medical, sau alternativ cu farmacistul local, pentru a va face o
programare pentru vaccinare. Pentru femeile insarcinate, vaccinul
poate fi disponibil si prin intermediul serviciilor de maternitate.
Vaccinul antigripal este gratuit.

Organizatiile care doresc sa isi protejeze
angajatii impotriva gripei (cu exceptia
cazului in care acestia au o afectiune
medicala mentionata la pagina 4),

vor trebui sa faca aranjamentele
necesare ca vaccinul sa fie administrat
prin intermediul departamentelor lor
de medicina muncii. Aceste vaccinuri
nu sunt disponibile prin NHS si trebuie
platite de catre angajator.

Daca lucrati in domeniul sanatatii
sau al asistentei sociale, aflati ce
masuri au fost luate la locul dvs.
de munca pentru vaccinarea
antigripala. Este important sa

va protejati. Unii lucratori din
domeniul asistentei sociale care
nu pot beneficia de vaccin prin
intermediul unui program de
sanatate la locul de munca,

pot obtine vaccinul prin

NHS de la medicul

de familie sau de la

farmacie.

Vaccinarea antigripala - 11
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Pe scurt, cei carora li se recomanda
vaccinul antigripal sunt:

e toata lumea in varsta de 65 de ani si peste

e toate persoanele cu vérsta sub 65 de ani care au o afectiune
medicala mentionata la pagina 4, inclusiv copiii si bebelusii cu
varsta de peste 6 luni

e toate femeile insarcinate, in orice stadiu al sarcinii

e toti copiii in varsta de 2 si 3 ani (cu conditia sa fi implinit varsta de
2 sau 3 ani la data de 31 august, Inainte de inceperea vaccinarii
antigripale din toamna)

* toti copiii din scoala primara
e 0 parte dintre copiii de varsta gimnaziala
e toatd lumea care locuieste intr-un camin sau intr-un azil

e toti cei care primesc o alocatie pentru ingrijitori, sau care sunt
ingrijitorii principali ai unei persoane n varsta, sau cu dizabilitati

e toti lucratorii de prima linie din sanatate

sSi asistenta sociala @
=\
-

Pentru sfaturi si informatii despre vaccinarea
antigripald, adresati-va medicului dumneavoastra
de familie, asistentei medicale, farmacistului sau
echipei de vaccinare din scoala.

Cel mai bine este sa va vaccinati impotriva
gripei toamna sau la inceputul iernii, inainte de
raspandirea gripei. Amintiti-va ca trebuie sa va
vaccinati in fiecare an, asa ca nu presupuneti
ca sunteti protejat(a) pentru ca v-ati vaccinat
anul trecut.

Pentru a verifica daca sunteti
eligibil(a), accesati nhs.uk/flujab.
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