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ਇਹ ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂਂ
ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�   
ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ

ਹਰ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ



ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ�   ਖੁੁਦ ਨੂੰੰ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਇਹ ਕਿ�ਉਂ ਂ
ਬਹੁਤ ਮਹੱੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��   
ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੈੈ,  
ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਹਰ ਸਾਾਲ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇ।

ਫਲੂੂ ਕੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਤੇੇਜ਼ ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ 
ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ? 

ਫਲੂੂ  ਹਰ ਸਾਾਲ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ, ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੰੂੰ�  ਕਈ ਵਾਾਰ ਮੌੌਸਮੀੀ ਫਲੂੂ  
ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ  ਹੀੀ ਛੂੂਤ  ਵਾਾਲੀੀ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਬਹੁੁਤ  ਜਲਦੀੀ ਆਉਂਦੇਂੇ 
ਹਨ। ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਬਹੁੁਤ  ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ 
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇੱੱਕ ਭਰੇੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂਂ�  ਵਗਦੇ ਨੱੱਕ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚ 
ਖਰਾਾਸ਼ ਨਾਾਲ ਹੌੌਲੀੀ-ਹੌੌਲੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਬੁੁਰਾ ਾ 
ਹਮਲਾਾ ਤੇੇਜ਼ ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਬਹੁੁਤ  ਮਾਾੜਾਾ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ  ਕਾਾਰਨ ਬੁੁਖਾ ਾਰ, ਬਹੁੁਤ  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ, 
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਜੋੋੜਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਭਰਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ 
ਨੱੱਕ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਸੁੱੱ�ਕੀ  ੀ ਖੰੰਘ ਅਤੇੇ ਗਲੇ ਵਿੱ�ਚ ਖਰਾਾਸ਼ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ  
ਦੋੋ ਤੋਂਂ�   ਸੱੱਤ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇ ਹਨ,  
ਪਰ ਕੁੁ ਝ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਲਈ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਾਾਰਨ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਸਥਾਾਈ 
ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਮੁੱੱ�ਖ   ਪ੍ਰਰ ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਫਲੂੂ 
ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਸੰੰਚਾਾ ਰ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ
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ਫਲੂੂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਫਲੂੂ  ਇਨਫਲੂੂ ਐਨਜ਼ਾਾ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਸਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਈਪ ਅਤੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸੰੰਕ ਰਮਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਇਹ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਕਾਾਰਨ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਨਾਾ ਕਿ� ਬੈੈਕਟੀੀਰੀੀਆ, ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਨਹੀਂਂ� 
ਕਰਨਗੇ। ਹਾਾਲਾਂਂ� ਕਿ�, ਜੇੇਕਰ ਫਲੂੂ  ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ�  ਹੰੁੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਫਲੂੂ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰ ਸਤ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹੋੋ? 

ਜਦੋਂਂ�  ਕੋੋਈ ਸੰੰਕਰਮਿ�ਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਖੰੰਘਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਛਿੱ�ਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਦੂੂਜੇ  ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਸਾਾਹ ਰਾਾਹੀਂਂ� 
ਅੰੰਦਰ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਸਤਹਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹ ਕੇੇ ਗ੍ਰਰ ਹਿ�ਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਉਤਰੇ 
ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਖੰੰਘਦੇ ਜਾਂਂ�  ਛਿੱ�ਕਦੇ ਸਮੇਂਂ�  ਆਪਣੇ ਮੰੂੰ� ਹ ਅਤੇੇ ਨੱੱਕ ਨੰੂੰ�  ਢੱੱਕ ਕੇੇ (ਆਦਰਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਟਿ�ਸ਼ੂੂ  ਨਾਾਲ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ 
ਕੂੂ ਹਣੀੀ ਦੇੇ ਮੋੋੜ ਵਿੱ�ਚ) ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕ ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਜੋੋਖਮ 
ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਵਾਾਰ-ਵਾਾਰ ਧੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�  ਹੈਂਂ�ਡ  ਜੈੱੱ�ਲ  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਪਰ ਫਲੂੂ  ਨਾਾਲ ਗ੍ਰਰਸਤ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਫੈੈਲਾਾਉਣ ਤੋਂਂ�   ਬਚਣ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਮੌੌਸਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   
ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਾਾਉਣਾਾ।

ਅਸੀਂਂ� ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ�   ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਬਚਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹਾਂ �ਂ ?

ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਅਨੁੁ ਮਾਾਨ ਨਹੀਂਂ� ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀਆਂਂ ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖਰੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ। ਬੀੀਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣਨ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਪਛਾਾਣੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਫਿ�ਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਜਿੰ�ੰਨਾ ਾ ਸੰੰ ਭਵ ਹੋੋ ਸਕੇੇ 
ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਕਿ�ਸਮ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  
ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ� ਖਾਂਂ� ਦੀੀ ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਇਸਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਕੁੁ ਝ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਫਲੂੂ ਕੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?

ਲੋੋਕ ਕਦੇ-ਕਦੇ ਸੋੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੇੇਜ਼ ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਹੀੀ ਫਲੂੂ  ਹੈੈ, ਪਰ ਫਲੂੂ  ਹੋੋਣਾਾ ਅਕਸਰ ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲੋਂਂ�   ਬਹੁੁਤ  ਮਾਾੜਾਾ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਕੁੁ ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਬਿ�ਸਤਰੇ 'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਮਾਾੜੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ 
ਵਿੱ�ਚ, ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਵਜੋਂਂ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਭਰਤੀੀ ਹੋੋਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਤ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੁੁ ਝ ਲੋੋਕ ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਲਈ ਵਧੇੇਰੇੇ ਸੰੰਵੇ ਦਨਸ਼ੀੀਲ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ, ਇਹ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਾ ਾਈਟਿ�ਸ ਅਤੇੇ 
ਨਿ�ਮੋਨੀੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ  
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।
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ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂ �ਂ  ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਜ਼ੋੋਖਮ ਹੈੈ?

ਫਲੂੂ  ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਲੰੰਬੀ ੀ ਮਿ�ਆਦ ਵਾਾਲੀੀ ਤਕਲੀੀਫ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  
ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗਾਾੜ ਸਕਦੇ ਹਨ ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਤਕਲੀੀਫ ਚੰੰ ਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧਿ�ਤ  ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਮੁੁ ਫਤ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਹ ਹੋੋ:

‎•‏	 ਗਰਭਵਤੀੀ

ਜਾਂਂ�  ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ�  ਦੀੀ ਤਕਲੀੀਫ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ�:

‎•‏	 ਦਿਿਲ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ

‎•‏	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਦਿੱ�ਕਤਾਂਂ� , ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਬ੍ਰੌੌ�ਨਕਾ ਾਈਟਿ�ਸ, ਐਮਫੀੀਸੀੀਮਾਾ ਜਾਂਂ�  ਦਮੇ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕ (ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਇਨਹੇਲਰ ਜਾਂਂ�  ਗੋੋਲੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ)‎

‎•‏	 ਕਿਿਡਨੀੀ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

‎•‏	 ਬਿਿਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ (ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਸਟੀੀਰੌੌਇਡ ਦਵਾਾਈ ਜਾਂਂ�  ਕੈਂਂ� ਸਰ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ) ਕਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਘੱੱਟ 
ਗਈ ਹੈੈ

‎•‏	 ਜਿਿਗਰ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ

‎•‏	 ਇੱੱਕ ਸਟ੍ਰੋੋ�ਕ ਜਾਂਂ�  ਅਸਥਾਾਈ ਇਸਕੇੇਮਿ�ਕ ਅਟੈੈਕ (TIA) ਹੋੋਇਆ ਸੀੀ

‎•‏	 ਸ਼ੂੂਗ ਰ

‎•‏	 ਕੁੁ ਝ ਨਿ�ਊਰੋੋਲੌੌਜੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਮਲਟੀੀਪਲ ਸਕਲੇਰੋੋਸਿ�ਸ (MS), ਜਾਂਂ�  ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰਲ ਪਾਾਲਸੀੀ ‎

‎•‏	 ਸਿੱੱ� ਖਣ ਸੰੰਬੰੰਧੀ ੀ ਅਯੋੋਗਤਾਾ

‎•‏	 ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਦੀੀ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਸਿੱ�ਕਲ ਸੈੱੱ�ਲ  ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ, ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਆਪਣੀੀ ਤਿੱ�ੱਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹਟਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਹੈੈ

‎•‏	 ਜਾਂਂ�  ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਭਾਾਰ (40 ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਦਾਾ BMI) ‎

ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਇਹ ਸੂੂਚੀ ੀ ਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਇਹ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਨਿ�ਰਣੇੇ ਉੱੱਪਰ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ GP ਫਲੂੂ , ਜੋੋ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀਨ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬਦਤਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ 
ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ  ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਫਲੂੂ  ਤੋਂਂ�   ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�   
ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ਚ ਰੱੱਖ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ nhs.uk/flujab 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

http://nhs.uk/flujab
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V
ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਪੰੰਨਾ ਾ 4 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਕੋੋਈ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਜੋੋ ਇਹ ਹਨ:

‎•‏	 ‎65 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ

‎•‏	 ਰਿਿਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ

‎•‏	 ਕਿਿਸੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਜਾਂਂ�  ਅਪਾਾਹਜ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�  ਖ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ

‎•‏	 ਕਿਿਸੇ ਅਜਿ�ਹੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨਾਾਲ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਜਿ�ਸ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਕਾਾਰਨ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਘੱੱਟ ਗਈ ਹੈੈ

‎•‏	 ਇੱੱਕ ਫਰੰੰ ਟਲਾਾਈਨ ਹੈੈਲਥ ਜਾਂਂ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਕੇੇਅਰ ਵਰਕਰ ‎

‎•‏	 ਗਰਭਵਤੀੀ (ਅਗਲਾਾ ਭਾਾਗ ਦੇੇਖੋੋ) ‎

‎•‏	 ਇੱੱਕ ਖਾਾਸ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਪੰੰਨਾ ਾ 7 ਦੇੇਖੋੋ)‎



ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ‎ ‎‎–‎ ‎6 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂ �ਂ  ਲਈ ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ
ਮੈੈ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂ �ਂ । ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ� । ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਇਸ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਬਦਲਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਰੀੀਰ ਕਿ�ਵੇਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗਾਂਂ�  ਨਾਾਲ 
ਨਜਿੱ�ਠਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਖਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਲਈ ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਗਰਭ ਧਾਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ, 
ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਲਾਾਭ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਇਹ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ:

‎•‏	 ਨਮੂੂਨੀ ੀਆ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇੇ ਗਰਭ 
ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇ ਪੜਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ

‎•‏	 ਮਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਤੀੀਬਰ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਦੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ

‎•‏	 ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਮਰੇ ਹੋੋਏ ਜਾਂਂ�  ਸਮੇਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ

‎•‏	 ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਪਣੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ  
ਪਹਿ�ਲੇ ਕੁੁ ਝ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਫਲੂੂ  ਤੋਂਂ�   ਕੁੁ ਝ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨਾਾ 
ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੇੇਗਾਾ

‎•‏	 ਮਾਂਂ�  ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਨਵੇਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਗ ਲਗਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ

ਮੈਂਂ�  ਗਰਭਵਤੀੀ ਹਾਂ �ਂ  ਅਤੇੇ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਰੰੰਤ   ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇੱੱਕ ਤਜਵੀੀਜ਼ਸ਼ੁੁਦਾ ਾ 
ਦਵਾਾਈ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ (ਜਾਂਂ�  ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ), ਪਰ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਇਸਨੰੂੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ 
ਸਕੇੇ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ।

ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇੇ GP ਤੋਂਂ�   ਮੁੁਫਤ ਫਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ� ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ,  
ਜਾਂ �ਂ  ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂ �ਂ  ਦਾਾਈ ਤੋਂਂ�   ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ  
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇ ਕੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਪੰੰਨਾ ਾ 4 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਤਕਲੀੀਫਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  ਕੋੋਈ 
ਇੱੱਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਲੱੱਗ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ�  ਇਹਨਾਂਂ�  ਹਾਾਲਤਾਂਂ�  ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਵੱੱਧ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਹੋੋਰ ਵਿ�ਗੜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਮੌੌਸਮ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  
ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇ GP ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਫਲੂੂ  ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਚੰੰ ਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਕਾਾਰਗਰ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ, ਇਸਲਈ 
ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ  ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇੇ - ਉਹ ਆਪਣੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੁੁ ਝ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਰੋੋਧਕ ਸ਼ਕਤੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�   
ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀ  ੀ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੇਗੀੀ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਕਈਂ ਹੋੋਰ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਭਰਾਾਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਭੈੈਣਾਂਂ� , ਅਤੇੇ ਬੇੇਸੱ਼ੱਕ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦਾਾਦਾਾ-ਦਾਾਦੀੀ 
ਸਮੇੇਤ ਦੂੂਜੇ  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਫੈੈਲਣ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਕੰੰਮ  ਤੋਂਂ�   
ਛੁੱੱ�ਟੀ  ੀ ਲੈੈਣ ਜਾਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਵਾਾਲੇੇ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਤੋਂਂ�   ਬਚਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾਾ।

ਇਸ ਸਾਾਲ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਉਹ ਹਨ:

‎•‏	 ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ਚ ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  31 ਅਗਸਤ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਰੇੇ 2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ

‎•‏	 ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ‎

‎•‏	 ਸੈੈਕੰੰਡਰੀ ੀ ਸਕੂੂਲ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁ ਝ ਬੱੱਚੇੇ (ਸਾਾਲ 7 ਤੋਂਂ�   11)‎

 2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ� ਸ ਵਿੱ�ਚ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ� ਸ ਨਰਸ 
ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਸਕੂੂਲੀ ੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਮੁੱੱ�  ਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਕੂੂਲ  ਵਿੱ�ਚ ਫਲੂੂ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਕੂੂਲ  ਵਿੱ�ਚ ਸੈੈਸ਼ਨ ਛੱੱਡਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ, ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
NHS ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਮੌੌਕੇੇ ਹੋੋਣਗੇ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਨੱੱਕ ਦੀੀ ਹਰੇੇਕ ਨਾਾਸ ਵਿੱ�ਚ ਸਪਰੇਅ ਦੇੇ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਤੁੁਰੰੰਤ   ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ 
ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ nhs.uk/child-flu  
'ਤੇੇ NHS ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾ ਈਟ ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਖੋੋ। ‎

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/
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ਮੈਂਂ�  ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਸੀੀ। ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ ਇਸਦੀੀ ਹੋੋਰ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ� ; ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਵਾਾਇਰਸ ਇੱੱਕ ਸਰਦੀੀ ਤੋਂਂ�   ਅਗਲੀੀ ਸਰਦੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਫਲੂੂ  ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹਰ 
ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਲਈ ਅੱੱਪਡੇਟ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਫਲੂੂ  ਦੀੀਆਂਂ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਤੋਂਂ�   ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦੇੇ 
ਆਲੇ-ਦੁੁਆਲੇ  ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਅਸੀਂਂ� ਜੋ਼ੋਰਦਾਾਰ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�  ਕਿ� ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਸੀੀ, ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਸਾਾਲ ਦੁੁਬਾ ਾਰਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਸਮੇਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਭਾਾਵੇਂਂ�   
ਕੁੁ ਝ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ਚ ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਦੁੁਬਾ ਾਰਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਹੀੀ ਫਲੂੂ ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ   ਹੈੈ, ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ� ; ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀੀ। ਹੋੋਰ ਵਾਾਇਰਸ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ ਦੇੇ 
ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਹੋੋ ਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ ਪਰ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਫਲੂੂ  ਦੇੇ 
ਵਾਾਇਰਸ ਹਨ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗੀੀ ਹੋੋਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸੋੋਚਦੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਹੋੋ ਚੁੱੱ�ਕਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਕਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਕਈ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਹਨ। ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ 
ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਢੁੱੱ�ਕਵੀਂਂ�   ਹੈੈ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇਅ ਵਜੋਂਂ�  ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ (ਪੰੰਨਾ ਾ 10 ਵੀੀ ਦੇੇਖੋੋ), ਅਤੇੇ ਬਾਾਲਗਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਵਜੋਂਂ�  ਲੱੱਗਣ ਯੋੋਗ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਨਹੀਂਂ� ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ 6 ਮਹੀੀਨੇੇ ਅਤੇੇ 2 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਫਲੂੂ  ਲਈ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ 
ਸਮੂੂ ਹ ਵਿੱ�ਚ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਫਲੂੂ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� 2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ�   
ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇਅ ਵਜੋਂਂ�  ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਨਹੀਂਂ� ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।  2 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਕੁੁ ਝ ਬੱੱਚੇੇ ਜੋੋ ਇੱੱਕ ਉੱੱਚ-ਜੋੋਖਮ ਸਮੂੂ ਹ ਵਿੱ�ਚ ਹਨ, ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ ਜੇੇਕਰ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇਅ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਫਲੂੂ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂ �ਂ  ਵਾਂ �ਂਗ ਉਸੇੇ ਸਮੇਂਂ�  ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ?

ਹਾਂਂ� । ਫਲੂੂ  ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਾਾਰੇੇ ਰੁੁਟੀ ੀਨ ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਜ਼ੁੁਕਾ ਾਮ ਵਰਗੀੀ ਮਾਾਮੂੂਲੀ ੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਬੁੁਖਾ ਾਰ ਸਮੇੇਤ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅੱੱਗੇੇ ਪਾਾਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।
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ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ� ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

ਲਗਭਗ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਕਦੇ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ, ਜਾਂਂ�  ਇਸਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ�   ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਡੇ�  ਤੋਂਂ�   
ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਨੰੂੰ�  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਕੁੁ ਝ ਖਾਾਸ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�  ਦੀੀ ਫਲੂੂ  ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਵੋੋ - ਆਪਣੇ ਜੀੀਪੀੀ ਕੋੋਲੋਂਂ�   ਪਤਾਾ ਕਰੋ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  
ਬੁੁਖਾ ਾਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣ ਤੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇੇਅ ਵਜੋਂਂ�   ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇ ਕੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ? ਕੀੀ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਹਨ 
ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਨੂੰੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ?

ਬੱੱਚੇੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਜੇੇਕਰ ਉਹ: 

‎•‏	 ਇਸ ਵੇੇਲੇੇ ਘਰਘਰਾਾਹਟ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਪਿ�ਛਲੇ 72 ਘੰੰਟਿ� ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਘਰਘਰਾਾਹਟ ਕੀੀਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ ਉਹ 
ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਅਸਥਮਾਾ ਰਿ�ਲੀੀਵਰ ਇਨਹੇਲਰ ਦੀੀ ਵਾਾਧੂੂ  ਪਫ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਤੋਂਂ�   
ਬਚਣ ਲਈ ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਢੁੁਕਵੀਂਂ�  ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਫਲੂੂ  ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ

‎•‏	 ਇਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕਾਾਰਨ ਗਹਿ�ਨ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂ ਰਤ ਹੈੈ 
– ਦਮਾਾ ਜਾਂਂ�  
– ਅੰੰਡੇ�  ਤੋਂਂ�   ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ 
ਇਹਨਾਂਂ�  2 ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮਾਾਹਰ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

‎•‏	 ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਸਥਿ�ਤੀੀ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਉਹਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ਚ ਕੋੋਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਅਲੱੱਗ-ਥਲੱੱਗ 
ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਉਹ ਬਹੁੁਤ  ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਇਮਿ�ਊਨੋੋਸਪਰਪ੍ਰੈੱੱ�� ਸਡ ਹਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਬੋੋਨ ਮੈੈਰੋੋ 
ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਪਲਾਂਂ�ਟ)

‎•‏	 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਤੱੱਤ ਤੋਂਂ�   ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ1

‎•‏	 ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਸਨੰੂੰ�  ਸੈੈਲੀੀਸੀੀਲੇੇਟ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ

ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਪਰੇਅ ਵਜੋਂਂ�  ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਲਗਭਗ ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਬਹੁੁਤ  ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ 
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  (ਉਦਾਾਹਰਣ ਵਜੋਂਂ�  ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਬੋੋਨ ਮੈੈਰੋੋ ਟਰਾਂਂ�ਸਪਲਾਂਂ�ਟ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ) ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪ ਰਕ ਤੋਂਂ�   ਬਚਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਇਸਦੀੀ ਦੁੁ ਰਲੱੱਭ ਸੰੰਭਾ ਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਾਾਇਰਸ ਉਨ੍ਹਾਂ��  ਤੱੱਕ ਪਹੁੰ�ਚ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਇਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਘਰੇਲੂੂ  ਮੈਂਂ� ਬਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ (ਉੱੱਪਰ ਦੇੇਖੋੋ)।

‎[1] ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੂੂਚੀ ੀ ਲਈ www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc 'ਤੇੇ ਵੈੱੱ� ਬਸਾਾਈਟ ਦੇੇਖੋੋ।

https://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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ਕੀੀ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਾਂ �ਂ  (ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ) ਤੋਂਂ�   ਲਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ  
ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਹੈੈ? 

ਹਾਂਂ� । ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ਚ ਜਿ�ਲੇਟਾਾਈਨ (ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ) ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਬਹੁੁਤ  ਹੀੀ 
ਸੰੰਸਾਾਧਿ�ਤ ਰੂੂਪ  ਦੇੇ ਤੱੱਤ ਹੰੁੰ� ਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਸ਼੍ਰੇੇ� ਣੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਵਰਤਿ�ਆ  
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋਏ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ  ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ  ਕਰ ਸਕੇੇ।

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇਣਾਾ ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੈੈ। ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ, ਜਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� 
ਸਪਰੇਅ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ, ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ   ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ   
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਫੈੈਲਣ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ ਵੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਮੰੰਨਿ�ਆ  ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਬੱੱਚੇੇ  
ਇੱੱਕ-ਦੂੂਜੇ  ਅਤੇੇ ਹੋੋਰਾਂਂ�  ਵਿ�ਅਕਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜੋੋ ਫਲੂੂ  ਤੋਂਂ�   ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂਂ�  ਲਈ  
ਜੋੋ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਇੱੱਕ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ  
ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਕਲਪ ਵਜੋਂਂ�  ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੋੋਣਗੇੇ?

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਗਦਾਾ ਜਾਂਂ�  ਬੰੰਦ ਨੱੱਕ, ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, 
ਥਕਾਾਵਟ ਅਤੇੇ ਭੁੱੱ�  ਖ ਨਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ�  ਦੋੋ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਲਈ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਉਣ  
ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ, ਘੱੱਟ ਦਰਜੇੇ ਦਾਾ ਬੁੁਖਾ ਾਰ ਅਤੇੇ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਾਾਲ ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੋੋਣੇੇ ਅਸਧਾਾਰਨ ਹਨ।

ਕੀੀ ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੇੇਰੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗੀੀ?

ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਸਾਾਲ-ਦਰ-ਸਾਾਲ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚ ਮੌੌਜੂੂਦ  
ਫਲੂੂ  ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮੇੇਲ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਫਲੂੂ  ਦਾਾ ਵਾਾਇਰਸ ਸਾਾਲ-ਦਰ-ਸਾਾਲ ਬਦਲ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜੋੋਖਮ ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਰਸਾਾਰ ਵਿ�ਚਲੇ ਵਾਾਇਰਸ ਨਾਾਲ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ� ਖਾਂਂ� ਦੀੀ।  
ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਇੱੱਕ ਸੰੰਪੂੂ  ਰਨ ਮੇੇਲ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਕੁੁ ਝ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇਗੀੀ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ 
ਵਾਾਇਰਸ ਦੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਨਾਾਲ ਮੁੱੱ�  ਖ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ਚ ਮੇੇਲ ਹੋੋਣਾਾ ਅਕਸਰ ਨਹੀਂਂ� ਹੰੁੰ� ਦਾਾ ।
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ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਦੇੇਰ ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਮਿ�ਲੇਗੀੀ?

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਫਲੂੂ  ਸੀੀਜ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਹੁੁਣ ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਸਮੂੂਹਾਂਂ�   ਵਿੱ�ਚੋਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਇੱੱਕ ਸਮੂੂ ਹ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫਲੂੂ  ਲਈ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾ ਲਈ ਹੋੋਵੇੇ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਲਈ ਮੁੁਲਾ ਾਕਾਾਤ ਬੁੱੱ�ਕ   ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ GP ਜਾਂਂ�  ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ� ਸ ਨਰਸ, ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਕਲਪਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੇ 
ਸਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ। ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ�  ਲਈ, ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜਣੇਪਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�   
ਰਾਾਹੀਂਂ� ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮੁੁਫ਼ਤ  ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ  ਤੋਂਂ�   ਬਚਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੰੁੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ (ਜਦੋਂਂ�  ਤੱੱਕ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ�   
ਦੀੀ ਪੰੰਨਾ ਾ 4 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਕੋੋਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ) ਉਹਨਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀ ੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਵਿ�ਭਾਾਗਾਂਂ�  ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਲਗਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ  ਕਰਨ 
ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਟੀੀਕੇੇ NHS 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂਂ� ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਇਹਨਾਂਂ�  ਲਈ ਰੁੁਜ਼ਗਾ ਾਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਭੁੁਗਤਾ ਾਨ ਕਰਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਫਰੰੰ ਟਲਾਾਈਨ ਹੈੈਲਥ ਜਾਂਂ�  ਸੋੋਸ਼ਲ ਕੇੇਅਰ  
ਵਰਕਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ ਕਿ� ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੰੰਮ  ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਕੀੀ ਪ੍ਰਰ ਬੰੰਧ  ਕੀੀਤੇੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂੂ ਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੋੋਵੋੋ।  
ਕੁੁ ਝ ਸੋੋਸ਼ਲ ਕੇੇਅਰ ਵਰਕਰ ਜੋੋ ਕਿ� ਕਿੱ�ੱਤਾਾਮੁੁਖੀ ੀ ਸਿ�ਹਤ  
ਸਕੀੀਮ ਦੁੁਆਰਾ ਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ GP ਜਾਂਂ�  ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਤੋਂਂ�   NHS ਦੁੁਆਰਾ ਾ  
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਫਲੂੂ  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਲਾਾਹ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ GP, ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ� ਸ ਨਰਸ, 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ�  ਸਕੂੂਲ  ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਟੀੀਮ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।

ਫਲੂੂ  ਹੋੋਣ ਦੀੀਆਂਂ ਦਰਾਂਂ�  ਵਧਣ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਪਤਝੜ ਜਾਂਂ�  ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ   ਵਿੱ�ਚ 
ਫਲੂੂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ�   ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾ ਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਸਾਾਲ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੰੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਨਾਾ ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਸੁੁਰੱ ਖਿ�ਅਤ ਹੋੋ ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਤੁੁਹਾ ਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਪਿ�ਛਲੇ ਸਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ�  ਇਸਨੰੂੰ�  ਪਿ�ਛਲੇ 
ਸਾਾਲ ਲਗਵਾਾਇਆ ਸੀੀ। 

ਇਹ ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਯੋੋਗ ਹੋੋ nhs.uk/flujab  
'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।
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ਉਹਨਾਂ �ਂ  ਲੋੋਕਾਂ �ਂ  ਦਾਾ ਸੰੰਖੇ ਪ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਫਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਦੀੀ  
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂ �ਂ ਦੀੀ ਹੈੈ

‎•‏	 ‎65 ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ ਇਸ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹਰ ਕੋੋਈ

‎•‏	 ‎65 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ�   ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹਰ ਕੋੋਈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਪੰੰਨਾ ਾ 4 'ਤੇੇ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ�   ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ

‎•‏	 ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਗਰਭਵਤੀੀ ਔਰਤਾਂਂ� , ਗਰਭ ਅਵਸਥਾਾ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਪੜਾਾਅ 'ਤੇੇ

‎•‏	 ਸਾਾਰੇੇ 2 ਅਤੇੇ 3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਉਹ 31 ਅਗਸਤ ਨੰੂੰ�  ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ਚ ਫਲੂੂ  ਲਈ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ�   ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  2 ਜਾਂਂ�  3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਸਨ) ‎

‎•‏	 ਪ੍ਰਾਾ� ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ  ਵਿੱ�ਚ ਸਾਾਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ‎

‎•‏	 ਸੈੈਕੰੰਡਰੀ ੀ ਸਕੂੂਲ  ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੁੁ ਝ ਬੱੱਚੇੇ

‎•‏	 ਰਿਿਹਾਾਇਸ਼ੀੀ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਹੋੋਮ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹਰ ਕੋੋਈ

‎•‏	 ਹਰ ਕੋੋਈ ਜੋੋ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਭੱੱਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਜਾਂਂ�  ਅਪਾਾਹਜ  
ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦਾਾ ਮੁੱੱ�  ਖ ਦੇੇਖਭਾਾਲਕਰਤਾਾ ਹੈੈ

‎•‏	 ਸਾਾਰੇੇ ਫਰੰੰ ਟਲਾਾਈਨ ਹੈੈਲਥ ਅਤੇੇ ਸੋੋਸ਼ਲ ਕੇੇਅਰ ਵਰਕਰ

http://nhs.uk/flujab
http://www.healthpublications.gov.uk

