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paaiskinama, kaip
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apsaugoti save ir savo vadinamas sezoniniu gripu. Tai itin
uzkreciama liga, kurios simptomai

vaikus nuo gripo, pasireiskia labai greitai. Per$alimas

ir kodeél labai svarbu yra daug lengvesnis susirgimas ir
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kuriems gripas gali blogesnis nei stiprus persalimas.
kelti didesne rizika. Gripas gali sukelti karsgiavima,
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Kas sukelia gripa?

Gripg sukelia gripo virusai, kurie uzkreCia trachéjg ir plaucius. Kadangi
gripa sukelia ne bakterijos, o virusai, antibiotikai jo iSgydyti negali.
Taciau jei atsiranda gripo komplikacijy, gali prireikti antibiotiky.

Kaip uzsikre¢iama gripu?

Kai uzsikrétes asmuo koséja ar Ciaudi, gripo virusus gali jkvepti
kiti zmoneés arba uzsikrésti liesdami pavirSius, ant kuriy nusileido
virusai. Viruso plitimg galite sumazinti uzsidengdami burng ir nosj,
kai kosegjate ar Ciaudite (geriausiai tinka servetélé arba sulenkta
alktng). Taip pat turétuméte daznai plauti rankas arba naudoti
ranky gelj, kad sumazintuméte uzsikrétimo virusu rizika.

Tadiau geriausias budas iSvengti uzsikrétimo gripu ir jo platinimo yra
skiepai pries prasidedant gripo sezonui.

Kaip apsisaugoti nuo gripo?

Gripas yra nenuspeéjamas. Skiepai nuo gripo suteikia geriausia
apsauga. Gripo virusas buna jvairiy atmainy. Labiausiai tiketini
virusai, galintys sukelti gripg, yra nustatomi pries gripo sezona.
Tada pagaminama kuo labiau Siuos pozymius atitinkanti vakcina.
Net jei vakcina ne visiSkai atitinka atmaing, ji paprastai suteikia
gerg apsauga.

Vakcina skiepijama rudenj, dazniausiai prie$ pradedant plisti gripui.

Kokia zala gali padaryti gripas?

Kartais zmonés mano, kad stiprus persalimas yra gripas, taciau gripas
daznai yra daug sunkesnis susirgimas nei persalimas, todél gali tekti
keletg dieny praleisti lovoje. Blogiausiu atveju dél gripo galima atsidurti
ligoninéje arba net mirti.

Kai kurie Zzmonés yra jautresni gripo padariniams. Jiems gripas gali
padidinti rizikg susirgti sunkesnémis ligomis, pvz., bronchitu ir plauciy
uzdegimu, arba pabloginti esamus sveikatos sutrikimus.
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Ar man gresia didesné rizika susirgti gripu?

Gripu gali susirgti bet kuris zmogus, taciau jei turite ilgalaikiy sveikatos
sutrikimy, gripas gali juos pabloginti, net jei liga gerai kontroliuojama
ir paprastai jauciatés gerai. Turétuméte nemokamai pasiskiepyti nuo
gripo, jei:

e esate néscia

arba turite ilgalaikj sveikatos sutrikima, pavyzdziui:

* sergate Sirdies liga

e jauCiate skausma kratingje arba turite sunkiy kvepavimo sutrikimuy,
jskaitant bronchitg, emfizema arba sergate astma (ir turite naudoti
steroidinj inhaliatoriy arba gerti tabletes)

e sergate inksty liga

e turite nusilpusj imunitetg dél ligos ar gydymo (pvz., steroidiniy vaisty
arba vézio gydymo)

e sergate kepeny liga
e patyréte insultg arba praeinantjjj smegeny iSemijos priepuolj (PSIP)
e sergate cukriniu diabetu

e turite neurologinj sutrikima (pvz., iSséting skleroze, cerebrinj
paralyZziy)
e turite mokymosi negalig

e turite bluznies funkcijos sutrikima (pvz., pjautuving anemijg)
arba jums buvo paSalinta bluznis

e turite didelj antsvorj (KMI yra 40 ir daugiau)

Sis sveikatos sutrikimy sarasas néra baigtinis, todél visada reikia
atsizvelgti j klinikinj vertinima. Bendrosios praktikos (BP) gydytojas gali
jvertinti jisy sveikatos bukle ir nustatyti, ar dél gripo gali pauméti jusy
pagrindinés ligos, taip pat rizikg susirgti sunkia gripo forma.

Daugiau informacijos rasite apsilanke nhs.uk/flujab
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Kas turéty pasiskiepyti nuo gripo?

Visi zmonés, kurie turi 4 puslapyje nurodyty sveikatos sutrikimy, arba:

65 mety ar vyresni zmonés
slaugos ar globos namuose gyvenantys zmonés
pagrindinis vyresnio amziaus ar nejgalaus zmogaus slaugytojas

Zmones, gyvenantys su asmeniu, kurio imunitetas nusilpes dél
ligos ar taikomo gydymo

sveikatos priezilros ar socialings rupybos darbuotojai
nésciosios (zr. kitg skyriy)

tam tikro amziaus vaikai (Zr. 7 psl.)
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Gripo vakcina nésciosioms

AS laukiuosi. Ar turiu Siemet pasiskiepyti nuo gripo?

Taip. Nestumas keicia organizmo gebejima susidoroti su
tokiomis infekcijomis kaip gripas. Dél gripo infekcijos padideja
tikimybe, kad néesciosioms ir jy kudikiams prireiks intensyvios
prieziuros. Visos nésciosios turety pasiskiepyti nuo gripo,

kad apsaugoty save ir savo kudikius. Nuo gripo pasiskiepyti
galima bet kuriame néstumo etape, pradedant nuo pastojimo.

Neésciosioms naudinga pasiskiepyti nuo gripo, nes skiepas gali:

e sumazinti sunkiy komplikacijy (pvz., plauciy uzdegimo)
rizikg, ypac velesniais néStumo etapais

* sumazinti rizikg, kad mamai ar ktdikiui prireiks intensyvios
priezidros
e sumavzinti rizika, kad kadikis gims negyvas arba neiSneSiotas

e padéti apsaugoti kudikj, kuris pirmaisiais gyvenimo
meénesiais turés tam tikrg imunitetg gripui

e sumarzinti tikimybe, kad mama perduos infekcijg
savo naujagimiui

Esu nésgéia ir manau, kad susirgau gripu.
Ka turéciau daryti?

Jei pasireiskia gripo simptomai, nedelsiant
kreipkités | gydytoja, nes jei tikrai sergate
gripu, yra receptiniy vaisty, kurie gali padéti
(arba sumazinti komplikacijy rizikg),

taciau juos reikia pradéti vartoti kuo
greiCiau pasireiskus simptomams.

Nemokamai pasiskiepyti nuo gripo
galite BP klinikoje arba kreipkités
j vaistine arba akusSere.
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O kaip dél mano vaiky? Ar jiems reikia pasiskiepyti?

Jei turite vyresnj nei 6 ménesiy vaikg, kuris turi vieng is 4 puslapyje
nurodyty sveikatos sutrikimy, jis turéty buti paskiepytas nuo gripo.
Jei tokiy sveikatos sutrikimy turintys vaikai uzsikreCia gripu, jie gali
susirgti sunkia gripo forma, o jy turimas sveikatos sutrikimas gali
pablogéti. Pries$ prasidedant gripo sezonui pasitarkite su BP gydytoju
del vaiko skiepijimo nuo gripo.

Gripo vakcina neveikia kudikiams iki 6 ménesiy amziaus, todél jiems ji
nerekomenduojama. Todél labai svarbu, kad nésciosios pasiskiepyty
Nnuo gripo, nes jos perduos savo kadikiui imunitetg, kuris apsaugos jj

pirmaisiais gyvenimo meénesiais.

Daugumai kity grupiy vaiky taip pat siuloma pasiskiepyti nuo gripo.
Taip siekiama apsaugoti juos nuo ligos ir padéti sumazinti jos
perdavima kitiems vaikams, jskaitant jy brolius, seseris, ir, zinoma,
tévus bei senelius. Tai padeés iSvengti butinybés pasiimti laisvadieniy
darbe dél gripo arba gripu serganciy vaiky prieziuros.

Vaikai, kuriems Siais metais siloma vakcina:

* visi vaikai, kuriems prie$ pradedant skiepyti nuo gripo rugpjuacio
31 d. yra 2 arba 3 metai

¢ visi pradinés mokyklos amziaus vaikai
e Kkai kurie vidurinés mokyklos amziaus vaikai (711 klases)

2 ir 3 mety vaikai skiepijami BP klinikoje. Paprastai tai atlieka

klinikos slaugytojas. Mokyklinio amZiaus vaikams skiepytis nuo gripo
dazniausiai siuloma mokykloje, o visiems mokykloje praleidusiems
skiepus bus suteikta papildoma galimybé pasiskiepyti (NHS klinikose).
Daugumai vaiky vakcina bus jpurSkiama j abi Snerves. Tai labai greita
ir neskausminga procedura.

Daugiau informacijos apie vaikus ir skiepus nuo gripo rasite
NHS tinklalapyje nhs.uk/child-flu.
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Pernai pasiskiepijau nuo gripo. Ar Siais metais vél turiu
pasiskiepyti?

Taip. Gripo virusai gali keistis kiekvieng ziemg. Gripo vakcinos
atnaujinamos kiekvieng ziema, kad buty suteikta apsauga nuo
labiausiai tikétiny gripo atmainy. Dél Sios priezasties rekomenduojame
pasiskiepyti ir Siais metais, net jei skiepijotés pernai.

Be to, laikui bégant gripo vakcinos suteikta apsauga mazéja, todél net
jei kai kurios atmainos yra tos pacios, rekomenduojame pasiskiepyti
kiekvieng gripo sezona.

Man atrodo, kad jau persirgau gripu. Ar turiu pasiskiepyti?

Taip. Vakcina vis tiek jums apsaugos. Kiti virusai gali sukelti j gripa
panasius simptomus arba galbUt jau sirgote gripu, taciau gripo virusy
yra daugiau nei viena rtSis, todél turetuméte pasiskiepyti, net jei
manote, kad persirgote gripu.

Kokia gripo vakcina turéciau pasiskiepyti?

Gripo vakcinos yra keliy risiy. Jums bus pasiulyta tinkamiausia
vakcina. Daugumai vaiky sitloma vakcina nosies purskalo pavidalu
(zr. 10 psl.), o suaugusiems — SvirkS¢iama vakcina. Né viena vakcina
nesukelia gripo.

Jei jUsy vaikas yra nuo 6 ménesiy iki 2 mety amziaus ir priklauso
didelés rizikos gripo grupei, jam bus pasiulyta Svirk§Ciama

gripo vakcina, nes nosies purskalas vaikams iki 2 mety
nerekomenduojamas. Kai kuriems vyresniems nei 2 mety vaikams,
priklausantiems didelés rizikos grupei, taip pat reikés SvirksCiamos
vakcinos, jei nosies purskalas jiems netinka.

Ar gripo vakcina gali buti skiriama kartu su kitomis vakcinomis?

Taip. Gripo vakcing galima gauti tuo paciu metu kaip ir kitas jprastas
vakcinas. Skiepytis galima, jei jus arba jusy vaikas sergate lengva
liga (pvz., persalimu), taCiau vakcing gali tekti atidéti, jei pasireiskia
karSciavimas.
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Ar yra zmoniy, kuriems skiepytis negalima?

Beveik visi zmonés gali skiepytis, taCiau neturétumeéte skiepytis

tuo atveju, jei kada nors pasireiSké sunki alergija vakcinai arba jos
sudedamosioms dalims. Jei esate alergiski kiausiniams arba turite
sveikatos sutrikima, kuris silpnina jusy imunine sistemg, greiCiausiai
negalésite skiepytis tam tikromis gripo vakcinomis. Pasitarkite su BP
gydytoju. Jei karSCiuojate, skiepg galima atideti kol pasijusite geriau.

O kaip dél nosies purskalo? Ar yra vaiky, kuriems jis netinka?

Vaikams negalima purksti vakcinos j nosj, jei:

e dabar pasireiskia Svokstimas arba jis buvo pasireiSkes per
pastargsias 72 valandas, jskaitant tuos atvejus, kai prireiké
papildomy inhaliatoriaus nuo astmos jpurskimy. Jiems turéty
buti pasidlyta atitinkama SvirkSCiama gripo vakcina, kad buty
iSvengta pavéluotos apsaugos

e prireiké intensyvaus gydymo dél
— astmos arba
— kiausiniy alergijos sukeltos anafilaksijos
Siy 2 grupiy vaikams rekomenduojama kreiptis j specialistus ir
vakcina j nos;j jiems gali badti jpurSkiama ligoninéje

e turi sveikatos sutrikimg arba taikomas gydymas, kuris labai
susilpnina imunine sistemg, arba namuose yra zmogus, kuriam
reikia izoliuotis dél labai stiprios imunosupresijos (pvz., buvo atlikta
kauly Ciulpy transplantacija)

e yra alergiSkas kai kurioms vakcinos sudedamosioms dalims’
e turi sutrikimg, kurj reikia gydyti salicilatu

Be to vaikai, kuriems vakcina buvo jpurksta j nosj, mazdaug 2 savaites
po vakcinos turéty vengti artimo kontakto su Zmonémis, turinciais
labai nusilpusig imuning sistema (pvz., jiems neseniai buvo atlikta kauly
Ciulpy transplantacija), nes yra labai maza tikimybeé, kad vakcinos
virusas gali buti perduotas jiems. Jei toks asmuo gyvena tuose
paciuose namuose, vaikui turi buti pasidlyta SvirkSCiama vakcina

(zr. auksCiau).

[1] Vakcinos sudedamujy daliy sarasa rasite www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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Ar j nosj purSkiamoje vakcinoje yra kiaulinés kilmés zelatinos
(kiaulienos zelatinos)?

Taip. | nosj purSkiamoje vakcinoje yra labai perdirbtos zelatinos
(kiaulienos zelatinos), kuri naudojama daugelyje butiniausiy vaisty.
Zelatina padeda i8laikyti susilpninty vakcinos virusy stabiluma,
kad vakcina suteikty geriausig apsaugg nuo gripo.

Vakcinos jpurskimas j nosj yra lengva ir neskausminga procedura.
Kiekvienas vaikas, paskiepytas j nosj purskiama vakcina, gauna
geriausig apsaugg nuo gripo. Taip pat manoma, kad ji sumazina gripo
plitimg, todél vaikai apsaugo vieni kitus ir tuos, kuriems gripas gali
pakenkti. Tiems, kurie negali vartoti kiaulienos Zelatinos medicininiuose
preparatuose, bus pasiulyta alternatyvi SvirkSCiama vakcina.

Ar man pasireiks koks nors Salutinis poveikis?

] nosj purskiamos vakcinos dazniausiai pasireiSkiantys Salutiniai
poveikiai yra sloga, uzgulta nosis, galvos skausmas, nuovargis ir
apetito praradimas. Zmonéms, kuriems buvo susvirksta vakeina,
vieng ar porg dieny injekcijos vietoje gali skaudéti ranka, atsirasti
lengvas karSciavimas ir skaudéti raumenis. Sunkus abiejy vakciny
Salutinis poveikis pasireiskia retai.

Ar gripo vakcina mane pilnai apsaugos?

Skiepy nuo gripo veiksmingumas kiekvienais metais skiriasi,
priklausomai nuo gripo padermeés ir vakcinose esancios gripo
atmainos atitikties. Kadangi gripo virusas keiCiasi kiekvienais metais,
visada yra rizika, kad vakcina neatitiks tuo metu vyraujancio viruso.
Net jei vakcina ne visiSkai atitinka tuo metu vyraujantj virusg, ji vis tiek
suteikia gerg apsauga. Dideli neatitikimai pasitaiko retai.
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Kiek laiko busiu apsaugotas?

Vakcina turéty suteikti apsaugg visam dabartiniam gripo sezonui.

Ka turiu daryti dabar?

Jei priklausote vienai i$ Siame lankstinuke paminéty grupiy, svarbu,
kad pasiskiepytuméte nuo gripo.

Pasikalbeékite su BP gydytoju, slaugytoju arba vaistininku ir
uzsiregistruokite skiepui. NéSciosios pasiskiepyti taip pat gali ir
nésciyjy prieziuros skyriuje. Gripo vakcina yra nemokama.

Organizacijos, norin¢ios savo darbuotojus apsaugoti nuo gripo
(nebent jie turi 4 puslapyje nurodytg sveikatos sutrikimg),

turés pasirupinti, kad skiepai buty atliekami profesinés
sveikatos skyriuose. NHS tokiy vakciny

neskiria ir uz jas turi mokeéti darbdavys.

Jei esate sveikatos prieziuros ar
socialinés rupybos darbuotojas,
suzinokite, kokia skiepijimo nuo
gripo tvarka taikoma jusy darbovietéje.
Svarbu, kad bltuméte apsaugoti.
Socialinés rupybos darbuotojai,
kurie negali pasiskiepyti pagal
profesinés sveikatos programa,
gali pasiskiepyti per NHS BP
klinikoje arba vaistinéje.
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Santrauka, kam rekomenduojama
pasiskiepyti nuo gripo

e visiems 65 mety ir vyresniems zmonéms

* visiems jaunesniems nei 65 mety zmonems, turintiems
4 puslapyje nurodyty sveikatos sutrikimy, jskaitant vaikus
ir vyresnius nei 6 menesiy kudikius

* visoms nésciosioms bet kuriame néstumo etape

e visiems 2 ir 3 mety vaikams (jei prie$ rudeninj skiepijimag
nuo gripo rugpjucio 31 d. jiems yra 2 arba 3 metai)

¢ visiems pradinés mokyklos vaikams
e Kkai kuriems vidurines mokyklos vaikams
* visiems gyvenantiems slaugos ar globos hamuose

* visiems, kurie gauna slaugytojo pasalpg arba yra
pagrindiniai vyresnio amziaus ar nejgalaus asmens
slaugytojai

e visiems sveikatos priezitros ar socialinés ripybos
darbuotojams

Norédami gauti patarimy ir informacijos apie skiepus
nuo gripo, kreipkités j BP gydytojg, slaugytoja,
vaistininkg ar mokyklos imunizacijos grupe.

Geriausia nuo gripo pasiskiepyti rudenj arba
ziemos pradzioje dar pries prasidedant gripo
protrukiui. Atminkite, kad skiepytis reikia
kasmet ir nemanykite, kad esate apsaugoti,
nes pasiskiepijote pragjusiais metais.

Norédami suzinoti, ar atitinkate
kriterijus, apsilankykite nhs.uk/flujab.
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