NHS

Vakcinacija pret gripu
Kam vajadzetu vakcineties un kapec

letverta informacija vecakiem
un grutniecem
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Flu 0mmunlsatlon

Palidzot aizsargat cilvékus katru ziemu




Saja brosiira ir
paskaidrots, ka varat
palidzet pasargat
sevi un savus bernus
no gripas nakamaja
ziema un kapec ir
loti svarigi, lai cilveki,
kam ir paaugstinats
gripas raditais risks,
katru gadu sanemtu
bezmaksas vakcinu.

V/

Kas ir gripa? Vai ta nav
gluzi vienkarsi stipra
saaukstesanas?

Gripa izplatas katru gadu, parasti
ziema, tapec to dazkart sauc par
sezonalo gripu. Ta ir |oti infekcioza
slimiba ar simptomiem, kas
paradas loti strauji. Saaukstésanas
ir mazak nopietna un parasti sakas
pakapeniski ar aizliktu degunu vai
iesnam un iekaisusu kaklu. Stipra
gripa var but daudz nopietnaka
par stipru saaukstésanos.

Gripa var izraisit drudzi, stipru
nogurumu, muskulu un locitavu
sapes, aizliktu degunu, sausu
klepu un iekaisuSu kaklu. Veseligi
cilveki parasti atveselojas laika no
divam lidz septinam dienam, bet
daziem Sis slimibas rezultats var
but hospitalizacija, neatgriezeniska
invaliditate vai pat nave.

Gripas vakcinas

palidz aizsargat

pret galvenajiem
cirkulejosajiem gripas
virusu veidiem




Kas izraisa gripu?

Gripu izraisa gripas virusi, kas inficé elpcelus un plausas. Un, ta ka
to izraisa virusi, nevis baktérijas, ar antibiotikam to nevar izarstet.
Tomer, ja rodas gripas komplikacijas, tad antibiotikas var but
vajadzigas.

Ka inficejas ar gripu?

Inficétai personai klepojot vai Skaudot, gripas virusus var ieelpot
citi cilveki, un ar tiem var inficéties, pieskaroties virsmam, uz kuram
virusi nokluvusi. Jus varat noveérst virusu izplatiSanos, aizsedzot
muti un degunu, kad klepojat vai Skaudat (idealaja gadijuma —

ar salveti vai ar elkona iekSpusi), un jus varat biezi mazgat rokas
vai ar lietot roku zelgjas, lai samazinatu inficeéSanas risku.

Tomeér labakais veids, ka izvairities no saslims$anas ar gripu un tas
izplafiSanas, ir vakcinéSanas pirms gripas sezonas sakuma.

Ka izsargaties no gripas?

Gripa ir neprognozéjama. Vakcinésanas pret gripu nodrosina
vislabako aizsardzibu. Ir dazadi gripas virusa celmi. Tie celmi, kas
visdrizak var izraisit slimibu, tiek noskaidroti pirms gripas sezonas
sakuma. P&c tam tiek izgatavotas vakcinas, lai tas atbilstu tiem péc
iespéjas precizak. Pat ja vakcina precizi neatbilst kadam celmam,
ta parasti tomér nodroSina zinamu aizsardzibu.

Vakcinacija notiek rudent, idealaja gadijuma — pirms gripas
izplatiSanas sakuma.

Kadu launumu gripa var nodarit?

Cilveki reizém doma, ka stipra saaukstéSanas ir gripa, bet gripa
biezi vien ir daudz sliktaka par saaukstéSanos un dazas dienas var
nakties pavadit gulta. Vissliktakajos gadijumos gripas rezultats var
bUt hospitalizacija vai pat nave.

Dazus cilvékus gripa var ietekmeét vairak neka citus. Viniem gripa
var palielinat nopietnaku slimibu, pieméram, bronhita vai plausu
karsona, raSanas risku vai ar saasinat jau esosas veselibas
problemas.
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Vai man ir lielakas gripas ietekmes risks?

Gripa var ietekmét ikvienu, bet gripa var saasinat ilgtermina
veselibas problemas pat tad, ja tas ir labi parvalditas un parasti
passajuta ir laba. Jums vajadzetu sanemt bezmaksas gripas
vakcinu, ja:

® jus esat stavokll
vai jums ir kada ilgsto$a veselibas probléma, pieméram:
¢ sirds slimiba

e sapes kritis vai nopietnas elpoSanas grutibas, tostarp bronhits,
emfizéma vai astma (un vajadzigs steroidu inhalators vai tabletes)

® nieru slimiba

* pazeminata imunitate kadas slimibas vai arsteéSanas de|
(pieméram, lietojot steroidu medikamentus vai arstejot vezi)

e aknu slimiba
* ir bijis insults vai parejosa iSémiska lekme (TIA)
e diabéts

* dazas neirologiskas problémas, pieméram, multipla skleroze (MS)
vai cerebrala trieka

° macisanas traucejumi

e problemas ar liesu, pieméram, sirpjveida Stnu slimiba vai iznemta
liesa

e vai smaga aptaukosanas (KMI 40 un augstaks)

Sis problemu saraksts nav izsmelos. Tas vienmér ir kiiniska
atzinuma jautajums. Jusu GP var jus novertet, nemot véra gan
risku, ka gripa var pasliktinat kadu jums jau eso$o slimibu,
gan ar risku nopietni saslimt ar pasu gripu.

Apmeklejiet nhs.uk/flujab, lai uzzinatu vairak.
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Kam butu jaapsver vakcinesanas pret gripu?

Visiem, kam ir kada no 4. lappusé minétajam veselibas problemam
vai kuri:

ir 65 gadus veci vai vecaki
dzlvo aprupes centra vai apripes nama
ir galvenie aprupéetaji kadam gados vecakam cilveékam vai invalidam

dzivo kopa ar kadu personu, kam ir pavajinata imunitate slimibas vai
arstésanas de|

strada par veselibas vai socialas aprupes darbiniekiem, nonakot tieSa
saskaré ar pacientiem vai klientiem

ir stavokli (sk. nakamo sadalu)
ir bérni noteikta vecuma (sk. 7. Ipp.)
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Vakcinacija pret gripu grutniecem

Es esmu stavokli. Vai man vajag vakcineties pret gripu
Sogad?

Ja. Grdtnieciba maina to, ka kermenis reagé uz tadam
infekcijam ka gripa. Gripas infekcija palielina iespéju,

ka grdtniecém un vinu mazuliem var bt nepiecieSama
intensiva aprape. Visam grutnieceém vajadzetu vakcinéties
pret gripu, lai aizsargatu sevi un savus mazulus. Jus varat
sanemt gripas vakcinu jebkura grutniecibas posma, sakot
no bérna ienemsanas briza.

Vakcinacija pret gripu ir grutniecem noderiga, jo ta var:

e mazinat vinam nopietnu komplikaciju, pieméram, plausu
karsona, risku, it pasi velakajos grutniecibas posmos

* mazinat risku, ka matei vai mazulim bus nepiecieSama
intensiva aprupe

* mazinat risku, ka bérns piedzims nedzivs vai
priekslaicigi

e palidzet aizsargat mazuli, kuram pirmajos dzives
menesos saglabasies zinama imunitate pret gripu

* mazinat iesp€ju matei inficet savu jaundzimuso
mazuli

Es esmu stavokli un domaju, ka man varetu but
gripa. Kas man jadara?

Ja jums ir gripas simptomi, tad jums ir steidzami
jaruna ar savu arstu, jo, ja jums patie$am ir gripa,
tad jums var izrakstit zales, kas var palidzet
(vai samazinat komplikaciju risku), tacu tas
jasak lietot pec iespejas atrak pec gripas
simptomu paradisanas.

Jus varat sanemt bezmaksas gripas
vakcinu no sava GP, un ta var but
pieejama ari aptieka vai no vecmates.
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Ka ar maniem bérniem? Vai viniem vajadziga vakcinacija?

Ja jums ir bérns, kuram ir vairak neka 6 méenesi un kada 4. lappusé
mineta veselibas problema, tad vinam vajadzetu sanemt gripas
vakcinu. Bérniem ar Sim veselibas problemam ir lielaka iespéjamiba
smagi saslimt, ja vini inficgjas ar gripu, un tas var pasliktinat sis
vinu veselibas problemas. Rungjiet ar savu GP par jusu bérna
vakcinaciju pret gripu pirms gripas sezonas sakuma.

Gripas vakcinas nav pietiekami efektivas berniem, kuri ir jaunaki
par 6 ménesu vecumu, tapéc viniem tas neiesaka. STiemesla dé
grutniecém ir svarigi vakcingéties — vinas nodos zinamu imunitati
savam mazulim, un tas vinu aizsargas dzives pirmo menesu laika.

Arm daudzam citam bérnu grupam tiek piedavata vakcinacija pret
gripu. Tas ir tapec, lai palidzetu aizsargat vinus pret So slimibu,
ka art lai samazinatu iespéju inficét ar gripu citus bérnus,

tostarp vinu bralus un masas, ka ari, protams, vinu vecakus un
vecvecakus. Tas palidzes jums izvairities no nepiecieSamibas
panemt no darba brivas dienas tadel, ka esat saslimis ar gripu
vai jums jarupéjas par bérniem, kas saslimusi ar gripu.

Bérni, kuriem Sogad piedava vakcingéties pret gripu, ir:

* visi bérni, kas sasniegusi 2 un 3 gadu vecumu lidz 31. augustam
pirms vakcinacijas pret gripu uzsakSanas rudent

* visi pamatskolas vecuma bérni
¢ dala vidusskolas vecuma bérnu (no 7. idz 11. klasei)

Berniem 2 un 3 gadu vecuma vakcinaciju veiks vinu medicinas
centra, un parasti to daris arstu prakses medmasa. Skolas vecuma
bérniem tiks piedavata gripas vakcina galvenokart skola, bet visiem
tiem, kuri palaidis garam vakcinaciju skola, bus vél citas iespéjas
vakcinéties, iespéjams, NHS kopienas kiinikas. Lielakajai dalai
bernu vakcina tiks ievadita ka aerosols katra nasi. Ta ir |oti atra

un nesapiga procedura.

Lai uzzinatu vairak par berniem un vakcinaciju pret
gripu, skatiet informaciju NHS vietne nhs.uk/child-flu.
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Es sanemu gripas vakcinu pagajusaja gada. Vai Sogad man
atkal vajag vakcineties?

Ja; gripas virusi var katru gadu mainities. Gripas vakcinas tiek
atjauninatas pirms katras ziemas, lai nodrosinatu vislabako
aizsardzibu pret tiem gripas celmiem, kas visdrizak bus izplatiti.
STiemesla d&] més iesakam Sogad noteikti vakcinéties pat tad,

ja jau vakcingjaties iepriekseja gada.

Turklat gripas vakcinas radita aizsardziba ar laiku mazinas, tapec,
kaut art dazi no celmiem var bt tie pasi, jums vajadzétu sanemt
gripas vakcinu katra gripas sezona.

Es domaju, ka man jau bija gripa, vai man vajag vakcinéties?

Ja; neraugoties uz to, vakcina palidzes jus aizsargat. Gripai ldzigus
simptomus var radit ari citi virusi, ka art ir dazadi gripas virusu veidi,
tadel jums vajadzetu vakcineties pat tad, ja domajat, ka jums ir jau
bijusi gripa.

Kura veida gripas vakcinu man vajadzetu sanemt?

Ir vairaku veidu gripas vakcinas. Jums piedavas to, kas jums ir
vispiemerotaka. Lielakajai dalai bernu piedava vakcinu nazala
aerosola veida (sk. 10. Ipp.), un pieaugusajiem piedava injicéjamu
vakcinu. Neviena no vakcinam nevar izraisit gripu.

Ja bérns ir vecuma no 6 menesiem lidz 2 gadiem un ietilpst gripas
augsta riska grupa, tad vinam piedavas injic€jamu gripas vakcinu,
jo nazalais aerosols nav ieteicams bérniem lidz 2 gadu vecumam.
ArT daziem bérniem, kuri ir vecaki par 2 gadiem un ietilpst

augsta riska grupa, bus vajadziga injicéjama vakcina, ja nazala
aerosola vakcina nebus viniem piemeérota.

Vai gripas vakcinu var sanemt taja pasa laika, kad citas
vakcinas?

Ja. Gripas vakcinu var sanemt taja pasa laika, kad visas parastas
vakcinas. Vakcinaciju var veikt art tad, ja jums vai jusu bérnam ir
kada viegla saslimsana, pieméram, saaukstésanas, bet to var atlikt,
jair slimiba, kas izraisa drudzi.
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Vai ir cilveki, kam nevajadzetu vakcinéeties?

Vakcingties var gandriz visi, bet jums nevajadzetu vakcingties,

ja jums kadreiz ir bijusi nopietna alergija pret vakcinu vai jebkuru
no tas sastavdalam. Ja jums ir alergija pret olam vai ir kada
veselibas problema, kas novajina imunsistemu, tad jums
nevajadzetu sanemt noteikta veida gripas vakcinas — noskaidrojiet
to pie sava GP. Ja jums ir drudzis, tad vakcinaciju var atlikt lidz
laikam, kad jus jutaties labak.

Ka ir ar nazalo aerosolu? Vai ir bérni, kuri to nedrikst
sanemt?

Berni, iespéjams, nevarés sanemt nazalo vakcinu, ja viniem:

e Sobrid ir vai peédéjo 72 stundu laika ir bijusi seékSana krutis,
tostarp ir bijusi nepiecieSama papildu astmas inhalatoru devu
lietoSana. Viniem vajadzétu piedavat piemérotu injicéjamo gripas
vakcinu, lai nodrosinatu savlaicigu aizsardzibu

e ir bijusi vajadziga intensiva apripe
— astmas
- olu izraisttas alergiskas anafilakses dél
Berniem, kas ietilpst Sajas 2 grupas, ir ieteicams konsulteties
pie sava specialista, un viniem var ieteikt sanemt nazalo vakcinu
slimnica

* ir kada veselibas problema vai notiek arstesana, kas stipri
novajina imansistému, vai ja vinu majsaimnieciba ir kada
persona, kam vajadziga izolacija |oti smagas imunsupresijas de|
(pieméram, kaulu smadzenu transplantacijas gadijuma)

* ir alergija pret jebkuru citu vakcinas sastavdalu’
e ir slimiba, kas jaarsté ar salicilatiem

Turklat bérniem, kuri bijusi vakcinéti ar nazalo aerosolu, vajadzétu
izvairities no tuvas saskares ar cilvekiem, kuriem ir |oti novajinata
imunsistéema (pieméram, ar personam, kuram nesen notikusi
kaulu smadzenu transplantacija), apméram divas nedélas ilgi péc
vakcinacijas, jo ir loti neliela varbutiba, ka viniem var tikt nodots
vakcinas viruss. Ja $ada persona ir majsaimniecibas loceklis,

tad bérnam vajadzetu piedavat injicéjamo vakcinu (sk. augstak).

[1] Skatiet vietni www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc, kur ir pieejams vakcinas sastavdalu saraksts
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Vai nazala vakcina satur no cukam iegutu zelatinu
(cuku zelatinu)?

Ja. Nazala vakcina satur stipri parstradatu Zelatina formu
(cuku Zelatinu), kas tiek izmantots daudzos svarigos
medikamentos. Zelatins palidz stabilizét novajinatos vakcinas
VIrusus, lai vakcina varétu pareizi iedarboties.

Nazalo vakcinu ir viegli sanemt, un ta ir nesapiga. Katrs bérns,

kas sanem nazalo aerosola vakcinu, iegust vislabako aizsardzibu
pret gripu. Tas tiek uzskatfits ari par labako lidzekli gripas izplatibas
mazinasanai. Tada veida beérni aizsarga viens otru un citus, kas
varétu but mazak aizsargati pret gripu. Tiem, kam nav pienemama
cuku zelatina izmantoSana medicinas produktos, ir pieejama
alternativa injicéjama vakcina.

Vai man bus kadas blaknes?

Starp nazalas vakcinas blaknéem parasti var but iesnas vai aizlikts
deguns, galvassapes, hogurums un zinams éstgribas zudums.
Tiem, kas sanémusi injicgjamo vakcinu, var but sapes roka
injekcijas vieta, neliels drudzis un sapes muskulos dienu vai divas
pec vakcinacijas. Nopietnas blaknes abam Sim vakcinam ir retas.

Vai gripas vakcina mani pilniba aizsargas?

Gripas vakcinacijas efektivitate katru gadu atskiras atkariba no
cirkulejoSa un vakcinas izmantota gripas celma atbilstibas. Ta ka
gripas viruss katru gadu mainas, tad pastav risks, ka vakcina var
neatbilst cirkulgjoSajam virusam. Pat ja vakcina pilniba neatbilst,
ta tomeér parasti nodroSina zinamu aizsardzibu. Liela neatbilstiba
ir loti reta.
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Cik ilgi man bus aizsardziba?

Vakcinai vajadzetu nodroSinat aizsardzibu pasreizéjas gripas
sezonas laika.

Kas man tagad jadara?

Ja jUs ietilpstat viena no tam grupam, kas minétas Saja brosura,
tad jums ir svarigi sanemt gripas vakcinu.

Runajiet ar savu GP vai prakses medmasu, vai art ar savu vietgjo
farmaceitu, lai pieteiktos vakcinacijai. Grltniecém vakcina var but
piegjama ar maternitates pakalpojumu ietvaros. Gripas vakcina ir
bezmaksas.

Organizacijam, kas vélas aizsargat savus
darbiniekus pret gripu (ja vien viniem

nav kada no tam veselibas
problemam, kas minétas 4. Ipp.),
bUs javienojas par vakcinaciju

ar savu arodveselibas nodalu
starpniecibu. NHS nenodrosina
8is vakcinacijas, un tas bis
jaapmaksa darba devejam.

Ja esat veselibas vai socialas
aprupes darbinieks, kas nonak
tieSa saskarsme ar pacientiem
vai Klientiem, uzziniet, kadi
pasakumi ir veikti jusu darba
vieta, lai nodroSinatu vakcinaciju
pret gripu. Jums ir svarigi iegut
aizsardzibu. Dala socialas
aprupes darbinieku, kas nevar
sanemt vakcinu, izmantojot
arodveselibas shemu,

var sanemt vakcinu no

NHS ar sava GP vai

aptiekas starpniecibu.
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Kopsavilkums — personas, kuram ir
ieteicams vakcineties pret gripu

* visi, kam ir 65 vai vairak gadu

e visi, kas ir jaunaki par 65 gadiem un kuriem ir kada veselibas
probléma, kas minéta 4. lappusé, tostarp bérni un zidaini no
6 ménesu vecuma

* visas grutnieces jebkura grutniecibas posma

e visi bérni 2 un 3 gadu vecuma (ja vini ir 2 vai 3 gadus veci
31. augusta pirms gripas vakcinacijas sakuma rudeni)

® visi bérni pamatskolas vecuma
¢ noteikti vidusskolas vecuma béerni
e visi, kas dzlvo aprlpes centros vai apripes hamos

e visi, kas sanem aprupétaja pabalstu (carer’s allowance) vai ir
galvenie aprupétaji gados vecakiem cilvekiem vai invalidiem

* visi veselibas un socialas aprupes darbinieki, kas nonak tiesa
saskare ar pacientiem vai klientiem -~

Lai sanemtu ieteikumus un informaciju par
vakcinaciju pret gripu, rungjiet ar savu GP, prakses
medmasu, farmaceitu vai skolas imunizacijas
grupas darbiniekiem.

Vislabak ir vakcinéties pret gripu rudent vai
ziemas sakuma, pirms palielinas saslimstiba
ar gripu. Atcerieties, ka javakcingjas katru
gadu, tapec nedomajiet, ka esat aizsargati
tapéec, ka vakcingjaties pagajusa gada.

Lai noskaidrotu, vai jus varat sanemt
vakcinu, apmeklejiet nhs.uk/flujab.
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