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यह कि�सेे लगवाानाा चााहि�ए और क्योंं �

फ्लूू काा टीीकााकरण

मााताा-पि�ताा और गर्भभवतीी महि�लााओं ं 
केे लि�ए जाानकाारीी शाामि�ल हैै

हर सर्दीी मेंं � लोोगोंं � कीी सुुरक्षाा मेंं � मदद करनाा
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यह पत्रक बतााताा है ैकि� आप 
इस आनेे वाालीी सर्दि�ियोंं � मेंं � 
फ्लूू सेे खुुद कोो और अपनेे 
बच्चोंं � कोो कैैसेे बचाा सकतेे 
हैंं �, और यह क्योंं � बहुत 
महत्वपूर्णण है ैकि� जि�न लोोगोंं � 
कोो फ्लूू काा खतराा अधि�क 
होोताा है,ै उन्हेंं � हर सााल मुुफ्त 
टीीकााकरण कराायाा जााए।

फ्लूू क्याा है?ै क्याा यह सि�र्फफ  गंंभीीर 
सर्दीी होोनाा नहींं � है?ै 

फ्लूू हर सााल होोताा हैै, आमतौौर पर सर्दि�ियोंं � 
मेंं �, यहीी काारण हैै कि� इसेे कभीी-कभीी 
मौौसमीी फ्लूू भीी कहाा जााताा हैै। यह एक 
अत्यधि�क संं क्राामक रोोग हैै जि�सके लक्षण 
बहुत जल्दीी साामने आतेे हैंं �। सर्दीी बहुत 
कम गंंभीीर होोतीी हैै और आमतौौर पर  
धीीरेे-धीीरेे नााक बंंद याा बहनाा और गलेे  
मेंं � खरााश केे सााथ  शुुरू होोतीी हैै।  
फ्लूू काा बुुराा दौौर एक गंंभीीर सर्दीी  
सेे कहींं � ज़्याादाा बुुराा होो सकताा हैै।

फ्लूू सेे बुुखाार, अत्यधि�क थकाान, 
मांं�सपेशि�योंं � और जोोड़ोंं � मेंं � दर्दद, नााक बंंद, 
सूूखीी खांं�सीी और गलेे मेंं � खरााश होो सकतीी 
हैै। स्वस्थ व्यक्ति�ि आमतौौर पर दोो सेे साात 
दि�नोंं � केे भीीतर ठीीक होो जाातेे हैंं �, लेेकि�न 
कुुछ लोोगोंं � केे लि�ए यह बीीमाारीी अस्पतााल 
मेंं � भर्तीी होोने, स्थाायीी वि�कलांं�गताा याा यहांं� 
तक   कि� मृृतु्यु काा काारण बन सकतीी हैै।

फ्लूू केे  टीीकेे  फैैलनेे वाालेे  
मुुख्य प्रकाार केे  फ्लूू  
वाायरस सेे बचाानेे  
मेंं � मदद करतेे हैंं �
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फ्लूू काा टीीकााकरण‎ ‎‎–‎‎ ‎3 

फ्लूू होोनेे काा काारण क्याा है?ै

फ्लूू इन्फ्लूूएंं जाा वाायरस केे काारण होोताा हैै जोो श्वाास नलीी और फेेफड़ोंं � कोो संंक्र मि�त 
करताा हैै। और क्योंं �कि� यह वाायरस केे काारण होोताा हैै न कि� बैैक्टीीरि�याा केे काारण, 
एंं टीीबाायोोटि�क्स इसकाा इलााज नहींं � करेंं �गेे। हाालाँँ�कि�, यदि� फ्लूू होोने सेे जटि�लतााएँँ   
होोतीी हैंं �, तोो एंं टीीबाायोोटि�क दवााओं ंकीी आवश्यकताा होो सकतीी हैै।

आपकोो फ्लूू कैैसेे होोताा है?ै 

जब कोोई संंक्र मि�त व्यक्ति�ि खांं�सताा याा छींं �कताा हैै, तोो फ्लूू केे वाायरस सांं�स केे जरि�ए 
अन्य लोोगोंं � मेंं � पहुंंच सकते हैंं � याा उन सतहोंं � कोो छूूनेे सेे फैैल सकते हैंं �, जहांं� वाायरस  
पहुंंचे हैंं �। आप खांं�सते याा छींं �कते समय अपने मुंं�ह और नााक कोो ढंंककर (जैैसेे एक 
टि�श्यूू याा फि�र अपनीी कोोहनीी केे मोोड़ सेे ढक कर) वाायरस केे प्रसाार कोो रोोक सकते हैंं �, 
और वाायरस केे जोोखि�म कोो कम करनेे केे लि�ए आप अपने हााथोंं � कोो बाार-बाार धोो  
सकते हैंं � याा हैंं �ड जैैल काा उपयोोग कर सकते हैंं �। 

लेेकि�न फ्लूू कीी चपेट मेंं � आनेे और फैैलनेे सेे बचने काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा फ्लूू काा 
मौौसम शुुरू होोने सेे पहलेे टीीकााकरण कराानाा हैै।

हम फ्लूू सेे कैैसेे बचााव करें �?

फ्लूू अप्रत्यााशि�त हैै। फ्लूू काा टीीकााकरण सर्वोोत्तम सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै। फ्लूू वाायरस केे 
वि�भि�न्न प्रकाार होोते हैंं �। जि�न प्रकाारोंं � सेे बीीमाारीी होोने कीी सबसेे अधि�क संंभा ावनाा होोतीी हैै, 
उनकीी पहचाान फ्लूू केे मौौसम सेे पहलेे हीी कर लीी जाातीी हैै। इसके बााद उन्हेंं � यथाासंंभव  
नि�कटताा सेे मि�लाान करनेे केे लि�ए टीीकेे बनााए जाातेे हैंं �। भले हीी टीीकाा कि�सीी प्रकाार सेे पूूरीी 
तरह मेेल न खााए, फि�र भीी यह आमतौौर पर इसके खि�लााफ कुुछ सुुरक्षाा प्रदाान करताा हैै।

आदर्शश रूप सेे फ्लूू फैैलनेे सेे पहलेे टीीकेे शरद ऋतुु मेंं � दि�ए जाातेे हैंं �। 

फ्लूू क्याा नुुकसाान पहुंंचाा सकताा है?ै

लोोग कभीी-कभीी सोोचते हैंं � कि� गंंभीीर सर्दीी होोनाा फ्लूू हैै, लेेकि�न फ्लूू होोनाा अक्सर सर्दीी 
सेे भीी बदतर होो सकताा हैै और आपकोो कुुछ दि�नोंं � तक बि�स्तर पर रहनाा पड़ सकताा हैै। 
सबसेे खरााब माामलोंं � मेंं �, फ्लूू केे परि�णाामस्वरूप अस्पतााल मेंं � रहनाा पड़ सकताा हैै,  
याा मृृतु्यु भीी होो सकतीी हैै।

कुुछ लोोग फ्लूू केे प्रभााव केे प्रति� अधि�क संंवे दनशीील होोते हैंं �। उनके लि�ए,  
यह ब्रोंं �कााइटि�स और नि�मोोनि�याा जैैसीी अधि�क गंंभीीर बीीमाारि�योंं � केे वि�काास केे  
जोोखि�म कोो बढ़ाा सकताा हैै, याा मौौजूूदाा स्थि�ति�योंं � कोो और भीी बदतर बनाा सकताा हैै।
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फ्लूू काा टीीकााकरण‎ ‎‎–‎‎ ‎4 

v
क्याा फ्लूू केे  प्रभााव सेे मुुझे ेअधि�क खतराा है?ै

फ्लूू कि�सीी कोो भीी प्रभाावि�त कर सकताा हैै, लेेकि�न अगर आपकीी स्वाास्थ्य स्थि�ति� लंंबे 
समय सेे खरााब हैै तोो फ्लूू केे प्रभााव इसेे और भीी खरााब कर सकते हैंं �, भले हीी स्थि�ति�  
कोो अच्छीी तरह सेे प्रबंंधि�त कि�याा गयाा होो और आप साामाान्य रूप सेे अच्छाा महसूूस  
कर रहेे होंं �। आपकोो निः�ःशुुल्क फ्लूू काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए, यदि� आप:

	‏•  गर्भभवतीी हैंं �

याा आपकोो कोोई दीीर्घघकाालि�क बीीमाारीी होो जैैसेे:

	‏•  हृदय रोोग

	‏•  सीीनेे मेंं � कोोई शि�काायत याा सांं�स लेेनेे मेंं � गंंभीीर कठि�नााई, जि�समेंं � ब्रोंं �कााइटि�स, 
एम्फीीसेेमाा याा अस्थमाा सेे पीीड़ि�त लोोग (स्टेेरॉॉयड इनहेलर याा टैैबलेेट कीी 
आवश्यकताा) शाामि�ल हैंं �

	‏•  गुुरे्दे काा रोोग

	‏•  बीीमाारीी याा उपचाार केे काारण प्रति�रक्षाा मेंं � कमीी (जैैसेे स्टेेरॉॉयड दवाा याा कैंं � सर उपचाार)‎

	‏•  यकृृत रोोग

	‏•  स्ट्रोो �क याा क्षणि�क इस्केेमि�क हमलाा (TIA) हुआ थाा

	‏•  मधुमेेह

	‏•  कुुछ न्यूूरोोलॉॉजि�कल स्थि�ति�यांं�, जैैसेे मल्टीीपल स्केेलेेरोोसि�स (MS), याा सेेरेेब्रल पााल्सीी

	‏•  सीीखनेे मेंं � कठि�नााई

	‏•  आपकीी रीीढ़ कीी हड्डीी मेंं � कोोई समस्याा हैै, जैैसेे सि�कल सेेल रोोग, याा यदि� आपने अपनीी 
प्लीीहाा नि�कलवाा दि�याा हैै

	‏•  याा गंंभीीर रूप सेे अधि�क वजन वाालेे हैंं � (BMI 40 और उससेे अधि�क)‎

शर्तोंं कीी यह सूूचीी नि�श्चि�त नहींं � हैै। यह हमेेशाा नैैदाानि�क नि�र्णणय काा मुुद्दाा हैै। आपकाा 
डॉॉक्टर (GP) फ्लूू केे जोोखि�म कोो ध्याान मेंं � रखतेे हुए आपकाा यह मूूल्यांं�कन कर सकताा 
हैै कि� फ़्लूू केे काारण आपकीी कि�सीी भीी अंंतर्नि�िहि�त बीीमाारीी काा ख़तराा और भीी बदतर होो 
सकताा हैै, सााथ हीी फ़्लूू सेे आपकोो गंंभीीर बीीमाारीी होोने काा ख़तराा भीी होो सकताा हैै।

अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए nhs.uk/flujab पर जााएँँ।

Main winter flu leaflet 2024-2025 - Hindi.indd   4Main winter flu leaflet 2024-2025 - Hindi.indd   4 22/08/2024   17:07:5822/08/2024   17:07:58
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v
कि�सेे फ्लूू काा टीीकाा लगवाानेे पर वि�चाार करनाा चााहि�ए?

वेे सभीी जोो पृृष्ठ 4 पर सूूचीीबद्ध कि�सीी भीी स्थि�ति� मेंं � हैंं �, याा जोो:
	‏•  ‎65 वर्षष याा उससेे अधि�क आयुु वाालेे हैंं �
	‏•  एक आवाासीीय याा नर्सिं�ंग होोम मेंं � रहतेे हैंं �
	‏•  कििसीी वृृद्ध याा वि�कलांं�ग व्यक्ति�ि काा मुुख्य देेखभाालकर्ताा� हैंं �
	‏•  कििसीी ऐसेे व्यक्ति�ि केे सााथ रहतेे हैंं � जि�सकीी रोोग याा उपचाार केे काारण प्रति�रोोधक 

क्षमताा कम होो गई होो
	‏•  अग्रि�म पंं क्ति�ि काा स्वाास्थ्य याा साामााजि�क देेखभााल काार्ययकर्ताा�
	‏•  गर्भभवतीी (अगलाा अनुुभााग देेखेंं �)‎
	‏•  एक नि�श्चि�त उम्र केे बचे्चे (पेेज 7 देेखेंं �)‎
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गर्भभवतीी महि�लााओं ंकेे लि�ए फ्लूू टीीकााकरण 

मैंं � गर्भभवतीी हूँ।ँ क्याा मुुझे ेइस वर्षष फ़्लूू टीीकााकरण कीी आवश्यकताा है?ै

हाँँ�। शरीीर फ्लूू जैैसेे संंक्रमणों ं � सेे कैैसेे नि�पटताा हैै, गर्भाा�वस्थाा यह बदल देेतीी हैै।   
फ्लूू संंक्रम ण सेे गर्भभवतीी महि�लााओं ंऔर उनके बच्चोंं� कोो गहन देेखभााल कीी 
आवश्यकताा कीी संंभा ावनाा बढ़ जाातीी हैै। सभीी गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो अपनीी और 
अपने शि�शुओं ंकीी सुुरक्षाा केे लि�ए फ्लूू काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए। आप गर्भभधाारण 
सेे लेेकर गर्भाा�वस्थाा केे कि�सीी भीी चरण मेंं � आप फ्लूू काा टीीकाा लगवाा सकतीी हैंं �। 

गर्भभवतीी महि�लााओं ंकोो फ्लूू केे टीीकााकरण सेे लााभ होोताा हैै क्योंं �कि� यह:

	‏•  वििशेषकर गर्भाा�वस्थाा केे बााद केे चरणोंं � मेंं � नि�मोोनि�याा जैैसीी गंंभीीर जटि�लतााओं ं 
केे जोोखि�म कोो कम करताा हैै

	‏•  माँँ� याा शि�शु कोो गहन देेखभााल कीी आवश्यकताा होोने काा जोोखि�म कम करताा हैै

	‏•  शििशु केे मृृत याा समय सेे पहलेे जन्म लेेनेे काा जोोखि�म कम करताा हैै

	‏•  उनके शि�शु कीी रक्षाा करनेे मेंं � मदद करताा हैै जि�समेंं � उसके जीीवन केे पहलेे कुुछ 
महीीनोंं � केे दौौराान फ्लूू केे प्रति� कुुछ प्रति�रोोधक क्षमताा बनीी रहेेगीी

	‏•  माँँ� सेे उसके नवजाात शि�शु कोो संंक्रम ण होोने कीी संंभा ावनाा कम  
होो जाातीी हैै

मैंं � गर्भभवतीी हूंं और मुुझे ेलगताा है ैकि� मुुझे ेफ्लूू होो सकताा है।ै 
मुुझे ेक्याा करनाा चााहि�ए?

यदि� आपकोो फ्लूू केे लक्षण हैंं � तोो आपकोो तुुरंंत अपने डॉॉक्टर  
सेे बाात करनीी चााहि�ए, क्योंं �कि� यदि� आपकोो फ्लूू हैै तोो एक  
नि�र्धाा�रि�त दवाा हैै जोो मदद कर सकतीी हैै (याा जटि�लतााओं ं 
केे जोोखि�म कोो कम कर सकतीी हैै), लेेकि�न लक्षण दि�खााई  
देेनेे केे बााद इसेे जल्द सेे जल्द लेेनाा आवश्यक हैै।

आप अपनेे डॉॉक्टर (GP) सेे निः�ःशुुल्क फ्लूू काा टीीकाा 
प्रााप्त कर सकतेे हैंं �, याा यह आपकेे  फाार्माा�सि�स्ट याा 
दााई सेे भीी उपलब्ध होो सकताा है।ै
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मेेरेे  बच्चोंं � केे  बाारेे  मेंं � क्याा? क्याा उन्हेंं � टीीकााकरण कीी आवश्यकताा है?ै

यदि� आपके पाास 6 महीीनेे सेे अधि�क उम्र काा बच्चाा हैै और उसेे पृृष्ठ 4 पर सूूचीीबद्ध 
स्थि�ति�योंं � मेंं � सेे कोोई एक हैै, तोो उसेे फ्लूू काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए। इन स्थि�ति�योंं � वाालेे 
कि�सीी भीी बचे्चे कोो फ्लूू होोने पर उसके गंंभीीर रूप सेे बीीमाार होोने कीी संंभा ावनाा अधि�क 
होोतीी हैै, और इससेे उनकीी मौौजूूदाा स्थि�ति� और भीी खरााब होो सकतीी हैै। फ्लूू काा मौौसम 
शुुरू होोने सेे पहलेे अपने बचे्चे कोो फ्लूू काा टीीकाा लगवाानेे केे बाारेे मेंं � अपने डॉॉक्टर (GP) 
सेे बाात करेंं �।

फ्लूू केे टीीकेे 6 महीीनेे सेे कम उम्र केे बच्चोंं� पर अच्छाा कााम नहींं � करतेे हैंं � इसलि�ए इसकीी 
अनुुशंंसा ा नहींं � कीी जाातीी हैै। यहीी काारण हैै कि� यह इतनाा महत्वपूर्णण हैै कि� गर्भभवतीी 
महि�लााओं ंकोो टीीकाा लगाायाा जााए - वेे अपने बचे्चे कोो कुुछ प्रति�रक्षाा प्रदाान करेंं �गीी  
जोो उनके जीीवन केे शुुरुआतीी महीीनोंं � केे दौौराान उनकीी रक्षाा करेगीी।

बच्चोंं� केे कई अन्य समूहोंं � कोो भीी फ्लूू काा टीीकाा लगाायाा जाा रहाा हैै। यह उन्हेंं � बीीमाारीी  
सेे बचाानेे मेंं � मदद करनेे और उनके भााई-बहनोंं � और नि�श्चि�त रूप सेे उनके मााताा-पि�ताा  
और दाादाा-दाादीी सहि�त अन्य बच्चोंं� मेंं � इसके प्रसाार कोो कम करनेे मेंं � मदद करनेे केे  
लि�ए हैै। इससेे आपकोो फ्लूू केे काारण कााम सेे छुुट्टीी लेेनेे याा फ्लूू सेे पीीड़ि�त अपने  
बच्चोंं� कीी देेखभााल करनेे सेे बचने मेंं � मदद मि�लेगीी।

इस वर्षष जि�न बच्चोंं� कोो टीीकाा दि�याा जाा रहाा हैै, वेे हैंं �:

	‏•  सभीी 2 और 3 सााल कीी उम्र 31 अगस्त कोो शरद ऋतुु मेंं � फ्लूू टीीकााकरण शुुरू होोने सेे 
पहलेे

	‏•  सभीी प्रााथमि�क वि�द्याालय आयुु वर्गग केे बचे्चे

	‏•  कुुछ मााध्यमि�क वि�द्याालय आयुु वर्गग केे बचे्चे (7 सेे 11 वर्षष)‎

‎2 और 3 वर्षष कीी आयुु केे बच्चोंं� कोो उनके साामाान्य अभ्याास मेंं �, आमतौौर पर काार्ययरत  
नर्सस द्वााराा टीीकाा दि�याा जााएगाा। स्कूूल आयुु वर्गग केे बच्चोंं� कोो मुुख्य रूप सेे स्कूूल मेंं � फ्लूू 
काा टीीकाा दि�याा जााएगाा, सााथ हीी स्कूूल मेंं � सत्र सेे चूूकने वाालेे कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए 
NHS साामुुदाायि�क क्लीीनि�क मेंं � टीीकााकरण कराानेे केे और भीी अवसर दि�ए जााएंंगे । 
अधि�कांं�श बच्चोंं� केे लि�ए, टीीकाा प्रते्येक नााक मेंं � से्प्रे केे रूप मेंं � दि�याा जााएगाा। यह एक 
बहुत हीी त्वरि�त और दर्दद रहि�त प्रक्रि�याा हैै।

बच्चोंं � और फ्लूू टीीकााकरण केे  बाारेे  मेंं � अधि�क जाानकाारीी केे  लि�ए NHS 
वेेबसााइट कीी जाानकाारीी देेखेंं � nhs.uk/child-flu‎. ‎
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पि�छलेे वर्षष मुुझे ेफ़्लूू काा टीीकाा लगाा थाा। क्याा मुुझे ेइस वर्षष एक और टीीकाा  
लेेनेे कीी आवश्यकताा है?ै

हाँँ�; फ्लूू केे वाायरस एक सर्दीी सेे दूसरीी सर्दीी मेंं � बदल सकते हैंं �। फ्लूू केे टीीकोंं � कोो प्रते्येक 
सर्दीी केे लि�ए तैैयाार कि�याा जााताा हैै तााकि� फ्लूू केे उन प्रकाारोंं � सेे सुुरक्षाा मि�ल सके जि�नके 
फैैलनेे कीी संंभा ावनाा सबसेे अधि�क होोतीी हैै। इस काारण सेे, हम दृढ़ताा सेे अनुुशंंसा ा करतेे 
हैंं � कि� भले हीी आपकोो पि�छलेे वर्षष टीीकाा लगाायाा गयाा होो, आपकोो इस वर्षष फि�र सेे टीीकाा 
लगाायाा जाानाा चााहि�ए। 

इसके अलाावाा, समय केे सााथ फ्लूू टीीकााकरण सेे सुुरक्षाा कम होो जाातीी हैै इसलि�ए भले 
हीी कुुछ स्ट्रेे�न  एक जैैसेे होंं � आपकोो हर फ्लूू सीीजन मेंं � फि�र सेे फ्लूू काा टीीकाा लगवाानाा 
चााहि�ए। 

मुुझे ेलगताा है ैकि� मुुझे ेपहलेे हीी फ्लूू होो चुुकाा है,ै क्याा मुुझे ेटीीकााकरण कीी 
आवश्यकताा है?ै

हाँँ�; टीीकाा अभीी भीी आपकीी रक्षाा करनेे मेंं � मदद करेगाा। अन्य वाायरस आपकोो फ्लूू जैैसेे 
लक्षण देे सकते हैंं �, याा होो सकताा हैै कि� आपकोो फ्लूू होो चुुकाा होो, लेेकि�न चूंं�कि� एक सेे 
अधि�क प्रकाार केे फ्लूू वाायरस हैंं �, तोो भीी आपकोो टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए, भले हीी आपकोो 
लगेे कि� आपकोो फ्लूू होो गयाा हैै। 

मुुझे ेकि�स प्रकाार काा फ्लूू काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए?

फ्लूू केे टीीकेे कई प्रकाार केे होोते हैंं �। आपकोो वह टीीकाा लगााई जााएगीी जोो आपके लि�ए 
सबसेे उपयुक्त होोगीी। अधि�कांं�श बच्चोंं� कोो नााक से्प्रे केे रूप मेंं � टीीकाा दि�याा जााताा हैै  
(पेेज 10 भीी देेखेंं �), और वयस्कोंं � कोो एक इंंजेक्शन वाालाा टीीकाा दि�याा जााताा हैै।  
कोोई भीी टीीकाा आपकोो फ्लूू नहींं � देे सकताा।

यदि� आपके बचे्चे कीी उम्र 6 महीीनेे सेे 2 सााल केे बीीच हैै और वह फ्लूू केे लि�ए उच्च 
जोोखि�म वाालेे समूह मेंं � हैै, तोो उन्हेंं � इंंजेक्शन द्वााराा फ्लूू काा टीीकाा लगाायाा जााएगाा क्योंं �कि�  
2 सााल सेे कम उम्र केे बच्चोंं� केे लि�ए नेेज़ल से्प्रे कीी सि�फाारि�श नहींं � कीी जाातीी हैै। ‎2 वर्षष सेे 
अधि�क उम्र केे कुुछ बचे्चे जोो उच्च जोोखि�म वाालेे समूह मेंं � हैंं �, उन्हेंं � भीी इंंजेक्शन द्वााराा टीीकेे 
कीी आवश्यकताा होोगीी यदि� नेेज़ल से्प्रे टीीकाा उनके लि�ए उपयुक्त नहींं � हैै।

क्याा फ्लूू काा टीीकाा अन्य टीीकोंं � कीी तरह हीी दि�याा जाा सकताा है?ै

हाँँ�। फ्लूू काा टीीकाा सभीी नि�यमि�त टीीकोंं � केे सााथ हीी दि�याा जाा सकताा हैै। यदि� आपकोो 
याा आपके बचे्चे कोो सर्दीी जैैसीी छोोटीी बीीमाारीी हैै तोो टीीकााकरण करवाायाा जाा सकताा हैै, 
लेेकि�न बुुखाार सहि�त बीीमाारि�योंं � केे लि�ए टीीकााकरण बााद मेे करवााई जाा सकतीी हैै।
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क्याा कोोई ऐसाा है ैजि�सेे टीीकाा नहींं � लगवाानाा चााहि�ए?

लगभग हर कोोई टीीकाा लगवाा सकताा हैै, लेेकि�न अगर आपकोो कभीी टीीकेे याा उसके 
कि�सीी घटक सेे गंंभीीर एलर्जीी हुई होो तोो आपकोो टीीकाा नहींं � लगवाानाा चााहि�ए। यदि� 
आपकोो अंंडोंं � सेे एलर्जीी हैै याा ऐसीी स्थि�ति� हैै जोो आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो कमजोोर 
करतीी हैै, तोो आप कुुछ प्रकाार केे फ्लूू केे टीीकेे नहींं � लगवाा पााएंंगे  - अपने डॉॉक्टर सेे जांं�च 
करेंं �। यदि� आपकोो बुुखाार हैै, तोो आपके बेेहतर होोने तक टीीकााकरण मेंं � देेरीी होो सकतीी हैै।

नेेज़ल स्प्रे ेकेे  बाारेे  मेंं � क्याा? क्याा ऐसेे कोोई बच्चेे हैंं � जि�न्हेंं � नेेज़ल स्प्रे ेनहींं � दि�याा 
जाा सकताा?

बच्चोंं� कोो नााक काा टीीकाा नहींं � दि�याा जाा सकताा हैै यदि� वेःः� 

	‏•  ‎वर्ततमाान मेंं � घरघरााहट होो रहीी हैै याा पि�छलेे 72 घंंटों ं � मेंं � घरघरााहट हुई हैै, जि�समेंं � 
अस्थमाा रााहत इन्हेेलर केे अति�रि�क्त कश कीी आवश्यकताा भीी शाामि�ल हैै। सुुरक्षाा  
मेंं � देेरीी सेे बचने केे लि�ए उन्हेंं � उपयुक्त इंंजेक्शन वाालाा फ्लूू टीीकाा दि�याा जाानाा चााहि�ए

	‏•  अस्थमाा याा अंंडाा एलर्जीी एनााफि�लेक्सि�िस 
– केे काारण गहन देेखभााल कीी आवश्यकताा हैै 
– इन 2 समूहोंं � केे बच्चोंं� कोो अपने वि�शेषज्ञ कीी सलााह लेेनेे कीी सलााह दीी जाातीी  
हैै और उन्हेंं � अस्पतााल मेंं � नााक काा टीीकाा लगवाानेे कीी सलााह दीी जाा सकतीी हैै।

	‏•  कििसीी ऐसीी स्थि�ति� मेंं � हैंं �, याा उपचाार पर हैंं �, जि�ससेे उनकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी गंंभीीर 
रूप सेे कमजोोर होो गई हैै याा उनके घर मेंं � कोोई हैै जि�सेे अलगााव कीी आवश्यकताा हैै 
क्योंं �कि� उनकीी प्रति�रक्षाा बहुत गंंभीीर रूप सेे बााधि�त हैै (जैैसेे अस्थि� मज्जाा प्रत्याारोोपण)

	‏•  टीीकेे केे कि�सीी अन्य घटक सेे एलर्जीी हैै1

	‏•  ऐसीी स्थि�ति� हैै जि�सके लि�ए सैैलि�सि�लेट उपचाार कीी आवश्यकताा हैै

इसके अलाावाा, जि�न बच्चोंं� कोो नेेज़ल से्प्रे काा टीीकाा लगाायाा गयाा हैै, उन्हेंं � टीीकााकरण केे 
बााद लगभग दोो सप्तााह तक बहुत गंंभीीर रूप सेे कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं � 
(उदााहरण केे लि�ए जि�नकाा अस्थि� मज्जाा प्रत्याारोोपण हुआ हैै) केे सााथ नि�कट संंपर्कक   सेे 
बचनाा चााहि�ए क्योंं �कि� इसकीी बहुत थोोड़ीी संंभा ावनाा हैै कि� वैैक्सीीन काा वाायरस उन तक 
पहुंंच सकताा हैै। यदि� यह व्यक्ति�ि घर काा सदस्य हैै तोो बचे्चे कोो एक इंंजेक्शन द्वााराा 
टीीकाा दि�याा जाानाा चााहि�ए (ऊपर देेखेंं �)।

‎[1] वैैक्सीीन केे अवयवोंं � कीी सूूचीी केे लि�ए www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc देेखेंं � 
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क्याा नााक केे  टीीकेे  मेंं � सूूअरोंं � काा जि�लेेटि�न (पोोर्सि�िन जि�लेेटि�न) होोताा है?ै 

हाँँ�। नााक केे टीीकेे मेंं � जि�लेटि�न (पोोर्सि�िन जि�लेटि�न) केे अत्यधि�क संंसा ाधि�त रूप होोते हैंं �, 
जि�सकाा उपयोोग कई आवश्यक दवााओं ंमेंं � कि�याा जााताा हैै। जि�लेटि�न कमजोोर वैैक्सीीन 
वाायरस कोो स्थि�र रखनेे मेंं � मदद करताा हैै तााकि� वैैक्सीीन ठीीक सेे कााम कर सके।

नााक काा टीीकाा देेनाा आसाान हैै और दर्दद रहि�त हैै। प्रते्येक बचे्चे कोो, जि�सेे नेेज़ल से्प्रे काा 
टीीकाा लगाायाा जााताा हैै, उसेे फ्लूू सेे सर्वोोत्तम सुुरक्षाा मि�लतीी हैै। यह फ्लूू केे प्रसाार कोो 
कम करनेे मेंं � भीी सबसेे अच्छाा माानाा जााताा हैै। इस तरह बचे्चे एक-दूसरे कीी और फ्लूू कीी 
चपेट मेंं � आनेे वाालेे अन्य लोोगोंं � कीी रक्षाा करतेे हैंं �। जोो लोोग चि�कि�त्साा उत्पाादोंं � मेंं � पोोर्सि�िन 
जि�लेटि�न केे उपयोोग कोो स्वीीकाार नहींं � कर सकते हैंं �, उनके लि�ए वि�कल्प केे रूप मेंं � 
इंंजेक्शन सेे फ्लूू काा टीीकाा उपलब्ध हैै। 

क्याा मुुझे ेकोोई दुष्प्रभााव होोगाा?

नेेज़ल वैैक्सीीन केे दुष्प्रभाावोंं � मेंं � आमतौौर पर बहतीी याा बंंद नााक, सि�रदर्दद, थकाान और 
भूूख मेंं � कुुछ कमीी शाामि�ल होो सकतीी हैै। जि�न लोोगोंं � कोो इंंजेक्शन सेे टीीकाा लगाायाा  
गयाा हैै, उन्हेंं � इंंजेक्शन वाालीी जगह पर बांं�ह मेंं � दर्दद, हल्काा बुुखाार और टीीकााकरण केे  
बााद एक याा दोो दि�न तक मांं�सपेशि�योंं � मेंं � दर्दद होो सकताा हैै। कि�सीी भीी टीीकेे सेे गंंभीीर 
दुष्प्रभााव असाामाान्य हैंं �।

क्याा फ्लूू काा टीीकाा मेेरीी पूूरीी तरह रक्षाा करेेगाा?

फ्लूू टीीकााकरण कीी प्रभाावशीीलताा सााल-दर-सााल अलग-अलग होोतीी हैै, जोो संंच लन मेंं � 
फ्लूू केे प्रकाार और टीीकोंं � मेंं � नि�हि�त प्रकाार केे बीीच मेेल पर नि�र्भभर करतीी हैै। चूंं�कि� फ्लूू 
वाायरस सााल-दर-सााल बदल सकताा हैै, इसलि�ए ऐसाा खतराा हैै कि� वैैक्सीीन सर्कु�ले टिं�ंग 
वाायरस सेे मेेल नहींं � खााताा हैै।  भले हीी टीीकाा पूूरीी तरह सेे मेेल न खााए, लेेकि�न यह 
आमतौौर पर कुुछ सुुरक्षाा प्रदाान करेगाा। बड़ीी वि�संं गति�याँँ� अक्सर नहींं � होोतींं �।
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फ्लूू काा टीीकााकरण‎ ‎‎–‎‎ ‎11 

मुुझे ेकब तक सुुरक्षाा मि�लेेगीी?

टीीकेे कोो मौौजूूदाा फ़्लूू सीीज़न केे दौौराान सुुरक्षाा प्रदाान करनीी चााहि�ए।

अब मुुझे ेक्याा करनेे कीी जरूरत है?ै

यदि� आप इस पत्रक मेंं � उल्लि�िखि�त समूहोंं � मेंं � सेे एक सेे संंबंंधि �त हैंं �, तोो यह महत्वपूर्णण हैै 
कि� आप अपनाा फ्लूू टीीकााकरण करवााएंं । 

टीीकााकरण केे लि�ए अपॉॉइंंटमेंं �ट बुुक करनेे केे लि�ए अपने डॉॉक्टर (GP) याा प्रैैक्टि�िस 
नर्सस याा वैैकल्पि�िक रूप सेे अपने स्थाानीीय फाार्माा�सि�स्ट सेे बाात करेंं �  गर्भभवतीी महि�लााओं ं
केे लि�ए, टीीकाा प्रसूूति� सेेवााओं ंकेे मााध्यम सेे भीी उपलब्ध होो सकताा हैै। फ्लूू काा टीीकाा 
निः�ःशुुल्क हैै। 

जोो संं गठन अपने कर्ममचाारि�योंं � कोो फ्लूू सेे बचाानाा चााहतेे हैंं � (जब तक 
कि� उनकीी कोोई चि�कि�त्सीीय स्थि�ति� पृृष्ठ 4 पर सूूचीीबद्ध 
न होो) उन्हेंं � अपने व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य वि�भाागोंं � 
केे मााध्यम सेे टीीकााकरण केे लि�ए व्यवस्थाा करनीी 
होोगीी। येे टीीकााकरण NHS पर उपलब्ध नहींं � हैंं � 
और इनकाा भुुगताान नि�योोक्ताा कोो करनाा होोगाा।

यदि� आप अग्रि�म पंं क्ति�ि केे स्वाास्थ्य याा साामााजि�क 
देेखभााल काार्ययकर्ताा� हैंं �, तोो यह पताा लगााएंं  कि� 
फ्लूू टीीकााकरण प्रदाान करनेे केे लि�ए आपके 
काार्ययस्थल पर क्याा व्यवस्थाा कीी गई हैै। 
यह महत्वपूर्णण हैै कि� आप सुुरक्षि�त रहेंं �। 
कुुछ साामााजि�क देेखभााल काार्ययकर्ताा� जोो 
व्याावसाायि�क स्वाास्थ्य योोजनाा केे मााध्यम  
सेे टीीकाा नहींं � प्रााप्त कर सकते हैंं �, वेे NHS 
केे मााध्यम सेे अपने डॉॉक्टर (GP)  
याा फाारे्मेसीी सेे टीीकाा प्रााप्त कर  
सकते हैंं �।
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फ्लूू टीीकााकरण केे बाारेे मेंं � सलााह और जाानकाारीी केे लि�ए,  
अपने डॉॉक्टर (GP), प्रैैक्टि�िस नर्सस, फाार्माा�सि�स्ट याा स्कूूल 
टीीकााकरण टीीम सेे बाात करेंं �।

फ्लूू कीी दर बढ़ने सेे पहलेे शरद ऋतुु याा सर्दि�ियोंं � कीी शुुरुआत 
मेंं � अपनाा फ्लूू टीीकााकरण कराानाा सबसेे अच्छाा हैै। यााद 
रखेंं � कि� आपकोो हर सााल इसकीी आवश्यकताा होोतीी हैै, 
इसलि�ए यह न माानेंं � कि� आप सुुरक्षि�त हैंं � क्योंं �कि� आपके 
पाास पि�छलेे वर्षष एक टीीकाा लगवाायाा थाा। 

यह जांं�चनेे केे  लि�ए कि� क्याा आप पाात्र हैंं �,  
यहांं� जााएंं  nhs.uk/flujab‎.‎
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उन लोोगोंं � काा संंक्षि� प्त वि�वरण जि�न्हेंं � फ्लूू काा 
टीीकाा लगवाानेे कीी सलााह दीी जाातीी हैै

	‏•  ‎65 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु केे सभीी लोोग
	‏•  ‎65 वर्षष सेे कम आयुु केे सभीी लोोगजि�नके पाास पृृष्ठ 4 पर सूूचीीबद्ध चि�कि�त्साा स्थि�ति� 

हैै, जि�नमेंं � 6 महीीनेे सेे अधि�क उम्र केे बचे्चे और शि�शु भीी शाामि�ल हैंं �
	‏•  सभीी गर्भभवतीी महि�लााएंं , गर्भाा�वस्थाा केे कि�सीी भीी चरण मेंं �
	‏•  सभीी 2 और 3 सााल केे बचे्चे (बशर्तेे वेे शरद ऋतुु मेंं � फ्लूू केे टीीकााकरण शुुरू होोने सेे 

पहलेे 31 अगस्त कोो 2 याा 3 सााल केे होंं �)‎
	‏•  प्रााथमि�क वि�द्याालय केे सभीी बचे्चे
	‏•  कुुछ मााध्यमि�क वि�द्याालय आयुु वर्गग केे बचे्चे
	‏•  आवाासीीय याा नर्सिं�ंग होोम मेंं � रहनेे वाालाा प्रते्येक व्यक्ति�ि
	‏•  हर कोोई जोो देेखभाालकर्ताा� भत्ताा प्रााप्त करताा हैै, याा कि�सीी वृृद्ध याा वि�कलांं�ग व्यक्ति�ि 

काा मुुख्य देेखभाालकर्ताा� हैै
	‏•  सभीी अग्रि�म पंं क्ति�ि केे स्वाास्थ्य और साामााजि�क देेखभााल काार्ययकर्ताा�
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