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কাাদে�র এটি� গ্রহণ করতে� হবে� ও কে�ন
ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন

পি�তাামাাতাা ও গর্ভভ বতীী  
মহি�লাাদে�র জন্যয তথ্যয

মাানুষুে�র সুরুক্ষাায়, প্রতি� শীীতে�র মৌ�ৌসুমুে�



এই লি�ফলে�ট থে�কে� জাানতে� 
পাারবে�ন কি�ভাাবে� আপনি� 
আসন্ন শীীতকাালে� আপনাার 
নি�জে�কে� ও সন্তাানদে�রকে� ফু্লু 
এর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� 
পাারবে�ন এবংং কে�ন ফু্লু এর 
বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা লো�োকদে�র 
জন্যয প্রতি� বছর বি�নাামূূল্যে�ের 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা জরুরি�।

ফু্লু কীী? এটাা কি� কে�বলই প্রচণ্ড  
সর্দি�ি -কাাশি� নয়? 

ফু্লু প্রতি� বছরই আসে�, বি�শে�ষ করে� 
শীীতকাালে�, যাার কাারণে� একে� মৌ�ৌসুমুীী ফু্লুও 
বলাা হয়। এটি� খুুবই সংংক্রাামক একটি� রো�োগ 
যাার উপসর্গগগুলো�ো খুুব দ্রুত দে�খাা দে�য়। 
সর্দি�ি -কাাশি� এরচে�য়ে� অনে�ক কম গুরুতর 
এবংং সাাধাারণত ধীীরে� ধীীরে� বন্ধ নাাক বাা  
সর্দি�ি  ও গলাা ব্যযথাার মাাধ্যযমে� শুরু হয়।  
ফু্লু এর একটি� ধাাক্কাা প্রচণ্ড জ্বরে�র চে�য়ে� 
অনে�ক বে�শি� খাারাাপ হতে� পাারে�।

ফু্লু এর কাারণে� জ্বর, প্রচণ্ড ক্লাান্তি�, পে�শীী ও 
জো�োড়াায় ব্যযথাা, বন্ধ নাাক, শুষ্ক কাাশি� ও গলাা 
ব্যযথাা হতে� পাারে�। সুসু্থ ব্যযক্তি�রাা সাাধাারণত 
দুইু থে�কে� সাাতদি�নে�র মধ্যে�ে সে�রে� ওঠে�ন, 
কি�ন্তু কি�ছু কি�ছু মাানুষুকে� এই রো�োগে�র 
কাারণে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হতে� হয়,  
তাারাা স্থাায়ীীভাাবে� প্রতি�বন্ধীী হয়ে� পড়ে�ন, 
এমনকি� তাাদে�র মৃৃতু্যু�ও ঘটতে� পাারে�।

ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন বি�দ্যযমাান  
ফু্লু এর মূূল ধরনগুলো�ো  
থে�কে� সুরুক্ষাা পে�তে�  

সাাহাায্যয করবে�
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কীী কাারণে� ফু্লু হয়?

ফু্লু এর কাারণ ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা ভাাইরাাস যাা শ্বাাসনাালীী ও ফুুসফুুসকে� আক্রাান্ত করে�। আর যে�হে�তু 
এই রো�োগ ভাাইরাাসে�র কাারণে� হয়, ব্যা�াকটে�রি�য়াা নয়, সে�হে�তু অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�কে� এই রো�োগ 
সাারে� নাা। তবে�, ফু্লু এর কাারণে� আর কো�োনো�ো জটি�লতাা দে�খাা দি�লে� তখন অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�কে�র 
প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�।

কি�ভাাবে� আপনি� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন? 

আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র কাাশি� বাা হাঁঁ�চি� থে�কে� ফু্লু এর ভাাইরাাস নিঃ�ঃশ্বাাসে�র সাাথে� অন্যয কাারো�ো ভে�তরে� 
গে�লে� অথবাা ভাাইরাাস আছে� এমন কো�োনো�ো পৃষৃ্ঠ স্পর্শশ করলে� সে�খাান থে�কে�ও ফু্লু ছড়াাতে� 
পাারে�। আপনি� কাাশি� বাা হাঁঁ�চি� দে�ওয়াার সময় আপনাার নাাক ও মুুখ ঢে�কে� রাাখাার মাাধ্যযমে� 
(আদর্শশভাাবে� একটি� টি�স্যু�ু বাা কনুইুয়ে�র ভাঁঁ�জে�র সাাহাায্যে�ে) এই ভাাইরাাসে�র বি�স্তাার রো�োধ 
করতে� পাারে�ন, হাাতে�র মধ্যে�ে ভাাইরাাসে�র জমে� থাাকাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� আপনি� ঘনঘন হাাত 
ধুুতে� পাারে�ন বাা হাাতে� হ্যাান্ড জে�ল ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 

তবে� ফু্লুতে� আক্রাান্ত হওয়াা ও ছড়াানো�োর ঝঁুঁ� কি� এড়াানো�োর সবচে�য়ে� ভাালো�ো উপাায় হলো�ো ফু্লু এর 
মৌ�ৌসুমু শুরুর আগে�ই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা।

কি�ভাাবে� আমরাা ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা পে�তে� পাারি�?

ফু্লু এর সম্ভাাবনাা আগে� থে�কে� অনুমুাান করাা যাায় নাা। ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�নই সবচে�য়ে� ভাালো�ো 
সুরুক্ষাা দি�তে� পাারে�। ফু্লু ভাাইরাাসে�র বি�ভি�ন্ন ধরন রয়ে�ছে�। অসুসু্থতাা সৃষৃ্টি�কাারীী ধরনগুলো�ো ফু্লু 
এর মৌ�ৌসুমুে�র আগে� চি�হ্নি�ত করাা যাায়। এরপরে� যথাা সম্ভব কাাছাাকাাছি� মি�ল রে�খে� ভ্যাা�কসি�ন 
তৈ�রি� করাা হয়। এমনকি� ভ্যাা�কসি�ন যদি� ফু্লু এর ধরনে�র সাাথে� পুুরো�োপুরি� নাাও মে�লে�, তাাও 
সে�টি� ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� কি�ছুটাা সুরুক্ষাা দে�বে�।

আদর্শশভাাবে�, ফু্লু ছড়াানো�োর আগে� শরৎকাালে� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হয়। 

ফু্লু কীী কীী ক্ষতি� করতে� পাারে�?

মাানুষুজন মাাঝে�মধ্যে�ে ভাাবে�ন যে� খাারাাপ সর্দি�ি -কাাশি� মাানে�ই ফু্লু, কি�ন্তু ফু্লু প্রাায়শই এরচে�য়ে� 
অনে�ক বে�শি� খাারাাপ হয় এবংং আক্রাান্ত ব্যযক্তি�কে� কয়ে�কদি�ন শয্যাা�শাায়ীী হয়ে� থাাকতে� হয়। 
খুুব বে�শি� খাারাাপ হলে�, ফু্লুতে� আক্রাান্ত হলে� হাাসপাাতাালে� ভর্তি�ি  হতে� হয়, বাা এমনকি� মৃৃতু্যু�ও 
ঘটতে� পাারে�।

কি�ছু কি�ছু মাানুষু ফু্লু এর প্রতি� অধি�ক সংংবে�দনশীীল। তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� ব্রংংকাাইটি�স ও 
নি�উমো�োনি�য়াার মতো�ো আরো�ো গুরুতর রো�োগে�র সৃষৃ্টি� হতে� পাারে� অথবাা বি�দ্যযমাান অন্যয 
অসুসু্থতাাগুলো�ো আরো�ো খাারাাপ রূপ ধাারণ করতে� পাারে�।
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আমাার ক্ষে�ত্রে� কি� ফু্লুতে� আক্রাান্ত হওয়াার বর্ধি�িত ঝঁুঁ� কি� আছে�?

যে� কে�উই ফু্লুতে� আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন, তবে� আপনাার যদি� দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয  
সমস্যাা� থাাকে�, তাাহলে� ফু্লু এর প্রভাাবে� তাা আরো�ো খাারাাপ হয়ে� যে�তে� পাারে�, এমনকি� আপনি� 
সে� সকল রো�োগে�র ব্যা�াপাারে� যত্নশীীল হলে�ও আর সাাধাারণভাাবে� সুসু্থ বো�োধ করলে�ও। 
নি�ম্নলি�খি�ত অবস্থাায় আপনাাকে� বি�নাামূূল্যে�ের ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� হবে�:

‎•‏	 গর্ভভ বতীী হলে�

বাা দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� থাাকলে� যে�মন:

‎•‏	 হৃদরো�োগ

‎•‏	 বুুকে� ব্যযথাা বাা গুরুতর শ্বাাসকষ্ট, যাার মধ্যে�ে ব্রংংকাাইটি�স, এম্ফি�সে�মাা বাা অ্যাা�জমাাও থাাকতে� 
পাারে� (যাার জন্যয স্টে�রয়ে�ড ইনহে�লাার বাা ট্যা�াবলে�ট সে�বন করতে� হয়)‎

‎•‏	 কিিডনি� রো�োগ

‎•‏	 রোো�গ বাা চি�কি�ৎসাাজনি�ত কাারণে� দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা (যে�মন স্টে�রয়ে�ড ওষুুধ বাা 
ক্যাা�ন্সাারে�র চি�কি�ৎসাা)‎

‎•‏	 লিিভাারে�র অসুখু

‎•‏	 স্ট্রোো�ক বাা ট্রাানজি�য়ে�ন্ট ইস্কে�মি�ক অ্যাা�টাাক (TIA)‎

	‏• ডাায়বে�টি�স

	‏• কিিছু স্নাায়বি�ক রো�োগ যে�মন মাাল্টি�পল স্্ক্লে�রো�োসি�স (MS) অথবাা সে�রে�ব্রাাল প্যাা�লসি�

	‏• শিিখন অক্ষমতাা

	‏• প্লীীহাার অসুখু যে�মন সি�কল সে�ল ডি�জি�জ, অথবাা প্লীীহাা অপসাারণ করাানো�ো হলে�

	‏• অথবাা আপনাার ওজন গুরুতর পর্যাা�য়ে�র বে�শি� (BMI 40 বাা তাার উপরে�)‎

অসুসু্থতাার এই তাালি�কাাটি� সমূ্পূর্ণণ বাা নি�র্দি�িষ্ট  নয়। এটি� সবসময় ক্লি�নি�কাাল বি�চাারে�র একটি� 
বি�ষয়। আপনাার জি�পি� মূূল্যাা�য়ন করে� দে�খতে� পাারবে�ন ফু্লু এর কাারণে� আপনাার বি�দ্যযমাান 
অসুসু্থতাাগুলো�ো আরো�ো খাারাাপ হতে� পাারে� কি�নাা অথবাা ফু্লুতে�ই আপনি� নতুুন করে� গুরুতর 
অসুসু্থ হয়ে� পড়তে� পাারে�ন কি�নাা।

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয দে�খুুন nhs.uk/flujab।

http://nhs.uk/flujab
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কাাদে�রকে� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র কথাা বি�বে�চনাা করতে� হবে�? 

 4 নম্বর পৃষৃ্ঠাায় তাালি�কাাভুুক্ত যে�কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� আছে� এমন সকলে�, অথবাা: 

	‏• যাাদে�র বয়স 65 বছর বাা তাার বে�শি�

	‏• যাারাা রে�সি�ডে�নশি�য়াাল বাা নাার্সিং�ং� হো�োমে� থাাকে�ন ‎

	‏• বয়স্ক বাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র প্রধাান কে�য়াারাার

	‏• যাারাা এমন কাারো�ো সাাথে� বাাস করে�ন যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অসুসু্থতাা বাা 
চি�কি�ৎসাার কাারণে� দুরু্ববল হয়ে� গে�ছে�

	‏• ফ্রন্টলাাইন স্বাাস্থ্যয কর্মীী� বাা সমাাজ কর্মীী�

	‏• গর্ভভ বতীী মহি�লাা (পরবর্তীী�  অংংশ দে�খুুন) ‎

	‏• নিির্দি�িষ্ট  একটি� বয়সে�র শি�শু (7 নম্বর পৃষৃ্ঠাা দে�খুুন)‎
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গর্ভভবতী ী মহি�লাাদে�র জন্যয ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন
আমি� গর্ভভবতী ী। আমাাকে� কি� এই বছর ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�? 

হ্যাঁঁ�। গর্ভভ কাালে� শরীীরে�র ফু্লু এর মতো�ো সংংক্রমণগুলো�ো মো�োকাাবে�লাা করাার ধরন 
বদলে� যাায়। ফু্লু এর কাারণে� গর্ভভ বতীী মহি�লাা ও তাাদে�র শি�শুদে�র জন্যয ইনটে�নসি�ভ 
কে�য়াারে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার ঝঁুঁ� কি� বে�ড়ে� যাায়। নি�জে�দে�র ও তাাদে�র শি�শুদে�র 
সুরুক্ষাার জন্যয সকল গর্ভভ বতীী মহি�লাাকে� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� হবে�। 
গর্ভভ ধাারণে�র পর থে�কে� গর্ভভ কাালে�র যে�কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে� আপনি� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� পাারে�ন। 

গর্ভভ বতীী মহি�লাারাা ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� উপকৃত হবে�ন কাারণ:

	‏• এটি� তাাদে�র নি�উমো�োনি�য়াার মতো�ো গুরুতর জটি�লতাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারে�, 
বি�শে�ষ করে� গর্ভভ কাালে�র শে�ষ ধাাপগুলো�োতে�

	‏• মাা বাা শি�শুর ইনটে�নসি�ভ কে�য়াারে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারে� ‎

	‏• মৃৃত শি�শু বাা অকাালপক্ব শি�শু জন্মে�র ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারে�

	‏• তাাদে�র শি�শুর সুরুক্ষাা দি�তে� পাারে� যাারাা জন্মে�র পরে�র কয়ে�ক মাাস  
ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� কি�ছুটাা প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা অর্জজ ন করবে�

	‏• মাায়ে�র থে�কে� শি�শুর মধ্যে�ে সংংক্রমণ ছড়াানো�োর সম্ভাাবনাা  
কমাাতে� পাারে�

আমি� গর্ভভবতী ী এবংং আমাার মনে� হয়ে� আমি� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত।  
আমাার কীী করাা উচি�ত?

আপনাার যদি� ফু্লুয়ে�র উপসর্গগ থাাকে�, তাাহলে� তাাড়াাতাাড়ি� আপনাার 
চি�কি�ৎসকে�র সাাথে� কথাা বলুনু। তাার কাারণ আপনি� যদি� ফু্লু-তে� 
আক্রাান্ত হন, তাাহলে� সে�টাার জন্যয সুনুি�র্দি�িষ্ট  ওষুুধ আছে�,  
যাা সাাহাায্যয করতে� পাারে� (বাা জটি�লতাার ঝঁুঁ� কি� কমাাতে� পাারে�)। 
তবে� উপসর্গগ দে�খাা দে�ওয়াার পর সাাথে� সাাথে�ই এগুলো�ো 
সে�বন করতে� হবে�।

আপনি� নি�জে�র GP-এর থে�কে� বি�নাামূূল্যে�ে ফু্লু-এর 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারে� বাা এটি� আপনাার ফাার্মাা�সি�স্ট  
বাা মি�ডওয়াাইফে�র কাাছে�ও পাাওয়াা যে�তে� পাারে�।
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আমাার সন্তাানদে�র ব্যা�াপাারে� কীী? ওদে�রকে� কি� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�?

আপনাার যদি� 6 মাাসে�র বে�শি� বয়সীী কো�োনো�ো সন্তাান থাাকে� এবংং তাার যদি� 4 নম্বর পৃষৃ্ঠাায় 
তাালি�কাাভুুক্ত কো�োনো�ো একটি� রো�োগ থাাকে�, তাাহলে� তাাকে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� হবে�।  
এই রো�োগগুলো�ো থাাকলে� যে�কো�োনো�ো শি�শুরই ফু্লুতে� আক্রাান্ত হলে� গুরুতর অসুসু্থ হওয়াার 
সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে� এবংং এর ফলে� তাাদে�র বি�দ্যযমাান রো�োগগুলো�ো আরো�ো খাারাাপ রূপ ধাারণ 
করতে� পাারে�। ফু্লু এর মৌ�ৌসুমু শুরু হওয়াার আগে� আপনাার সন্তাানে�র ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণে�র ব্যা�াপাারে� আপনাার জি�পি�র সাাথে� কথাা বলুনু।

 6 মাাসে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন ভাালো�ো কাাজ করে� নাা বলে� তাাদে�র 
ক্ষে�ত্রে� এই পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় নাা। সে� কাারণে�ই গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র জন্যয ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ 
করাা খুুবই জরুরি� – মাায়ে�দে�র থে�কে� তাাদে�র সন্তাানরাাও কি�ছুটাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা  
পাাবে� যাার ফলে� জন্মে�র পর প্রথম কয়ে�ক মাাস তাারাা সুরুক্ষি�ত থাাকবে�।

অন্যয আরো�ো অনে�ক গো�োত্রে�র শি�শুদে�রকে�ও ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হচ্ছে�। এর উদ্দে�শ্যয 
হলো�ো রো�োগ থে�কে� তাাদে�র সুরুক্ষাা দে�ওয়াা এবংং তাাদে�র থে�কে� তাাদে�র ভাাইবো�োন সহ অন্যাা�ন্যয 
শি�শু, এবংং অবশ্যযই, তাাদে�র পি�তাামাাতাা ও নাানাা-নাানি�/দাাদাা-দাাদি�র মধ্যে�ে এই রো�োগে�র 
বি�স্তাারে�র ঝঁুঁ� কি� কমাানো�ো। ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাার মাাধ্যযমে� আপনি� ফু্লু এর কাারণে� অসুসু্থ 
হয়ে� কাাজ থে�কে� ছুুটি� নে�ওয়াা এড়াাতে� পাারবে�ন অথবাা আপনাাকে� ফু্লুতে� আক্রাান্ত সন্তাানে�র 
দে�খাাশুনাাও করতে� হবে� নাা।

এই বছর যে� সকল শি�শুকে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হচ্ছে�:

	‏• শরৎকাালে� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন কাার্যযক্রম শুরু হওয়াার আগে� 31 আগস্ট তাারি�খে� 2 ও  
3 বছর বয়সীী সকল শি�শু

	‏• সকল প্রাাইমাারি� সু্কুলগাামীী শি�শু

	‏• কিিছু সে�কে�ন্ডাারি� সু্কুলগাামীী শি�শু (7 থে�কে� 11 বছর বয়স)‎

 2 ও 3 বছর বয়সীী শি�শুদে�রকে� সাাধাারণত জে�নাারে�ল প্র্যাা�কটি�সে� প্র্যাা�কটি�স নাার্সসরাা 
ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করবে�ন। সু্কুলগাামীী শি�শুদে�রকে� মূূলত সু্কুলে�ই ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা হবে�, 
পাাশাাপাাশি�, সু্কুলে� কে�উ ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� নাা পাারলে� তাারাা খুুব সম্ভব NHS কমি�উনি�টি� 
ক্লি�নি�কগুলো�োতে�ও ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাার সুযুো�োগ পাাবে�। বে�শি�রভাাগ শি�শুর ক্ষে�ত্রে�,  
নাাকে� স্প্রে� হি�সাাবে� ভ্যাা�কসি�নটি� প্রদাান করাা হবে�। এটি� খুুবই দ্রুত ও ব্যযথাামুুক্ত পদ্ধতি�।

শি�শুদে�র এবংং ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার ব্যা�াপাারে� আরও তথ্যে�ের জন্যয NHS 
ওয়ে�বসাাইট nhs.uk/child-flu দে�খুুন। ‎

https://www.nhs.uk/conditions/vaccinations/child-flu-vaccine/
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আমি� গত বছর একবাার ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে�ছি�লাাম। এ বছরও কি� আমাাকে� 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� হবে�?

হ্যাঁঁ�; ফু্লু ভাাইরাাস প্রতি� শীীতে� ধরন পরি�বর্তত ন করতে� পাারে�। ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন এমনভাাবে� তৈ�রি� 
করাা হয় যাাতে� সে�টি� ফু্লু এর সাাম্প্রতি�ক ধরনে�র বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দি�তে� পাারে�। এই কাারণে�, 
আমাাদে�র দৃঢ়ৃ পরাামর্শশ যে� বি�গত বছরে� আপনি� ভ্যাা�কসি�ন নি�য়ে� থাাকলে�ও এই বছর আবাারও 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করুন। 

পাাশাাপাাশি�, সময়ে�র সাাথে� সাাথে� ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�নে�র সুরুক্ষাা ক্ষমতাা কমে� যাায়, তাাই ধরন একই 
হলে�ও প্রতি� ফু্লু এর মৌ�ৌসুমুে� আপনাাকে� আবাারও ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� হবে�। 

আমাার মনে� হয়, আমি� এরই মধ্যে�ে ফু্লুতে� আক্রাান্ত হয়ে�ছি�, আমাাকে� কি� ভ্যাা�কসি�ন  
নি�তে� হবে�?

হ্যাঁঁ�; এই অবস্থাায়ও ভ্যাা�কসি�ন আপনাাকে� সুরুক্ষাা দে�বে�। অন্যাা�ন্যয কি�ছু ভাাইরাাসে�র কাারণে�ও 
আপনাার মধ্যে�ে ফু্লু এর মতো�ো উপসর্গগ দে�খাা দি�তে� পাারে�, অথবাা আপনি� হয়ত ফু্লু-তে�ই আক্রাান্ত 
হয়ে�ছি�লে�ন কাারণ ফু্লু এর একাাধি�ক ধরন রয়ে�ছে�। তাাই আপনাার ফু্লু হয়ে�ছে�  
মনে� হলে�ও ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা প্রয়ো�োজন। 

কো�োন ধরনে�র ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন আমাাকে� নি�তে� হবে�?

বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন রয়ে�ছে�। আপনাাকে� আপনাার জন্যয সবচে�য়ে� উপযুুক্ত ভ্যাা�কসি�নটি�ই 
দে�ওয়াা হবে�। বে�শি�রভাাগ শি�শুকে� নাাকে� স্প্রে� হি�সাাবে� ভ্যাা�কসি�নটি� দে�ওয়াা হয় (10 নম্বর 
পৃষৃ্ঠাাতে�ও দে�খুুন), আর প্রাাপ্তবয়স্কদে�রকে� ইনজে�কশন হি�সাাবে� ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয়ে� থাাকে�। 
সকল ভ্যাা�কসি�নই ফু্লু থে�কে� সুরুক্ষাা দে�বে�।

আপনাার সন্তাানে�র বয়স যদি� 6 মাাস থে�কে� 2 বছরে�র মধ্যে�ে হয় আর সে� যদি� ফু্লু-তে� আক্রাান্ত 
হওয়াার উচ্চ ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা দলে�র অন্তর্ভু�ক্ত  হয়, তাাহলে� তাাকে� ইনজে�কশন হি�সাাবে� ভ্যাা�কসি�ন 
দে�ওয়াা হবে� কাারণ 2 বছরে�র কম বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয নাাকে�র স্প্রে� এর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয় নাা। 
 2 বছরে�র বে�শি� বয়সীী যে� সকল শি�শু উচ্চ ঝঁুঁ� কি�পূূর্ণণ দলে�র অন্তর্ভু�ক্ত , তাাদে�রকে�ও নাাকে�র স্প্রে� 
উপযুুক্ত নাা হলে� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�নটি� দে�ওয়াা হবে�।

ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন কি� অন্যা�ান্যয ভ্যাা�কসি�নে�র পাাশাাপাাশি� একই সময়ে� দে�ওয়াা যাাবে�?

হ্যাঁঁ�। আপনি� সকল নি�য়মি�ত ভ্যাা�কসি�নে�র পাাশাাপাাশি�ই ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� পাারবে�ন। 
আপনাার বাা আপনাার সন্তাানে�র সর্দি�ি -কাাশি�র মতো�ো হাালকাা অসুসু্থতাা থাাকলে�ও আপনাারাা 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করতে� পাারবে�ন, তবে� জ্বরে�র মতো�ো অসুসু্থতাার ক্ষে�ত্রে� সে�টি� পি�ছি�য়ে� দে�ওয়াা 
লাাগতে� পাারে�।
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এমন কে�উ কি� আছে�ন যাাদে�র জন্যয ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা ঠি�ক হবে� নাা?

প্রাায় সকলে�ই ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে�ন, তবে� ভ্যাা�কসি�ন বাা এর কো�োনো�ো উপাাদাানে� যদি� আপনাার 
কখনো�ো গুরুতর অ্যাা�লাার্জি�ি  হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার ভ্যাা�কসি�নটি� গ্রহণ করাা ঠি�ক হবে� নাা। 
ডি�মে� যদি� আপনাার অ্যাা�লাার্জি�ি  থাাকে� বাা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল করে� দে�য় এমন কো�োনো�ো 
সমস্যাা� থাাকে�, তাাহলে� আপনি� নি�র্দি�িষ্ট  কি�ছু ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন নাাও গ্রহণ করতে� পাারে�ন – 
আপনাার জি�পি�র সাাথে� আলো�োচনাা করে� জে�নে� নি�ন। আপনাার যদি� জ্বর আসে�, তাাহলে�  
সুসু্থ নাা হওয়াা পর্যযন্ত আপনাার ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ প্রক্রি�য়াাটি� বি�লম্বি�ত হতে� পাারে�।

নাাকে�র স্প্রে� এর ব্যা�াপাারে� কীী? এমন কো�োনো�ো শি�শু কি� আছে� যাারাা এটি� নি�তে� পাারবে� নাা?

নি�ম্নলি�খি�ত ক্ষে�ত্রগুলো�োতে� শি�শুরাা নাাকে�র স্প্রে� এর মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন নাাও পে�তে� পাারে�: 

	‏• যদি� বর্ততমাানে� তাাদে�র শ্বাাসপ্রশ্বাাসে� শোঁ�ঁ� শোঁ�ঁ� শব্দ থাাকে� অথবাা বি�গত 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে এমন 
শোঁ�ঁ� শোঁ�ঁ� শব্দ হয়ে� থাাকে�, সে�ই সাাথে� যদি� তাাদে�র অ্যাা�জমাা রি�লি�ভাার ইনহে�লাারে�র বাাড়তি� 
পাাফ গ্রহণে�র প্রয়ো�োজন হয়ে� থাাকে�। সুরুক্ষাা গ্রহণে� বি�লম্ব এড়াাতে� তাাদে�রকে� একটি� উপযুুক্ত 
ইনজে�কশনে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন দি�তে� হবে�।

	‏• যদি� তাাদে�র  
– অ্যাা�জমাা অথবাা 
– ডি�মে�র অ্যাা�লাার্জি�িক  অ্যাা�নাাফাাইলে�ক্সি�স এর কাারণে� ইনটে�নসি�ভ কে�য়াার অর্থাা�ৎ নি�বি�ড় 
পরি�চর্যাা�য় থাাকাার প্রয়ো�োজন পড়ে� থাাকে�। এই দুইু দলে�র শি�শুদে�র ক্ষে�ত্রে� তাাদে�র বি�শে�ষজ্ঞে�র 
পরাামর্শশ গ্রহণ করতে� বলাা হবে� এবংং হয়ত তাাদে�রকে� হাাসপাাতাালে� নাাক দি�য়ে� ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণে�র পরাামর্শশ দে�ওয়াা হবে�। 

	‏• যদি� তাাদে�র এমন কো�োনো�ো অসুসু্থতাা থাাকে� বাা তাারাা এমন কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে� 
থাাকে� যাা তাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাাকে� গুরুতরভাাবে� দুরু্ববল করে� দে�য়, অথবাা যদি� 
তাাদে�র পরি�বাারে� এমন কে�উ থাাকে� যাাদে�র গুরুতর ইমি�উনো�োসাাপ্রে�সড হওয়াার কাারণে� 
আইসো�োলে�শনে� থাাকাার প্রয়ো�োজন পড়ে� (যে�মন বো�োন মে�রো�ো ট্রাান্সপ্লাান্ট) 

	‏• যদি� ভ্যাা�কসি�নে�র অন্যয কো�োনো�ো উপাাদাানে� তাাদে�র অ্যাা�লাার্জি�ি  থে�কে� থাাকে�1

	‏• ‎যদি� তাাদে�র এমন কো�োনো�ো অসুসু্থতাা থাাকে� যাার জন্যয স্যাা�লি�সাালে�ট চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হয়

পাাশাাপাাশি�, নাাকে� স্প্রে� এর মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী শি�শুদে�রকে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর 
আনুমুাানি�ক দুইু সপ্তাাহ পর্যযন্ত গুরুতর দুরু্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন ব্যযক্তি�দে�র ঘনি�ষ্ট 
সংংস্পর্শশ এড়ি�য়ে� চলতে� হবে� (যে�মন কে�উ যদি� সম্প্রতি� বো�োন মে�রো�ো ট্রাান্সপ্লাান্ট করি�য়ে� থাাকে�ন) 
কাারণ ভ্যাা�কসি�নে�র ভাাইরাাস তাাদে�র মধ্যে�ে ছড়ি�য়ে� পড়াার খুুব ক্ষীীণ একটাা সম্ভাাবনাা থে�কে� যাায়। 
এরকম কো�োনো�ো ব্যযক্তি� যদি� পাারি�বাারি�ক সদস্যয হন, তাাহলে� শি�শুকে� ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� 
ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োগ করতে� হবে� (উপরে� দে�খুুন)।

 [1] টি�কাার উপাাদাানগুলো�োর একটাা তাালি�কাা দে�খতে� হলে� www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc ওয়ে�বসাাইটটি� দে�খুুন

https://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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নাাকে�র স্প্রে� ভ্যাা�কসি�নে�র মধ্যে�ে কি� শূকূর থে�কে� প্রাাপ্ত জে�লাাটি�ন (পো�োর্সাা�ইন জে�লাাটি�ন) 
থাাকে�? 

হ্যাঁঁ�। নাাকে�র স্প্রে�র ভ্যাা�কসি�নে�র মধ্যে�ে খুুবই উচ্চমাানে�র প্রক্রি�য়াাজাাত জে�লাাটি�নে�র (পো�োর্সাা�ইন 
জে�লাাটি�ন) অস্তি�ত্ব রয়ে�ছে� যাা একাাধি�ক অপরি�হাার্যয ওষুুধে� ব্যযবহাার করাা হয়। জে�লাাটি�ন 
দুরু্ববল হয়ে� পড়াা ভ্যাা�কসি�ন ভাাইরাাসকে� স্থি�তি�শীীল রাাখে� যাাতে� ভ্যাা�কসি�নটি� যথাাযথভাাবে� 
কাাজ করতে� পাারে�।

নাাকে�র স্প্রে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োগ করাা সহজ ও ব্যযথাাহীীন। নাাকে�র স্প্রে�র মাাধ্যযমে� 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী প্রতি�টি� শি�শু ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� সে�রাা সুরুক্ষাাটি� পাায়। ফু্লু এর বি�স্তাার 
হ্রাাসে�ও একে� সবচে�য়ে� ভাালো�ো পদ্ধতি� হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয়। এইভাাবে� শি�শুরাা একে� 
অপরকে� এবংং ফু্লু এর ঝঁুঁ� কি�তে� থাাকাা অন্যযদে�রকে�ও সুরুক্ষি�ত রাাখে�। যাাদে�র পক্ষে� ওষুুধজাাত 
দ্রব্যে�ে পো�োর্সাা�ইন জে�লাাটি�ন সহনীীয় নয়, তাাদে�র জন্যয বি�কল্প হি�সাাবে� একটি� ইনজে�কশনে�র  
ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন আছে�। 

আমাার কি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাা দি�তে� পাারে�?

নাাকে�র স্প্রে�র ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র সাাধাারণ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার মধ্যে�ে রয়ে�ছে� সর্দি�ি  বাা বন্ধ নাাক, 
মাাথাা ব্যযথাা, ক্লাান্তি� ও কু্ষুধাামন্দাা। যাারাা ইনজে�কশনে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন নে�বে�ন, তাাদে�র 
বাাহুর ইনজে�কশন প্রয়ো�োগে�র স্থাানে� পরবর্তীী�  দুইু একদি�ন ব্যযথাা হতে� পাারে�, হাালকাা জ্বর ও 
পে�শীী ব্যযথাা থাাকতে� পাারে�। যে�কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�রই পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকাা স্বাাভাাবি�ক।

ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন কি� আমাাকে� সম্পূরূ্ণণ সুরুক্ষাা দে�বে�?

বি�দ্যযমাান ফু্লু এর ধরন ও ভ্যাা�কসি�নে�র ভাাইরাাসে�র মধ্যে�ে মি�লে�র উপর ভি�ত্তি� করে� বছর বছর 
ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�নে�র কাার্যযকাারি�তাা ভি�ন্ন ভি�ন্ন হয়। ফু্লু ভাাইরাাসে�র ধরন বছর বছর পরি�বর্তত ন 
হয় বলে� বি�দ্যযমাান ফু্লু এর সাাথে� ভ্যাা�কসি�নে�র নাা মে�লাার একটাা ঝঁুঁ� কি� থে�কে� যাায়। তবে� 
ভ্যাা�কসি�নটি� ফু্লু এর ধরনে�র সাাথে� একদম নাা মি�ললে�ও সে�টি� কি�ছুটাা সুরুক্ষাা দে�বে�। বড় 
অমি�ল খুুব একটাা হয় নাা।
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কতদি�ন পর্যযন্ত আমি� সুরুক্ষি�ত থাাকবো�ো?

ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� সমূ্পূর্ণণ চলতি� মৌ�ৌসুমু জুড়ুে� সুরুক্ষাা পাাওয়াার কথাা।

এখন আমাার করণীীয় কীী?

যদি� আপনি� এই লি�ফলে�টে� উল্লি�খি�ত কো�োনো�ো একটি� দলে�র অন্তর্ভু�ক্ত  হন, তাাহলে� আপনাার 
জন্যয ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করাা খুুবই জরুরি�। 

ভ্যাা�কসি�নে�র অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নি�র্ধাা�রণে�র জন্যয আপনাার জি�পি� বাা প্র্যাা�কটি�স নাার্সে�ের সাাথে� 
অথবাা বি�কল্প হি�সাাবে� স্থাানীীয় ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� কথাা বলুনু। গর্ভভ বতীী মহি�লাাদে�র জন্যয 
ম্যাা�টাার্নি�িটি� সাার্ভি�িস গুলো�োতে�ও ভ্যাা�কসি�ন পাাওয়াা যে�তে� পাারে�। ফু্লু এর ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামূূল্যে�ে 
পাাওয়াা যাায়। 

যে� সকল প্রতি�ষ্ঠাান তাাদে�র কর্মীী�দে�রকে� ফু্লু এর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দি�তে� চাান 
(যদি� নাা কাারো�ো 4 নম্বর পৃষৃ্ঠাায় বর্ণি�িত কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা� থাাকে�) তাাদে�রকে� তাাদে�র প্রতি�ষ্ঠাানে�র স্বাাস্থ্যয 
বি�ভাাগে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানে�র ব্যযবস্থাা 
করতে� হবে�। NHS এ এই ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো  
পাাওয়াা যাাবে� নাা এবংং নি�য়ো�োগকাারীীদে�রকে�  
এর জন্যয অর্থথ প্রদাান করতে� হবে�।

আপনি� যদি� ফ্রন্টলাাইন স্বাাস্থ্যয কর্মীী� বাা সমাাজ  
কর্মীী� হন, তাাহলে� খোঁ�ঁ�জ নি�য়ে� দে�খুুন আপনাার 
কর্মমক্ষে�ত্রে� ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন প্রদাানে�র জন্যয কীী 
ব্যযবস্থাা রয়ে�ছে�। আপনাার জন্যয সুরুক্ষি�ত 
থাাকাা জরুরি�। যে� সকল সমাাজ কর্মীী� কো�োনো�ো 
পে�শাাদাার স্বাাস্থ্যয স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� ভ্যাা�কসি�ন 
নি�তে� পাারবে�ন নাা, তাারাা NHS এর মাাধ্যযমে� 
তাাদে�র জি�পি� বাা কো�োনো�ো ফাার্মে�েসি�র কাাছ 
থে�কে� ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� পাারবে�ন।



ফু্লু-এর টি�কাার ব্যা�াপাারে� পরাামর্শশ ও তথ্যে�ের জন্যয আপনাার GP, 
প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস, ফাার্মাা�সি�স্ট বাা সু্কুল ইমি�উনাাইজে�শন (টি�কাা)  
টি�মে�র সাাথে� কথাা বলুনু।

ফু্লু বে�ড়ে� যাাওয়াার আগে�, শরৎ কিং�ংবাা শীীত শুরুর মুুখে�ই  
ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা সবচে�য়ে� ভাালো�ো। মনে� রাাখবে�ন, 
প্রত্যে�েক বছরই আপনাার এটাা দরকাার। তাাই এটাা মনে� 
করবে�ন নাা যে� গত বছর টি�কাা নি�য়ে�ছি�লে�ন বলে�  
আপনি� এবছরও সুরুক্ষি�ত থাাকবে�ন। 

আপনি� যো�োগ্যয কি� নাা যাাচাাই করতে� এই লি�ঙ্কটি� 
দে�খুুন nhs.uk/flujab‎.‎
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যাাদে�র ফু্লু-এর ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার সুপুাারি�শ করাা  
হয় তাার সাারাং�ংশ
	‏• ‎65 বছর বাা তাার বে�শি� বয়সীী সবাাই

	‏• অনুরু্ধ্বব  65 বছর বয়সীী প্রত্যে�েকে�, যাাদে�র 4 নম্বর পে�জে� তাালি�কাাভুুক্ত মে�ডি�কে�ল 
কন্ডি�শন রয়ে�ছে�, যাার মধ্যে�ে আছে� শি�শু এবংং 6 মাাস বয়সীী সদ্যো�ো�জাাত

	‏• সব গর্ভভ বতীী মহি�লাা, গর্ভাা�বস্থা ার যে� কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে�

	‏• ‎2 ও 3 বছর বয়সীী সমস্ত শি�শু (তবে� শর্তত  হলো�ো শরতকাালীীন ফু্লু টি�কাা শুরু 
হওয়াার আগে� 31 আগস্ট যে�ন তাাদে�র বয়স 2 বাা 3 বছর হয় ‎

	‏• প্রাাথমি�ক সু্কুলে� থাাকাা সব শি�শু ‎

	‏• সেেকে�ন্ডাারি� সু্কুলে� পড়াার বয়সীী কি�ছু শি�শু

	‏• আবাাসি�ক বাা নাার্সিং�ং� হো�োমে� বসবাাসকাারীী প্রত্যে�েকে�

	‏• যাারাা যত্ন প্রদাানকাারীীর অ্যাা�লাাউন্স পাান বাা প্রবীীণ কিং�ংবাা প্রতি�বন্ধীী ব্যযক্তি�র জন্যয 
মূূল যত্ন প্রদাানকাারীী

	‏• সকল ফ্রন্টলাাইন স্বাাস্থ্যয ও সো�োশ্যাা�ল কে�য়াার কর্মীী�
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