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Ne keéte fletushke Cfaré éshté gripi? A nuk éshté
. . thjesht njé ftohje e réndé?

shpjegohet se si mund

té mbroni veten dhe

Gripi ndodh ¢do vit, zakonisht né
dimér, ndaj shpesh quhet gripi

féemijét tuaj kundér sezonal. Eshté njé sémundije
- = g . = shumé infektuese me simptoma
gruPIt né dimrin qe qé shfagen shumé shpeijt.

vjen, dhe pse éshté Ftohjet jané mjaft mé té& lehta dhe

- . u . zakonisht fillojné gradualisht me
e réndésishme gé bllokim ose rriedhje hundésh dhe

njerézit gé jané té dhimbie fyti. Nj& rast i keq i gripit
. .- mund té€ jeté shumé mé i keq
rrez!_‘fu?r nga_g_r_lpl sesa njé ftohje e réndé.
ta béjne vaksinén Grupi mund t& shkaktojé
e tyre falas gdo vit. temperaturé, lodhje ekstreme,
dhimbje né muskuj dhe kyce,
bllokim hunde, kollé té thaté
dhe dhimbje fyti. Personat e
shéndetshém zakonisht shérohen
brenda dy deri né shtaté ditésh,
por pér disa sémundje mund té
kérkojé shtrim né spital, aftési
té kufizuara té pérhershme e
madje vdekje.

Vaksinat kundér gripit
mbrojné kundér llojeve
kryesore té gripit qé

jané né garkullim
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Cfaré e shkakton gripin?

Gripi shkaktohet nga viruset influenza gé infektojné fytin dhe
mushkérité. Dhe ngagé shkaktohet prej viruseve, jo baktereve,
antibiotikét nuk béjné puné. Megjithatg, nése ka komplikacione
pér shkak té gripit, mund t&€ nevojiten antibiotiké.

Si sémuresh me grip?

Kur njé person i infektuar kollitet ose teshtin, viruset e gripit mund
té merren népérmjet frymémarrjes nga njeréz té tjeré ose mund
té merren duke prekur sipérfaget ku ka zbritur virusi. Mund ta
parandaloni pérhapjen e virusit duke mbuluar gojén dhe hundén
kur kolliteni dhe teshtini (Eshté miré té pérdorni peceté, ose pjesén
e brendshme t€ bérrylit), dhe t'i lani duart shpesh ose té pérdorni
xhel pér duart pér té pakésuar rrezikun e marrjes sé virusit.

Por gjéja mé e miré pér t&€ shmangur marrjen dhe pérhapjen e virusit
éshté t€ béni vaksinén para se té fillojé sezoni i gripit.

Si té mbrohemi nga gripi?

Gripi &shté i paparashikueshém. Vaksina kundér gripit ofron mbrojtjen
mé t& miré. Ekzistojné disa variante t€ ndryshme té virusit té gripit.
Variantet gé ka mé tepér gjasa té shkaktojné sémundije dallohen

Q& pérpara se té fillojé sezoni i gripit. Mé pas krijohen vaksina gé
pérshtaten sa mé shumé me to. Edhe nése vaksina nuk pérshtatet

né ményré perfekte me njé variant, zakonisht ofron njéfaré mbrojtje.

Vaksinat jepen né vjeshté, mundésisht para se gripi té fillojé t&
garkullojé.

Cfaré démi mund té shkaktojé gripi?

Ndonjéheré njerézit mendojné gé njé ftohje e kege éshté grip, por
shpesh gripi éshté shumé mé i keq se ftohja dhe mund t’ju duhet té
géndroni né shtrat pér disa dité. Né rastet mé té kéqgjja, gripi mund
té shkaktojé géndrim né spital, e madje vdekje.

Disa njeréz jané mé té rrezikuar ndaj efekteve té gripit. Pér ta, gripi
mund té rrité rrezikun e shfagjes sé& sémundjeve shumé mé té rénda,
si bronkiti dhe pneumonia, ose mund t'i pérkegésojé sémundjet
ekzistuese.

Vaksina kundér gripit = 3
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A jam né rrezik té larté nga efektet e gripit?

Gripi mund té preké kédo, por nése keni njé sémundije afatgjaté,
efektet e gripit mund ta pérkegésojné edhe nése sémundjen e keni
nén kontroll dhe normalisht ndiheni miré. Duhet ta béni vaksinén
falas kundér gripit nése jeni:

e shtatzéné
ose keni njé sémundje afatgjaté, té tillé si:
* njé problem té zemrés

¢ njé dhimbje kraharori ose véshtirési té rénda té frymémarrjes,
duke pérfshiré bronkit, emfisemé ose njeréz me astmé (gé kané
nevojé pér inhalator ose tableta me steroid)

e njé sémundje té€ veshkave

e imunitet mé té ulét pér shkak t& sémundijes ose trajtimit (si pér
shembull mjekim me steroide ose trajtim i kancerit)

e sémundje t& mélgisé
e Kkeni pasur goditje cerebrale ose goditje ishemike kalimtare (TIA)
* diabet @

e disa sémundije neurologjike, p.sh. skleroza multipél (MS), ose palsia
cerebrale

* njé aftési té kufizuar zhvillimore

* njé problem me shpretkén, p.sh. sémundja e gelizave drapér,
ose nése keni hequr shpretkén

.

e ose jeni tepér mbipeshé (BMI 40 e sipér)

Kjo listé nuk pérfundon kétu. Gjithnjé ka té& béjé me gjykimin Klinik.
Mijeku juaj i pérgjithshém mund t'ju vlerésojé duke marré parasysh
rreziku g€ ka gripi pér té pérkegésuar sémundjet shogéruese,

si edhe rrezikun pér t'u sémurur réndé nga veté gripi.

Vizitoni nhs.uk/flujab pér informacion té métejshém.

Vaksina kundér gripit = 4
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Kush duhet té marré né konsideraté vaksinén kundér gripit?

Té gjithé ata gé kané ndonjé prej sémundjeve t€ pérmendura né
fagen 4, ose ata gé:

jané 65 vjeg e sipér
jetojné né gendér rezidenciale ose shtépi pér té moshuar

jané kujdestarét kryesoré té njé personi té moshuar ose me aftési
té kufizuara

jetojné me diké gé kané sistem imunitar té& dobét pér shkak té
sémundijeve ose trajtimeve

jané punonjés shéndetésoré ose socialé té vijés sé paré
jané shtatzéné (shiko pjesén vijuese)

jané fémijé té njé moshe té caktuar (shiko fagen 7)

Vaksina kundér gripit = 5
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Vaksina kundér gripit pér graté shtatzéna

Jam shtatzéné. A éshté e nevojshme té béj vaksinén
kété vit?

Po. Shtatzénia ndryshon ményrén se si trupi lufton infeksionet,
si pér shembull gripin. Infeksioni i gripit rrit rrezikun gé graté
shtatzéna dhe fémijét e tyre té€ kené nevojé pér kujdes intensiv.
Té gjitha graté shtatzéna duhet ta béjné vaksinén kundér gripit
pér t€ mbrojtur veten dhe fémijét e tyre. Mund ta béni vaksinén
kundér gripit né ¢do fazé té shtatzénisé, gé nga ngjizja e né
vazhdim.

Graté shtatzéna mund té kené dobi nga vaksina kundér gripit
sepse vaksina:

e ul rrezikun e komplikacioneve té rénda, si pneumonia,
sidomos né fazat e mévonshme té shtatzénisé

e ul rrezikun gé nj€ néné ose fémijé t€ kené nevojé pér kujdes
intensiv

e ul rrezikun gé fémija té lindé pa jeté ose para kohe

e ndihmon pér té mbrojtur fémijén e tyre, i cili do té
vazhdojé té keté njéfaré imuniteti ndaj gripit né
muajt e paré té jetés

e ul rrezikun g€ néna t’ia transmetojé infeksionin
fémijés sé saj

Jam shtatzéné dhe mendoj gé jam me grip.
Cfaré duhet té bgj?

Nése keni simptomat e gripit, duhet té flisni
urgjentisht me mjekun, sepse nése keni grip,
ekziston njé mjekim gé mund t’ju ndihmojé

(ose gé ul rrezikun e komplikacioneve), por duhet
ta merrni sa mé paré kur shfagen simptomat.

Mund ta béni vaksinén kundér gripit te
mjeku i pérgjithshém, ose mund ta gjeni
te farmacisti ose mamia.

Vaksina kundér gripit - 6

Main winter flu leaflet 2024-2025 - Albanian.indd 6 @ 22/08/2024 16:05:13



®

Po fémijét e mi? A éshté e nevojshme ta béjné vaksinén?

Nése keni njé fémijé mbi 6 muajsh gé ka ndonjé prej problemeve
shéndetésore gé tregohen né fagen 4, duhet t'ia béni vaksinén kundér
gripit. Cdo fémijé gé ka kéto sémundje ka mé tepér gjasa té sémuret
réndé nése e zé gripi, dhe mund té pérkeqésojé sémundjet e tyre
ekzistuese. Flisni me mjekun e pérgjithshém nése &shté miré gé fémija
juaj ta béjé vaksinén kundér gripit para se té fillojé sezoni i gripit.

Vaksinat kundér gripit nuk funksionojné miré te foshnjat nén 6 muajsh,
ndaj nuk rekomandohen. Prandaj éshté shumé e réndésishme gé
graté shtatzéna ta béjné vaksinén — ato do t'i kalojné njé pjesé té
imunitetit fémijés sé tyre duke e mbrojtur gjaté muajve té€ paré té jetés.

Edhe shumé grupeve té tiera t& fémijéve u ofrohet njé vaksiné kundér
gripit. Qéllimi éshté pér t'i mbrojtur nga sémundja dhe pér té pakésuar
pérhapjen qofté te fémijét e tjeré, duke pérfshiré véllezérit dhe motrat
e tyre, qofté te prindérit dhe gjyshérit e tyre. Kjo do t’ju ndihmojé gé té
mos detyroheni té merrni leje nga puna pér shkak té€ gripit apo pér t'u
kujdesur pér fémijét me grip.

Fémijéve gé u ofrohet vaksina kété vit jané:

o té gjithé fémijét gé jané 2 dhe 3 vjec né datén 31 gusht para se té
fillojé vaksinimi kundér gripit né vjeshté

o t& gjithé fémijét e moshés parashkollore
e disa fémijé t&é moshés shkollore sekondare (7 deri né 11 vjec)

Fémijéve t&€ moshés 2 dhe 3 vje¢ do t'u jepet vaksina te klinika e
pérgjithshme e tyre, zakonisht nga infermierja e praktikés. FEmijéve

té moshés shkollore do t'u jepet vaksina kundér gripit kryesisht né
shkollé, dhe do té kené mundési té métejshme pér t'u vaksinuar,
mundésisht né klinikén e komunitetit t&¢ NHS, pér kédo gé ka munguar
né shkollg. Pér shumicén e fémijéve, vaksina do té jepet né formén e
spérkatjes né vrimat e hundés. Kjo éshté njé proceduré e shpejté dhe
pa dhimbje.

Pér mé shumé informacion lidhur me fémijét dhe vaksinén
kundér gripit, shihni informacionin né fagen e internetit té
NHS né nhs.uk/child-flu.

Vaksina kundér gripit = 7
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E kam béré vjet vaksinén kundér gripit. A éshté e nevojshme
té béj tjetér kété vit?

Po; viruset e gripit mund t€ ndryshojné nga njé dimér né tjetrin.
Vaksinat kundér gripit pérditésohen ¢do dimér pér té siguruar mbrojtje
nga variantet e gripit & ka mé tepér gjasa té garkullojné. Prandaj
rekomandojmé fort gé edhe nése e keni béré vaksinén vjet, ta béni
PErséri kéteé vit.

Gijithashtu mbrojtja gé ofron vaksina kundér gripit dobésohet me
kalimin e kohés, ndaj edhe nése disa prej varianteve jané té njéjta,
duhet ta béni vaksinén kundér gripit né ¢do sezon.

Mendoj qé e kam kaluar gripin tashmé, a éshté e nevojshme
ta béj vaksinén?

Po; vaksina mund té vazhdojé t’ju mbrojé. Ka viruse té tjera g& mund
té japin simptoma ngjashém gripit, ose mund ta keni kaluar gripin,
por ngagé ekzistojné shumé lloje té virusit té gripit, duhet ta béni
vaksinén edhe nése mendoni gé e keni kaluar gripin.

Cilén vaksiné kundér gripit duhet té bé;j?

Ka disa lloje té vaksinave kundér gripit. Do t’ju ofrohet ajo gé éshté
mé e pérshtatshme pér ju. P&r shumicén e fémijéve vaksina ofrohet
né formén e spérkatésit nazal (shiko edhe fagen 10), dhe té rriturve
u ofrohet njé vaksiné e injektueshme. Asnjé prej vaksinave nuk té
sémur me grip.

Nése fémija juaj Eshté né moshé 6 muajsh deri né 2 vjec dhe éshté njé
grup me rrezik té larté ndaj gripit, do t'i ofrohet njé vaksing me injektim
pasi spérkatési nazal nuk rekomandohet pér fémijét nén 2 vjec. Pér
disa fémijé mbi 2 vjec té cilét béjné pjesé né njé grup me rrezik té larté
do té jeté e nevojshme té béjné edhe njé vaksiné me injektim nése
vaksina me spérkatés nazal nuk éshté e pérshtatshme pér ta.

A mund té béhet vaksina kundér gripit né té njéjtén kohé me
vaksinat e tjera?

Po. Vaksina kundér gripit mund té€ béhet né té njéjtén kohé me té
gjitha vaksinat e tjera t& zakonshme. Vaksina mund t&€ béhet nése

ju ose fémija juaj ka ndonjé sémundije té lehté, si pér shembull ftohje,
megjithaté mund té shtyhet pér sémundjet gé shogérohen me
temperaturé.

Vaksina kundér gripit - 8
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A ka persona gé nuk duhet ta béjné vaksinén?

Pothuajse té gjithé mund ta béjné vaksinén, por nuk duhet té
vaksinoheni nése keni pasur ndonjé alergji té€ réndé ndaj vaksinés ose
ndaj ndonjé prej pérbérésve té saj. Nése keni alergji ndaj vezéve ose
keni njé sémundje gé dobéson sistemin tuaj imunitar, mund t& mos
jeté e mundur té béni disa lloje té caktuara té vaksinave kundér gripit —
flisni me mjekun tuaj té€ pérgjithshém. Nése keni temperaturé, vaksina
mund té shtyhet derisa té ndiheni mé miré.

Po spérkatési nazal? A ka fémijé gé nuk mund ta béjné?

Fémijét mund t& mos jené né gjendje t€ béjné vaksinén nazale nése:

e gulcojné ose kané gulcuar brenda 72 oréve té fundit, duke pérfshiré
ata gé kané nevojé pér shtypje shtesé té inhalatoréve pér lehtésimin
e astmés. Atyre duhet t'u jepet njé vaksiné e pérshtatshme kundér
gripit gé t€ mbrohen pa vonesé

e kané pasur nevojé pér kujdes intensiv pér shkak té
— astmés ose
— anafilaksi alergjike ndaj vezés
Rekomandohet gé fémijét né kéto 2 grupe té kérkojné késhillat e
specialistit dhe mund t'u kérkohet gé ta béjné vaksinén nazale né
spital

e kané njé sémundje, ose jané duke ndjekur njé trajtim, gé u dobéson
réndé sistemin imunitar ose kané diké né familje gé ka nevojé pér
izolim ngagé ka sistem imunitar tepér té dobét (si pér shembull né
rastin e transplantit t& palcés sé kockés)

* jané alergjiké ndaj ndonjé prej komponentéve té tjeré té vaksinés'
e kané njé sémundje gé kérkon trajtim me salicilate

Gjithashtu, fémijét gé jané vaksinuar me spérkatés nazal duhet té
shmangin kontaktin e afért me njerézit gé kané sistem imunitar tepér té
dobét (pér shembull, ata gé sapo kané béré transplant té palcés

sé kockés) pér rreth dy javé pas vaksinimit sepse ekziston njé rrezik

i VOgéEl gé virusi i vaksinés t’u kalohet atyre. Nése ky person éshté

njé pjesétar i familjes, atéheré fémijés duhet t’i ofrohet njé vaksiné

me injektim (shiko mé sipér).

[1] Vizitoni fagen e internetit né www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc pér té paré listén e pérbérésve
té vaksinés.

Vaksina kundér gripit = 9
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A pérmban vaksina nazale xhelatiné té nxjerré nga derrat
(xhelatiné derri)?

Po. Vaksina nazale pérmban gjurmé té njé forme shumé té€ pérpunuar
té xhelatinés (xhelatina e derrit), e cila pérdoret gjerésisht né shumé
mjekime té réndésishme. Xhelatina ndihmon pér t'i mbajtur stabél
viruset e dobésuara té vaksinés né ményré gé vaksina té funksionojé
si¢ duhet.

Vaksina nazale jepet lehté dhe éshté pa dhimbje. Cdo fémijé gé bén
vaksinén me spérkatje nazale kundér gripit ka mbrojtien mé té miré
ndaj gripit. Gjithashtu konsiderohet se &shté mé i miri pér té reduktuar
pérhapjen e gripit. Né& ké&té ményré fémijét mbrojné njéri-tjetrin dhe

té tjerét g€ mund té jené té rrezikuar nga gripi. Pér ata persona gé
mund t& mos e pranojné pérdorimin e xhelatinés sé derrit né produktet
mjekésore, ofrohet si alternativé njé vaksiné me injektim.

A do té kem ndonjé efekt anésor?

Efektet anésore t€ vaksinés nazale mund té pérfshijné rriedhje ose
bllokim hundésh, dhimbje koke, lodhje dhe pak rénie té oreksit.
Personat gé béjné vaksiné té injektueshme mund té kené pak dhimbje
krahu né vendin e injektimit, temperaturé té lehté dhe dhimbje
muskujsh pér njé ose dy dité pas vaksinimit. Efektet anésore té

rénda nga vaksinimi nuk jané té shpeshta.

A do té mé mbrojé plotésisht vaksina kundér gripit?

Efikasiteti i vaksinés kundér gripit ndryshon nga viti né vit, né varési
té pérshtatjes mes variantit t€ gripit né garkullim dhe atij gé gjendet
né vaksina. Ngagé virusi i gripit mund té& ndryshojé nga viti né vit,
ekziston rreziku gé vaksina t& mos pérshtatet me virusin né garkullim.
Edhe nése vaksina nuk pérmban njé pérshtatje perfekte, zakonisht
ajo ofron njéfaré mbrojtjeje. Mospérputhjet e médha nuk ndodhin
shumé shpesh.

Vaksina kundér gripit = 10
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Pér sa kohé do té jem i mbrojtur?

Vaksina duhet té sigurojé mbrojtje gjaté sezonit aktual t& gripit.

Cfaré duhet té béj tani?

Nése béni pjesé né ndonjé prej grupeve gé pérmenden né kété
fletushké, éshté e réndésishme gé ta béni vaksinén kundér gripit.

Flisni me mjekun e pérgjithshém ose infermierin praktikant,

ose shkoni te farmacia lokale, pér t€ Iéné njé takim pér vaksinimin.
Pér graté shtatzéna, vaksina mund té ofrohet gjithashtu te shérbimet
e maternitetit. Vaksina kundér gripit éshté falas.

Organizatat g& duan t& mbrojné punonjésit e tyre nga gripi
(pérvec nése kané njé nga problemet mjekésore gé tregohen
né fagen 4) duhet t& marrin masa gé vaksinat

té jepen népérmjet departamenteve
shéndetésore profesionale té tyre.
Kéto vaksina nuk gjenden né NHS,
por duhet té paguhen nga
punédhénési.

Nése jeni punonjés shéndetésor ose

i kujdesit social i vijés sé paré, mésoni
se ¢faré masash jané marré né vendin
tuaj té punés pér té ofruar vaksinén
kundér gripit. Eshté e réndésishme
gé té jeni t& mbrojtur. Disa
punonjés socialé té cilét e béjné
vaksinén népérmijet njé skeme pér
shéndetin né puné mund ta béjné
vaksinén népérmjet NHS nga
mjeku i pérgjithshém i tyre ose
nga njé farmaci.

Vaksina kundér gripit = 11
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Pérmbledhje e personave t€ cileve u

rekomandohet t€ béjné njé
vaksiné kundér gripit

* té gjithé personat 65 vjeg e sipér

* té gjithé personat nén 65 vje¢ g€ kané njé nga sémundjet e renditura
né fagen 4, duke pérfshiré fémijét dne foshnjat mbi 6 muajsh

e t& gjitha graté shtatzéna, né cfarédo faze té shtatzénisé

e té gjithé fémijét 2 dhe 3 vjeg (me kusht gé té jené 2 ose 3 vjec mé
31 gusht para se té fillojné vaksinimet kundér gripit né vieshté)

e té gjithé fémijét né shkollén primare

e disa fémijé té€ moshés shkollore sekondare

e t& gjithé gé jetojné né njé gendér rezidenciale ose shtépi pér té
moshuar

e t& gjithé g€ marrin asistenceé si kujdestaré, ose gé jané kujdestarét
kryesoré pér njé person té moshuar ose me aftési té€ kufizuara

e té gjithé personat gé jané punonjés shéndetésoré
0se socialé té vijés sé paré

=\
>

Pér késhilla dhe informacion lidhur me vaksinén kundér
gripit, flisni me mjekun e pérgjithshém ose infermierin

praktikant, farmacistin ose skuadrén e shkollés pér
vaksinimin.

Gjéja mé e miré éshté ta béni vaksinén kundér
gripit né vjeshté ose né fillim t€ dimrit para se
gripi té pérhapet. Mbani parasysh gé duhet

ta béni ¢cdo vit, ndaj mos mendoni se jeni té
mbrojtur ngagé e keni béré vijet.

Pér té kontrolluar nése kualifikoheni,
shkoni né nhs.uk/flujab.

9% UK Health Security Agency

© Crown copyright 2024. 1p 750k AUG 2024 (APS). Product code FLUMW24AL Albanian. UK Health Security
Agency Gateway number: 2024380. This leaflet is also available in braille, large print, as a BSL video and
translated into 32 community languages. Please visit www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002

Main winter flu leaflet 2024-2025 - Albanian.indd 12 @ 22/08/2024 16:05:18



