
Bu zaman çizelgesini 
yararlı bir hatırlatma 

olarak asın

Çocuğunuzu hastalıklara karşı korumak 
için aşı programını takip edin

*ilk doz, **ikinci doz, ***üçüncü doz
6’sı 1 arada difteri, tetanos, boğmaca, çocuk felci, Hemofilus influenza tip B ve hepatit B’ye karşı korur
4’ü 1 arada difteri, tetanos, boğmaca ve çocuk felcine karşı korur

•	Kızamık Kabakulak 
Kızamıkçık aşısı**

•	4’ü 1 arada okul 
öncesi güçlendirici aşı

3
yıl

4 ay
•	Çocuk grip aşısı 

(yıllık)

2+
yıl

•	Hemofilus influenza  
tip B/Menenjit C aşısı*

•	Kızamık Kabakulak 
Kızamıkçık aşısı*

•	Pnömokok aşısı**
•	Menenjit B aşısı***

1
yıl

•	6’sı 1 arada aşı***
•	Menenjit B aşısı**

16
hafta

•	6’sı 1 arada aşı**
•	Pnömokok aşısı* 
•	Rotavirüs aşısı**

12
hafta

•	6’sı 1 arada aşı*
•	Rotavirüs aşısı*
•	Menenjit B aşısı*

8
hafta

Çocuğunuzun aşı takvimi



Çocuğunuzun aşıları güncel mi?

Aile hekimi muayenehanelerinden  
hemen randevu alın

•	Kızamık ve boğmaca gibi çocukluk hastalıkları artıyor

•	Bu hastalıklar çocukları çok hasta edebilir, hastanede kalmalarına 
veya ömür boyu sürecek sorunlara yol açabilir

•	Çocuğunuz aşılanmamışsa, koruma altında değildir

•	En iyi koruma için aşıların zamanında yapılması önemlidir.  
Bazıları daha sonra da takviye dozları yapılmasını gerektirir. 

•	Çocuğunuzun kişisel çocuk sağlığı kaydını (kırmızı defter) kontrol 
edin veya herhangi bir şeyi atlayıp atlamadıklarını görmek için  
aile hekiminizle (GP) konuşun

•	Kaçırdığınız aşıların çoğunu hala yaptırabilirsiniz

•	Tüm çocukluk aşıları ücretsizdir. Çocuklar büyüdükçe, ergenlik 
çağına gelene kadar daha fazla aşı randevusu alacaklardır.  
Bazı aşılar okulda sunulmaktadır.

•	NHS tarafından sunulan aşılar, ne kadar güvenli ve etkili  
olduklarını değerlendirmek için kapsamlı bir şekilde test 
edilmektedir. Tüm ilaçlar yan etkilere neden olabilir,  
ancak aşılar en güvenli olanlar arasındadır.

•	Dünyanın dört bir yanında yapılan araştırmalar, aşılamanın 
çocuklarımızın sağlığını korumanın en güvenli yolu olduğunu 
göstermektedir


