
ਇਸ ਸਮਾ-ਂਸੂਚੀ ਨੂੰ ਇੱਕ 
ਉਪਯੋਗੀ ਰੀਮਾਈਂਡਰ  

ਵਜੋੋਂ ਚਿਪਕਾਓ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਤੋੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਉਸ ਦੇ 
ਵੈਕਸੀਨ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ

*ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ, **ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ, ***ਤੀੀਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ
6-ਇਨ-1 ਡਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ, ਪੋਲੀਓ, ਹੀਮੋਫਿਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ ਅਤੇ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਤੋੋਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ
4-ਇਨ-1 ਡਿਪਥੀਰੀਆ, ਟੈਟਨਸ, ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਅਤੇ ਪੋਲੀਓ ਤੋੋਂ ਰੱਖਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ

•	ਖ਼ਸਰਾ, ਕੰਨ ਪੇੜੇ ਅਤੇ ਰੁਬੈਲਾ 
ਵੈਕਸੀਨ**

•	4-ਇਨ-1 ਪ੍੍ਰਰੀ-ਸਕੂਲ ਬੂਸਟਰ 
ਵੈਕਸੀਨ

3
ਸਾਾਲ ਅਤੇੇ
4 ਮਹੀੀਨੇੇ

•	ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਸਲਾਨਾ)

2+
ਸਾਾਲ

•	 ਹੀਮੋਫਿਲਸ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾ ਟਾਈਪ ਬੀ/
ਮੇਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਸੀ ਵੈਕਸੀਨ*

•	 ਖ਼ਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇੇ ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੈੈਲਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ*
•	 ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ**
•	 ਮੇਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ***

1
ਸਾਾਲ

•	6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ***
•	ਮੇਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਬੀ 

ਵੈਕਸੀਨ**

16
ਹਫ਼ਤੇੇ

•	6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ**
•	 ਨਿਊਮੋਕੋਕਲ ਵੈਕਸੀਨ*
•	ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ**

12
ਹਫ਼ਤੇੇ

•	6-ਇਨ-1 ਵੈਕਸੀਨ*
•	ਰੋਟਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ*
•	ਮੇਨਿਨਜਾਈਟਿਸ ਬੀ ਵੈਕਸੀਨ*

8
ਹਫ਼ਤੇੇ

ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਕਾਰਜਕ੍ਰਮ



ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਮਿਲ ਗਈਆ ਂਹਨ?
ਹੁਣੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਜਨਰਲ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ ਵਿਖੇ 

ਬੁੱਕ ਕਰੋ

•	ਖਸਰਾ ਅਤੇ ਕਾਲੀ ਖੰਘ ਵਰਗੀਆ ਂਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਬਿਮਾਰੀਆ ਂਵੱਧ ਰਹੀਆ ਂਹਨ

•	ਇਹ ਬੀਮਾਰੀਆ ਂਬੱਚਿਆ ਂਨੂੰ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ, ਜਿਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋੋਂ ਹਸਪਤਾਲ 
ਵਿੱਚ ਰਹਿਣਾ ਪੈੈਂਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਉਮਰ ਭਰ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ

•	ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਨਹੀੀਂ ਦਿਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਉਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਨਹੀੀਂ ਹੈ

•	ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਮੇੇਂ ਸਿਰ ਦਿਤੀਆ ਂਜਾਣ।  
ਕੁਝ ਲਈ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਵੀ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

•	ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਉਸ ਦੀ ਕੋਈ ਵੈਕਸੀਨ ਖੁੰਝ ਗਈ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਿੱਜੀ ਬਾਲ  
ਸਿਹਤ ਰਿਕਾਰਡ (ਲਾਲ ਕਿਤਾਬ) ਦੇਖੋ ਜਾ ਂਆਪਣੀ ਜਨਰਲ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਦੀ ਪ੍੍ਰਰੈਕਟਿਸ 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

•	ਤੁਸੀੀਂ ਹਾਲੇ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਖੁੰਝੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ

•	ਬਚਪਨ ਦੀਆ ਂਸਾਰੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਮੁਫ਼ਤ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਜਿਵੇੇਂ-ਜਿਵੇੇਂ ਬੱਚੇ ਵੱਡੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ,  
ਉਨ੍੍ਹਹਾਾਂ ਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦੇਣ ਲਈ ਹੋਰ ਅਪਾਇਟੰਮੈੈਂਟਾ ਂਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ, ਜਦੋੋਂ ਤੱਕ ਉਹ 
ਕਿਸ਼ੋਰ ਨਹੀੀਂ ਹੋ ਜਾਦਂੇ। ਕੁਝ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਦਿਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ

•	NHS ਦੁਆਰਾ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਵੈਕਸੀਨਾ ਂਦੀ ਇਹ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਨ ਲਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍੍ਹਹਾਾਂ 
ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਨੀਆ ਂਸੁਰੱਖਿਅਤ ਅਤੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹਨ। ਸਾਰੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍੍ਰਭਾਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਿੱਚੋੋਂ ਹਨ।

•	ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੀਆ ਂਖੋਜਾ ਂਦਰਸਾਉਂਦੀਆ ਂਹਨ ਕਿ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਾਡੇ ਬੱਚਿਆ ਂਦੀ ਸਿਹਤ ਦੀ 
ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋੋਂ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਤਰੀਕਾ ਹੈ


