
Kalendarz szczepień Twojego dziecka

8.
tydzień

12. 
tydzień

16.
tydzień1.

rok

2
lata +

3
lata i

4
 
miesiące

•	Szczepionka 6 w 1*
•	Szczepionka przeciw 

rotawirusom*
•	Szczepionka MenB*

•	Szczepionka 6 w 1**
•	Szczepionka przeciw  

pneumokokom* 
•	Szczepionka przeciw rotawirusom**

•	Szczepionka 6 w 1***
•	Szczepionka MenB**•	Szczepionka Hib/MenC*

•	Szczepionka MMR*
•	Szczepionka przeciw 

pneumokokom**
•	Szczepionka MenB*

•	Dziecięca szczepionka 
przeciw grypie (co roku) •	Szczepionka MMR**

•	Szczepionka 
przypominająca 4 w 1 
dla przedszkolaków

*pierwsza dawka, **druga dawka, ***trzecia dawka
Szczepionka 6 w 1 chroni przed błonicą, tężcem, krztuścem, polio, pałeczką hemofilną i wirusowym 
zapaleniem wątroby typu B
Szczepionka 4 w 1 chroni przed błonicą, tężcem, krztuścem i polio

Dbaj by Twoje dziecko przyjmowało szczepienia zgodnie 
z kalendarzem, aby chronić je przed chorobami

Przyklej ten 
harmonogram, 
jako przydatne 
przypomnienie
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•	Wzrasta liczba wystąpień chorób wieku dziecięcego, takich jak odra  
i krztusiec

•	Przebieg tych chorób u dzieci może być bardzo ciężki,  
wymagać hospitalizacji a nawet wywołać problemy na całe życie

•	 Jeśli Twoje dziecko nie jest zaszczepione, nie jest chronione

•	Najlepszą ochronę zapewniają szczepionki podano zgodnie z kalendarzem 
szczepień. Niektóre szczepienia wymagają późniejszych dawek 
przypominających.

•	Sprawdź książeczkę zdrowia (czerwona książeczka) swojego dziecka lub 
zapytaj w przychodni lekarza rodzinnego (GP), aby sprawdzić, czy dziecko 
nie opuściło jakiejś szczepionki

•	Nadal możesz nadrobić większość opuszczonych szczepień

•	Wszystkie szczepienia dla dzieci są bezpłatne. W miarę jak dzieci rosną, 
będą miały wyznaczane kolejne szczepienia, aż do osiągnięcia wieku 
nastolatka. Niektóre szczepionki są podawane w szkole.

•	Szczepienia oferowane przez NHS są dokładnie testowane pod kątem 
bezpieczeństwa i skuteczności. Każdy lek może wywołać działania 
niepożądane, ale szczepionki należą do najbezpieczniejszych.

•	Badania prowadzone na całym świecie pokazują, że szczepienia są 
najbezpieczniejszym sposobem ochrony zdrowia naszych dzieci

Czy Twoje dziecko jest na bieżąco 
ze szczepieniami?

Umów wizytę w przychodni lekarza rodzinnego 
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