
याद दिलाने की सुविधा के 
लिए इस टाइमलाइन को 

दीवार पर चिपका लेें

अपने बच्चचों को बीमारियोों से बचाने के लिए उनकी 
टीकाकरण अनुसूची का पालन करेें

* पहली ख़ुराक, **दूसरी ख़ुराक, *** तीसरी ख़ुराक
6-इन-1 डिप््थथीरिया, टेटनस, काली खाँसी, पोलियो, हीमोफिलस इन््फ्ललुएजंा प्रकार बी और हैपेटाइटिस बी से बचाव करता है
4-इन-1 डिप््थथीरिया, टेटनस, काली खाँसी और पोलियो से बचाव करता है

•	खसरा, कण््ठमाला और  
रूबेला वैक््ससीन**

•	4-इन-1 प्री-स््ककू ल  
बूस््टर वैक््ससीन

3
वर्षष  

4 महीीनेे पर

•	बच्चचों के लिए फ््ललू की 
वैक््ससीन (हर साल)

2
वर्षष केे बााद

•	हीमोफिलस इन््फ्ललुएजंा प्रकार बी/
मेनिनजाइटिस सी वैक््ससीन*

•	खसरा, कण््ठमाला और रूबेला वैक््ससीन*
•	 न््ययूमोकोकल वैक््ससीन**
•	मेनिनजाइटिस बी वैक््ससीन***

1
सााल पर

•	6-इन-1 वैक््ससीन***
•	मेनिनजाइटिस बी 

वैक््ससीन**

16
सप्तााह पर

•	6-इन-1 वैक््ससीन**
•	 न््ययूमोकोकल वैक््ससीन*
•	रोटावायरस वैक््ससीन**

12
 सप्तााह पर

•	6-इन-1 वैक््ससीन*
•	रोटावायरस वैक््ससीन*
•	मेनिनजाइटिस बी वैक््ससीन*

8
सप्तााह पर

आपके बच्चे की टीकाकरण अनुसूची



क््यया आपके बच्चे को अभी तक के सारे टीके लग चुके हैैं?

उनके सामान््य चिकित््सक की प्रैक््टटिस के पास आज ही 
बुकिंग कराएं

•	खसरा और काली खाँसी जैसी बच्चचों की बीमारियां बढ़ रही हैैं

•	इन बीमारियोों के कारण बच्चे बहुत रुग््ण हो सकते हैैं, उन््हेें अस्पताल मेें  
भर्ती करने की नौबत आ सकती है या जीवन भर समस््ययाए ंबनी रह सकती हैैं

•	यदि आपके बच्चे को टीके नहीीं लगे हैैं तो वे सुरक्षित नहीीं हैैं

•	समय पर टीके लगवाना महत््वपूर््ण है ताकि उनकी बेहतरीन सुरक्षा हो सके।  
कुछ बच्चचों को बाद मेें बूस््टर डोज़ की भी जरूरत होती है

•	अपने बच्चे के व्यक्तिगत स््ववास्थथ्य रिकॉर््ड (लाल किताब) की जांच करेें या अपने 
सामान््य चिकित््सक (GP) की प्रैक््टटिस से चर््चचा करेें कि क््यया उनका कोई टीकाकरण  
छूट तो नहीीं गया है

•	ज््ययादातर टीके छूट जाने पर भी आप तुरन््त बाद मेें उन््हेें लगवा सकते हैैं

•	बच्चचों की सारी वैक््ससीनेें निःशुल््क हैैं। बच्चचों के बड़े होने पर – जबतक वे किशोर  
उम्र के हैैं – उन््हेें वैक््ससीन के लिए और भी अपॉइंटमेेंट मिलेेंगे। कुछ टीके स््ककू लोों मेें  
दिए जाते हैैं

•	सुरक्षा और प्रभावशीलता को परखने के लिए, NHS द्वारा दिए जाने वाले टीकोों की 
पूरी तरह जांच की जाती है। सभी दवाइयोों के दुष्पप्रभाव हो सकते हैैं, लेकिन टीके 
सबसे सुरक्षित होते हैैं।

•	दुनिया भर मेें किए गए शोध से पता चलता है कि आपके बच्चचों के स््ववास्थथ्य की  
रक्षा का सबसे सुरक्षित उपाय है टीकाकरण


