
ઉપયોગી રિમાઇન્્ડર  
તરીકે આ સમયરેખાને 

ચોોંટાડીન ેરાખો

તમારા બાળકનું રોગો સામે રક્ષણ કરવા 
માટે તેની રસીના સમયપત્રકને અનુસરો

*પહેેલોો ડોોઝ, **બીીજોો ડોોઝ, ***ત્રીીજોો ડોોઝ
6-ઇન-1 ડિ�પ્થેેરિ�યાા, ધનુુર, ઉંટાાટિ�યુંં�, પોોલિ�યોો, હિ�મોોફિ�લસ ઇન્ફ્લુુએન્ઝાા ટાાઇપ b અનેે હેેપેેટાાઇટિ�સ બીી સાામેે રક્ષણ આપેે છેે 
4-ઇન-1 ડિ�પ્થેેરિ�યાા, ધનુુર, ઉંટાાટિ�યુંં� અનેે પોોલિ�યોો સાામેે રક્ષણ આપેે છેે

•	મીઝલ્્સ, મમ્્પ્્સ, રુબેલા રસી**
•	4-ઇન-1 પ્રિ-સ્્કકૂલ બૂસ્્ટર રસી

3
વર્ષષ

4 મહિ�નાા

•	બાળકોની ફ્્લલુની રસી 
(વાર્્ષષિક)

2+
વર્ષષ

•	 હિ�મોોફિ�લસ ઇન્ફ્લુુએન્ઝાા ટાાઇપ b/
મેેનિ�ન્જાઇટિ�સ C રસીી*

•	મીઝલ્્સ, મમ્્પ્્સ, રુબેલા રસી*
•	 ન્્યયૂમોકોક્કલ રસી**
•	મેનિન્જાઇટિસ B રસી***

1
વર્ષષ

•	6-ઇન-1 રસી***
•	મેનિન્જાઇટિસ B રસી**

16
 અઠવાાડિ�યાંં�

•	6-ઇન-1 રસી**
•	 ન્્યયૂમોકોક્કલ રસી*
•	રોટાવાઇરસ રસી**

12
 અઠવાાડિ�યાંં�

•	6-ઇન-1 રસી*
•	રોટાવાઇરસ રસી*
•	મેનિન્જાઇટિસ B રસી*

8
અઠવાાડિ�યાંં�

તમારા બાળકનું રસીકરણનું સમયપત્રક



શું તમારા બાળકની રસીઓ અપ ટુ ડટે છે?

તેમની જનરલ પ્રેક્્ટટિશનર પ્રેક્્ટટિસ ખાતે હમણાં જ બૂક કરો

•	ઓરી અને ઉંટાટિયું જેવી બાળપણની બિમારીઓ વધી રહી છે

•	આ બિમારીઓ બાળકને ખૂબ બિમાર કરી શકે છે, જેના માટ ેહૉસ્્પપિટલમાં ભરતી થવું 
પડી શકે છે અને આજીવન સમસ્્યયાઓ થઈ શકે છે

•	જો તમારા બાળકે રસી ન લીધી હોય તો તે સુરક્ષિત નથી

•	એ અગત્્યનું છે કે શ્રેષ્ઠ રક્ષણ માટ ેરસીઓ સમયસર આપવામાં આવે. કેટલાકને બાદમાં 
બૂસ્્ટર ડોઝની પણ જરૂર પડ ેછે

•	તમારુું  બાળક કોઈ રસી ચૂકી ગયું છે કે કેમ તે જોવા માટ ેતેનો વ્્યક્્તતિગત બાળ સ્્વવાસ્્થ્્ય 
રેકૉર્્ડ  (રેડ બૂક) જુઓ અથવા તમારા જનરલ પ્રેક્્ટટિશનર (GP) પ્રેક્્ટટિસ સાથે વાત કરો

•	તમે હજીયે મોટાભાગની ચૂકી જવાયેલી રસીઓ મુકાવી શકો છો

•	બાળપણની બધી રસીઓ નિ:શુલ્્ક છે. બાળકો મોટાં થવાની સાથે તેઓ જ્્યયાાં સુધી 
કિશોરાવસ્્થથામાં ન આવે ત્્યયાાં સુધી તેઓને રસી માટ ેવધુ અપોઇન્્ટમેન્્ટ્્સ આપવામાં 
આવશે. કેટલીક રસીઓ શાળામાં આપવામાં આવે છે

•	NHS દ્વારા જે રસીઓ આપવામાં આવે છે તે કેટલી સુરક્ષિત અને અસરકારક છે તેનું 
મૂલ્્યયાાંકન કરવા માટ ેસંપૂર્્ણપણે પરીક્ષણ કરવામાં આવે છે. બધી દવાઓથી આડઅસરો 
થઈ શકે છે, પરંતુ રસીઓ સૌથી સુરક્ષિત દવાઓમાં સ્્થથાન પામે છે.

•	સમગ્ર વિશ્વમાં થયેલું સંશોધન દર્્શશાવે છે કે આપણાં બાળકોનાં સ્્વવાસ્્થ્્યનું રક્ષણ કરવા 
માટ ેરસીકરણ સૌથી સુરક્ષિત માર્્ગ છે


