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Programi i vaksinimit
te femijeve

Mos harroni t&€ merrni me vete librin e kuqg té
vaksinimit né ¢do takim.

Mund té gjeni kopje té kétyre broshurave
né kliniké ose te zyra e mjekut. Shikoni
gjithashtu www.nhs.uk/vaccinations

Kjo broshuré pérmban programin e
vaksinimit nga shtatori 2024
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Pérmbledhje

Cilat vaksina do té béjé fémija im né

moshén njé vje¢?

Fémija juaj do té béjé 4 injeksione né vizitén pér

vaksinimin né moshén njé vjeg, ku pérfshihen:

Bl vaksina pérforcuese MenB

B Njé vaksing Hib/MenC kundér:
Hib (Haemophilus influenzae tipi b), dhe
sémundja meninjokokale e grupit C (MenC)

B njé vaksiné pérforcuese PCV13 kundér:
sémundjes pneumokokale té shkaktuar nga
disa lloje té baktereve pneumokokale

Bl vaksina e paré MMR kundér:

fruthit
shytave
rubeolés

né moshén njé vieg 3



Vaksinimet né
moshén njé vjec¢

Mbrojtje nga Hib, sémundjet meninjokokale
té grupeve B dhe C, sémundja
pneumokokale, fruthi, shytat dhe rubeola

Cfaré éshté Hib?

Hib éshté njé infeksion gé mund té shkaktojé
shumé sémundje té médha, si meningjit
(inflamacion i cipés sé trurit), septicemi (helmim i
gjakut) dhe pneumoni, sidomos te fémijét e vegjél.

Vaksina Hib/MenC quhet Menitorix, mund té shihni
fletushkén e informacionit pér pacientin né
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil.

Cfaré éshté sémundja meninjokokale?

Sémundija meninjokokale éshté njé infeksion i réndé
g€ mund té shkaktojé meningjit dhe septicemi te
fémijét dhe té rinjté.

Aktualisht, bakteret meninjokokale té grupit B
(MenB) jané pérgjegjése pér shumicén e rasteve

té& sémundjes meninjokokale né Mbretériné e
Bashkuar, ndérsa sémundja meninjokokale e grupit
C (MenC) tani ndodh rrallé sepse shumica e t&
rinjve dhe adoleshentéve vaksinohen rregullisht
kundér MenC.

Vaksina kundér MenB quhet Bexesero, mund té
shihni fletushkén e informacionit pér pacientin né
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Cila vaksiné do té pérdoret?

Fémija juaj do té keté njé dozé té vaksinés
Hib/MenC té kombinuar, si edhe njé dozé
pérforcuese té njé vaksine MenB. Kéto vaksina
do té jepen né muskulin e kofshés ose té pjesés
Sé sipérme té krahut.

Pse ka nevojé pér vaksiné pérforcuese
fémija im?

Vaksinat pérforcuese jepen pér té rritur mbrojtien
e marré tashmé nga vaksinat gé fémija juaj ka
béré mé paré. Mbrojtja e ofruar nga vaksinat

pér foshnjat mund té dobésohet me kalimin e
kohés. Doza pérforcuese zgjat mé tej periudhén
e mbrojtjes gjaté jetés.

A do té kené ndonjé efekt anésor vaksinat
kundér Hib/MenC dhe MenB?

Fémija juaj mund té keté skugje, énjtje ose
ndjeshméri né vendin ku béhet injektimi. Rreth
giysma e fémijéve gé kané béré kéto vaksina
mund té irritohen lehté, dhe disa mund t& kené
pak temperaturé. Mund té merrni mé shumé
informacion lidhur me kété

te mjeku i pérgjithshém,
infermieri ose vizitori i
shéndetit.
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Cfaré éshté sémundja pneumokokale?

Sémundja pneumokokale &shté nj& nga shkaqget
mé té€ shpeshta t& meningjitit bakterial te fémijét,
por shkakton edhe septicemi, pneumoni, infeksione
veshi (otitis media) dhe sémundje té tjera té rénda.
Ekzistojné mé shumé se 90 lloje té ndryshme té
baktereve pneumokokale.

Cila vaksiné do té pérdoret?

Vaksina e pérdorur éshté njé dozé pérforcuese e
PCV13 (vaksina e konjuguar pneumokokale) e cila
mbron nga 13 lloje t&€ ndryshme pneumokokale gé
shkaktojné mé shpesh sémundjen pneumokokale
te fémijét. Kjo vaksiné do té béhet né muskulin e
kofshés ose té pjesés sé sipérme té krahut né té
njéjtén vizité me vaksinat kundér Hib/MenC dhe
MenB.

A do té keté vaksina PCV ndonjé efekt
anésor?

Nga 10 foshnjat e vaksinuara, 1 ose 2 mund té
kené pak énjtje, skugje ose brishtési né vendin
e injektimit ose mund té€ kené pak temperaturé.
Vaksina PCV quhet Prevenar 13, mund té shihni
fletushkén e informacionit pér pacientin né
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil.

Cfaré éshté fruthi?

Fruthi shkaktohet nga njé virus shumé infektiv.
Pothuajse kushdo gé infektohet do té keté
temperaturé té larté, skugje dhe né pérgjithési
nuk do té ndihet miré. Komplikacionet e fruthit
pérfshijné infeksione né gjoks, kriza (konvulsione),
encefalit (infeksion i trurit) dhe démtim i trurit. Né
raste shumeé té rénda, fruthi mund té shkaktojé
vdekje.
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Cfaré jané shytat?

Shytat shkaktohen nga njé virus i cili mund té
shkaktojé temperaturé, dhimbje koke dhe dhimbje
e fryrje t& gjéndrave té fytyrés, gafés dhe nofullés.
Mund té shkaktojé shurdhim t& pérhershém,
meningjit viral dhe encefalit (inflamacion dhe énjtje
e trurit).

Cfaré éshté rubeola?

Rubeola (fruthi gjerman) éshté njé sémundje gé
shkaktohet nga njé virus. Te fémijét Eshté zakonisht
i lehté dhe mund té kalojé pa u véné re, por rubeola
gjaté shtatzénisé éshté shumé e rrezikshme pér
fémijét né bark. Mund té& démtojé réndé shikimin,
dégjimin, zemrén dhe trurin. Kjo sémundje quhet
sindroma e rubeolés kongjenitale (CRS).

Cfaré éshté vaksina MMR?

Pérmban versione té dobésuara té viruseve té
gjalla té fruthit, shytave dhe rubeolés. Ngagé
viruset jané dobésuar, njerézit gé kané béré
vaksinén nuk mund té infektojné njeréz té tjeré. Né
Mbretériné e Bashkuar kemi 2 vaksina MMR. Té
dyja funksionojné miré; njéra pérmban xhelatiné
derri dhe tjetra jo. Nése doni gé fémija juaj t& béjé
vaksinén gé nuk pérmban xhelating derri, flisni me
infermierin ose mjekun e pérgjithshém.

Si dhe kur béhet vaksina?

Vaksina injektohet né muskulin e kofshés ose té
pjesés sé sipérme té krahut. BEhet né moshén
njé vijec pas imunitetit gé fémija ka marré nga
néna dobésohet. Njé dozé e dyté e
vaksinés duhet té jepet pérséri
para se fémija té fillojé shkollén
rreth moshés 3 vjec e 4 muaj.
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Sa e efektshme éshté vaksina MMR?

Falé vaksinés MMR pothuajse jané zhdukur
3 sémundje te fémijét e vegjél né Mbretéring e
Bashkuar gé kur éshté prezantuar né vitin 1988.

A do té keté vaksina MMR ndonjé efekt
anésor?

3 viruse té ndryshme né vaksiné veprojné né kohé
té ndryshme dhe pas dozés sé paré mund té
shkaktojné efektet anésore t&€ méposhtme:

B © deriné 10 dité pas vaksinimit, ndérsa pjesa e
vaksinés pér fruthin fillon t& punojé, rreth njé né
10 fémijé mund té keté temperaturé té lehté dhe
disave mund t'u shfagen disa pugrra té lehta
ngjashém fruthit si dhe nuk kané oreks

B rreth njé né ¢cdo 1000 fémijé té vaksinuar
mund té kené njé krizé gé shkaktohet nga
temperatura. Ky quhet "konvulsioni febril".
Megjithaté, fémijét gé nuk jané vaksinuar dhe
Qé i z& fruthi ka 3 heré mé tepér gjasa gé té
pPEsojné njé krizé

B rreth 3 javé pas vaksinimit MMR, ndérsa pjesa
e vaksinés pér shytat fillon t& punojé, né raste
té rralla disa fémijé mund té& kené simptoma
ngjashém shytave (temperaturé dhe énjtje té
gjéndrave)

MMR éshté ményra mé e sigurt
pér ta mbrojtur fémijén nga
fruthi, shytat dhe rubeola.
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B né raste shumé té rralla, fémijét mund t& kené
skugje ose pika té vogla ngjashém mavijosjes
né 6 javét e para pas vaksinimit. Zakonisht kéto
shkaktohen nga pjesét e vaksinés pér fruthin
ose rubeolén. Nése vini re njolla té tilla, cojeni
fémijén te mjeku pér kontroll. Mjeku do t'ju
tregojé se cfaré té béni pér pucrrat dhe si ta
mbroni fémijén né t& ardhmen

B mé pak se njé né njé milion fémijéve mund t'u
shfaget encefalit (inflamacion dhe énjtje e trurit)
pas vaksinés MMR. Megjithatg, nése njé fémijé
sémuret me fruth, rreziku i shfagjes sé encefalitit
éshté rreth njé né 200 dhe njé né 5000

Po nése fémija im éshté alergjik ndaj vezéve?

Vaksina MMR mund t'u jepet né& ményré té sigurt
fémijéve gé kané pasur alergji té réndé (reaksion
anafilaktik) ndaj vezés. Nése keni ndonjé merak,
flisni me vizitorin e shéndetit, infermierin ose
mjekun.

A pérmban xhelatiné vaksina MMR?

Né Mbretériné e Bashkuar kemi 2 vaksina MMR gé
funksionojné shumé miré. Njéra prej tyre pérmban
xhelatingé derri dhe tjetra jo. Nése preferoni t& merrni
vaksinén gé nuk pérmban xhelating derri, flisni me
infermierin ose mjekun e pérgjithshém. Mund té
shihni fletushkat e informacionit pér pacientin lidhur
me vaksinén MMR né:

Priorix:
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO:
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Jini té vémendshém ndaj
shenjave té meningjitit dhe

septicemisé

Si meningijiti ashtu edhe septicemia jané shumé
serioze. Eshté e réndésishme té dalloni shenjat dhe
simptomat dhe t€ dini se ¢faré té béni nése i shihni.

Simptomat e para t& meningjitit dhe septicemisé
mund té€ jené t& ngjashme me ato té ftohjes ose
gripit (temperaturg, té vjella, irritim dhe nervozizém).

Megijithaté, personat me meningjit ose septicemi
mund té sémuren shumé réndé brenda pak orésh,
ndaj éshté e réndésishme té dini shenjat dhe
simptomat e kétyre semundjeve.
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Cfaré éshté meningjiti?

Meningjiti €shté njé infeksion i cipés sé trurit.
Meningjiti mund té shkaktohet nga disa lloje té
baktereve ose viruseve.

Infeksioni me bakteret meninjokokale mund té
shkaktojé meningjit, septicemi (helmim i gjakut),
perikardit (inflamacion i cipés sé geses gé vesh
zemrén) dhe artrit (énjtje e kyceve).

Te foshnjat, simptomat kryesore t&€ meningjitit
pérfshijné:

B té gara rénkuese me ton té larté

B irritim kur merret né krahé

B fryrje né fontanelé

B pérgjumje dhe véshtirési né reagim — mezi

zgjohet
B éshuar dhe i topitur
B i ngurté me lévizje té pakontrolluara

(konvulsione/kriza)
B nuk ka déshiré té ushgehet, té vijella
B |ékuré e zbehté, me njolla ose ngjyré blu
B temperaturé

|
-

- -
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Cfaré éshté septicemia?

Septicemia éshté njé sémundje shumé e réndé gé
ndodh kur infektohet gjaku. Shenjat e duarve dhe
kémbéve té ftohta, |ékurés sé zbehté, té viellave
dhe pérgjumja ose véshtirésia pér t'u zgjuar mund
té shfagen shpejt. Nése dyshoni pér septicemi,
kérkoni ndihmé urgjente.

Te foshnjat, simptomat kryesore t€ septicemisé
mund té pérfshijné:

ritém i shpejté ose i pazakonté i frymémarrjes
|Ekuré e zbehté, me njolla ose ngjyré blu
temperaturé me duar dhe kémbé té ftohta
dridhma

té vjella dhe nuk pranon té ushgehet

njolla t& kuge ose vjollcé gé nuk zbehen kur
shtypen (béni testin e gotés gé shpjegohet né
fagen vijuese)*

B dhimbje ose irritueshméri nga dhimbjet
muskulore ose dhimbije té forta t& gjymtyréve
ose kyceve

B topitje
B pérgjumije e réndé

Eshté e réndésishme t& mbani parasysh se jo

té gjithéve u shfagen té gjitha simptomat gé
pérmenden, dhe se kjo listé e simptomave nuk
éshté shteruese. Nése njé personi i shfagen kéto
simptoma, sidomos njollat e kuge ose vjollcé,
kérkoni ndihmé mjekésore urgjente. Nése nuk
mund té lidheni me mjekun, ose nése vazhdoni

té jeni né merak edhe pasi keni marré késhilla,
besojuni instinkteve dhe ¢ojeni fémijén te urgjenca
ose te spitali mé i afért.

* Né& lékuré té errét, kontrolloni pjesén e brendshme té kapakéve té syve
ose pjesén e sipérme té gojés ku njollat mund té jené mé té dukshme
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Testi i gotés

Shtypeni anén e njé gote
transparente pas pucrrés gé
té shihni nése pucrra zbehet
dhe e humbet ngjyrén

gjaté shtypjes. Nése nuk

e ndryshon ngjyrén, kontaktoni
menjéheré mjekun.

Ku mund té marr mé shumé informacion?

Kéto organizata bamirésie japin informacion,
késhilla dhe ndihmé:

Meningitis Research Foundation

Linja telefonike falas 080 8800 3344

(09:00 deri né 22:00 né ditét € javés,

10:00 deri né 20:00 né fundjava dhe né ditét e
pushimeve) www.meningitis.org

Meningitis Now

Linja telefonike 24-oréshe
0808 8010 388
www.meningitisnow.org

Gjithashtu mund té pyesni mjekun, infermierin ose
vizitorin e shéndetésisé pér késhilla, ose mund té
telefononi NHS né 111.

Prindérit dhe kujdestarét mund t'i raportojné
dyshimet pér efektet anésore té vaksinave
dhe barnave népérmjet Yellow Card Scheme.

R Kjo mund t& béhet
" ] online duke vizituar
" yellowcard.mhra.gov.uk ose

L . x AL - duke telefonuar linjén e Yellow
] Card né 0800 731 6789.
Gijithashtu mund té pérdorni
kodin QR ose mund té

shkarkoni aplikacionin Yellow
@ SCAN ME JReae
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Programi i vaksinimit té zakonshém pér

fémijét nga shtatori 2024

Mosha kur
duhet

Teté javésh

Dymbédhijeté javésh

Gjashtémbédhjeté
javésh

Njé vieg (né ose pas
ditélindjes sé paré té
fémijés)

Grupmoshat e
pérshtatshme
pediatrike’

Tre viec e katér muaj
ose menjéheré pas
késaj moshe

Djemté dhe

vajzat e moshés
dymbédhijeté deri né
trembédhjeté vie¢

Katérmbédhjeté vieg
(klasa e 9-t€)

Sémundjet nga té cilat
mbrohemi

Difteria, tetanosi, pertusis (kolla e mirg),
poliomieliti, Haemophilus influenzae tipi b
(Hib) dhe hepatiti B

Meninjokokal grupi B (MenB)
Gastroenteriti Rotavirus

Difteria, tetanosi, pertusis (kolla e miré),
poliomieliti, Hib dhe hepatiti B

Pneumokokale (13 serotipe)

Rotavirus

Difteria, tetanosi, pertusis (kolla e miré),
poliomieliti, Hib dhe hepatiti B

MenB

Hib dhe MenC
Pneumokokale

Fruthi, shytat dhe rubeola
(fruthi gjerman)

MenB

Gripi (¢do vit nga shtatori)

Difteria, tetanosi, pertusis dhe poliomieliti

Fruthi, shytat dhe rubeola

Kanceret dhe lythat gjenitale t& shkaktuara

nga lloje specifike t& papillomavirusit t&
njeriut (HPV)

Tetanosi, difteria dhe poliomieliti

Grupet meninjokokale A, C, W dhe Y

Vaksinat qé
béhet

DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB

Rotavirus?
DTaP/IPV/Hib/HepB

Vaksina e konjuguar
pneumokokale (PCV)

Rotavirus?
DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB
Hib/MenC

Vaksiné pérforcuese
PCV

MMR

Vaksiné pérforcuese
MenB

Vaksina e gjallé
e atenuar e gripit
LAIVES

dTaP/IPV

MMR (kontrolloni
dozén e paré t&
dhéng)

HPV

Td/IPV (kontrollo
statusin e MMR-sg)

MenACWY

[1]1 Injektim ndérmuskulor né muskulin deltoid né pjesén e sipérme té krahut ose né aspektin
anterolateral té kofshés. [2] Vaksina e Rotavirusit duhet té béhet vetém pasi té keté kontrolluar
rezultati i ekzaminimit pér SCID. [3] Pérmban xhelatiné derri. [4] Shiko letrén vjetore pér gripin:
www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] Shiko Green Book HPV
Kapitulli 18a pér hollési lidhur me vaksinimin e té rinjve me sistem imunitar t& kompromentuar
té cilét do té kené nevojé pér 3 doza. [6] Nése LAIV (vaksina e gjallé e dobésuar kundér gripit)
nuk rekomandohet ose éshté e papérshtatshme, pérdorni vaksinén e ¢aktivizuar kundér gripit
(kontrollo Green Book Kapitulli 19 pér hollési). [7] Shiko Green Book Shingles Kapitulli 28a
pér hollési lidhur me grupmoshat gé kualifikohen, duke pérfshiré personat me sistem imunitar
shumé té dobét nga mosha 50 vijeg.
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ksinat shtesé pér individét
me probleme shéndetésore ekzistuese

Asplenia ose
mosfunksionimi i
shpretkés (pérfshiré pér
shkak té gelizave drapér
dhe sémundjes celiake)

Implantet kokleare

Sémundijet kronike té
frymémarrjes dhe zemrés
(té tilla si astma e réndé,
sémundja pulmonare
kronike dhe infarkti)

Sémundjet neurologjike
kronike (té tilla si
sémundja e Parkinsonit
ose e neuroneve
motorike, aftésité e
kufizuara né t& mésuar)

Diabeti

Sémundja kronike e
veshkave (CKD) (duke
pérfshiré hemodializén)

Sémundijet kronike t&
mélgisé

Hemofilia

Imuniteti i dobét pér
shkak té& sémundjeve ose
trajtimeve*

Crregullimet e
komplementit (pérfshiré
ata gé marrin terapi me
frenues té& komplementit)

Grupet meninjokokale A,
B, C, WdheY
Pneumokokale

Gripi

Pneumokokale

Pneumokokale
Gripi

Pneumokokale
Gripi

Pneumokokale
Gripi

Pneumokokale (faza 4
dhe 5 CKD)

Grupi (faza 4 dhe 5 CKD)
Hepatiti B (faza 4 dhe

5 CKD)

Pneumokokale
Gripi

Hepatiti A
Hepatiti B

Hepatiti A
Hepatiti B

Pneumokokale
Vaksina e herpesit
Gripi

Grupet meninjokokale A,
B,C, WdheY
Pneumokokale

Gripi

VELGIF 1
qé nevojiten'

MenACWY

MenB

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit
Hepatiti B

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit
Hepatiti A

Hepatiti B

Hepatiti A
Hepatiti B

PCV13 (deri né 10 vjeg)>®

PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Shingrix — PCV13 deri né 50 vjec®
Vaksina vjetore e gripit

MenACWY

MenB

PCV13 (deri né 10 vjeg)?
PPV23 (nga mosha 2 vjeg)
Vaksina vjetore e gripit

[1] Shihni kapitullin pérkatés t& Green Book pér programin specifik: www.gov.uk/government/
collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] Nése fémija éshté nga
2 vjeg deri né 10 vjec dhe nuk éshté vaksinuar ose éshté vaksinuar pjesérisht kundér infeksionit
pneumokokal, béni njé dozé PCV13. [3] Pér cdo moshé me sistem imunitar t& dobét. [4] Merrni
né konsideraté vaksinimin pér pjesétarét e familjes dhe pér personat gé kujdesen pér njerézit
me kéto probleme shéndetésore. [5] Shihni Green Book Shingles Kapitulli 28a www.gov.uk/
government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a.
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Programi i vaksinimit selektiv té fémijéve

Mo dhe Vaksinat qé& ne
pro m ojiten

Foshnjat e lindura nga Né kohén e lindjes, - .
nénat e infektuara me katér javé e 12 Hepatiti B :gegggsé?ngenx B/
hepatitin B muajsh'?

Foshnjat né zonat e
vendit gé kané raste Rreth 28 ditésh* Tuberkulozi BCG

€ TB
>=40/100.000

Foshnjat me njé prind

ose gjysh té lindur né W )

njé vend me numér té Rreth 28 ditésh Tuberkulozi  BCG
larté rastesh®

LAIV ose vaksina e gripit
té caktivizuar nése nuk
rekomandohet pér LAIV
ose nén moshén 2 vieg

Fémijét né njé grup Nga 6 muaj deri né

rreziku klinik 17 vieg Gripi

Né cdo fazé té
shtatzénisé gjaté Gripi
sezonit té gripit

Vaksina e gaktivizuar
kundér gripit

Graté shtatzéna Nga java e 16-té e

shtatzénisé® Pertusis Tdap ose dTaP/IPV

Nga java e 28-té e RSV

shtatzénisé Vaksina e RSV

[1]1 Mermi gjak pér HBsAg né moshén 12 muajshe pér té pérjashtuar rrezikun e infeksionit.

[2] Pérveg vaksinés hekzavalente (Infanrix hexa ose Vaxelis) béhet né moshén 8, 12 dhe 16
javéshe. [3] Né vendet ku rastet e TB jané >= 40/100.000 - shihni www.gov.uk/government/
publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people. [4] Kontrolloni rezultatin e
ekzaminimit t& SCID para se t& jepni BCG. [5] Eshté miré té béhet para javés 32 té shtatzénisé,
megjithaté mund té jepet edhe pas 32 javéve.
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