
এক বছর 
বয়সে�

টি�কাাদাানে�র ব্যা�াপাারে� একটি� নি�র্দে�ে শি�কাা

সে�প্টে�ম্বর 2024 থে�কে� টি�কাাদাানে�র সময়সূচূীী 
ফি�চাার করাা আছে�
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 এই বুুকলে�টগুলো�োর কপি� আপনাার ক্লি�নি�ক বাা চি�কি�ৎসকে�র 
সাার্জাা�রি�  থে�কে� পাাওয়াা যাাবে�। এছাাড়াা দে�খুুন:  

www.nhs.uk/vaccinations 

এই লি�ফলে�টে� সে�প্টে�ম্বর 2024 থে�কে� টি�কাাদাানে�র 
সময়সূচূীীর বি�বরণ রয়ে�ছে�

শৈ�শবে�র টি�কাাদাান কর্মমসূচূীী

মনে� রাাখবে�ন: প্রত্যে�েকটি� অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� আপনাাকে� নি�জে�র 
টি�কাাদাানে�র রে�ড বুুকটি� আনতে� হবে�। 
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সাারাং�ংশ
আমাার সন্তাানকে� এক বছর বয়সে� কো�োন টি�কাা নি�তে� হবে�?
আপনাার শি�শু নি�ম্নো�োক্তগুলো�ো সহ তাার এক বছরে�র টি�কাাদাানে�র 
কর্মমসূচূীীতে� 4টি� ইঞ্জে�কশন পাাবে�:

	■ তাার MenB বুুস্টাার টি�কাাদাান

	■ একটি� হি�ব/MenC টি�কাা, যাা নি�ম্নো�োক্তে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই করে�: 
	� হি�ব (হে�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ b) এবংং 
	� মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ সি� রো�োগ (MenC) 

	■ একটি� PCV13 বুুস্টাার টি�কাাকরণ যাা নি�ম্নো�োক্তে�র বি�রুদ্ধে� লড়াাই 
করে�:

	� নি�উমো�োকো�োকাাল রো�োগ, যাা কয়ে�ক প্রকাারে�র নি�উমো�োকো�োকাাল 
ব্যা�াক্টে�রি�য়াা থে�কে� হয়ে� থাাকে�

	■ এটি�র বি�রুদ্ধে� তাার প্রথম MMR টি�কাাদাান:
	� হাাম 
	� মাাম্পস 
	� রুবে�লাা
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এক বছর বয়সে� টি�কাাদাান

হি�ব, মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ বি� এবংং সি� রো�োগ, নি�উমো�োকো�োকাাল 
রো�োগ, হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাার বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাা দে�য়

হি�ব মাানে� কীী? 
হি�ব এমন একটি� সংংক্রমণ যাা বি�শে�ষত কম বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে গুরুতর 
অসুসু্থতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�, যে�মন মে�নি�নজাাইটি�স (ব্রে�নে�র লাাইনিং�ংয়ে� 
জ্বাালাাভাাব), সে�প্টি�সে�মি�য়াা (রক্তে� বি�ষক্রি�য়াা) এবংং নি�উমো�োনি�য়াা।

Hib/MenC টি�কাাকে� মে�নি�টো�োরি�ক্স (Menitorix) বলাা হয়, আপনি� 
রো�োগীী সংংক্রাান্ত তথ্যে�ের লি�ফলে�ট এখাানে� দে�খতে� পাারে�ন:  
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil .

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগ মাানে� কীী? 
মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগ হলো�ো এক প্রকাারে�র গুরুতর সংংক্রমণ, যাা 
থে�কে� শি�শু এবংং কম বয়সীী লো�োকজনে�র মধ্যে�ে মে�নি�নজাাইটি�স এবংং 
সে�প্টি�সে�মি�য়াা হতে� পাারে�।

যুুক্তরাাজ্যে�ে এখন অধি�কাংং�শ ক্ষে�ত্রে�ই গ্রুপ বি� মে�নি�নগো�োকো�োকাাল 
ব্যা�াক্টে�রি�য়াা (MenB) থে�কে� মে�নি�নগো�োকো�োকাাল রো�োগ হচ্ছে�। অন্যযদি�কে� 
মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ সি� (MenC) রো�োগ এখন বি�শে�ষ একটাা দে�খাা 
যাায় নাা, তাার কাারণ বে�শি�রভাাগ শি�শু ও কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�রকে� 
MenC-এর হাাত থে�কে� রক্ষাা পে�তে� নি�য়মি�তভাাবে� টি�কাা দে�ওয়াা হয়। 

MenB টি�কাাকে� বে�ক্সে�রো�ো (Bexsero), আপনি� রো�োগীীর তথ্যয সম্বলি�ত 
লি�ফলে�টটি� এখাানে� দে�খতে� পাারে�ন: 
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil .

কো�োন টি�কাা ব্যযবহাার করাা হবে�?
আপনাার শি�শু কম্বাাইনড হাাই/MenC টি�কাার একটি� ডো�োজ এবংং  
MenB টি�কাার বুুস্টাার ডো�োজ পাাবে�। এই টি�কাাগুলো�ো হাাতে�র বাাহু এবংং 
উরুর মাং�ংসপে�শীীতে� এই টি�কাাগুলো�ো দে�ওয়াা হবে�।
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আমাার শি�শুর কে�ন বুসু্টাার টি�কাার প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�?
আপনাার শি�শুকে� আগে� যে� টি�কাা দে�ওয়াা হয়ে�ছি�ল, সে�টি�র থে�কে� 
পাাওয়াা সুরুক্ষাাকে� আরও মজবুুত করতে� বুুস্টাার টি�কাা দে�ওয়াা হয়। 
বাাচ্চাাদে�র টি�কাার মাাধ্যযমে� যে� সুরুক্ষাা দে�ওয়াা হয়, সময় অতি�বাাহি�ত 
হওয়াার সঙ্গে� সঙ্গে� সে�টি� হ্রাাস পে�তে� পাারে�। বুুস্টাার ডো�োজ জীীবনে�র 
পরে�র দি�কে� সুরুক্ষাার সময়সীীমাা বৃৃদ্ধি� করতে� সাাহাায্যয করে�।

হি�ব/MenC এবংং MenB টি�কাার কি� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা 
থাাকবে�?
আপনাার শি�শুকে� যে�খাানে� ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা হবে�, সে�খাানে� লাালভাাব, 
ফুুলে� যাাওয়াা বাা ব্যযথাা থাাকতে� পাারে�। যত শি�শুকে� এই টি�কাা দে�ওয়াা 
হয়, তাাদে�র মধ্যে�ে প্রাায় অর্ধে�েকে�ই খি�টখি�টে� হয়ে� যাায় এবংং কাারুর 
কাারুর হাালকাা জ্বর হয়। আপনি� এই ফর্মে�ে আপনাার GP, প্র্যাা�ক্টি�স 
নাার্সস বাা হে�লথ ভি�জি�টরে�র থে�কে� আরও তথ্যয পে�তে� পাারে�ন।
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নি�উমো�োকো�োকাাল রো�োগ মাানে� কীী? 
নি�উমো�োকো�োকাাল রো�োগ হলো�ো শি�শুদে�র মধ্যে�ে ব্যা�াক্টে�রি�য়াাল 
মে�নি�নজাাইটি�সে�র একটি� অন্যযতম মূূল কাারণ, তবে� এটি� থে�কে� 
সে�প্টি�সে�মি�য়াা, নি�উমো�োনি�য়াা, কাানে�র সংংক্রমণ (ওটি�টি�স মি�ডি�য়াা) 
এবংং অন্যাা�ন্যয গুরুতর অসুসু্থতাাও হতে� পাারে�।  90টি�রও বে�শি� ধরনে�র 
নি�উমো�োকো�োকাাল ব্যা�াক্টে�রি�য়াা আছে�। 

কো�োন টি�কাা ব্যযবহাার করাা হবে�?
যে� টি�কাাটি� ব্যযবহাার করাা হয়, সে�টি� PCV13 (নি�উমো�োকো�োকাাল 
কনজুগুে�ট টি�কাা)-এর একটি� বুুস্টাার ডো�োজ, যে�টি� শি�শুদে�র মধ্যে�ে 
সবচে�য়ে� বে�শি� নি�উমো�োকো�োকাাল রো�োগ সৃষৃ্টি�কাারীী 13টি� ভি�ন্ন প্রকাারে�র 
নি�উমো�োকো�োকাাল থে�কে� রক্ষাা করে�। এই টি�কাাটি� হি�ব/MenC এবংং 
MenB টি�কাা নি�তে� যাাওয়াার সময় উরু বাা বাাহুর মাং�ংসপে�শীীতে�  
দে�ওয়াা হবে�।

PCV টি�কাার কি� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা থাাকবে�?
টি�কাা নে�ওয়াা প্রত্যে�েক 10টি� শি�শুর মধ্যে�ে 1 জন বাা 2 জনে�র 
ইঞ্জে�কশনে�র জাায়গাাটি�তে� ফুুলে� যাাওয়াা, লাালভাাব বাা ব্যযথাা থাাকতে� 
পাারে� অথবাা হাালকাা জ্বর হতে� পাারে�। PCV টি�কাাটি�কে� বলাা হয় 
Prevenar 13, আপনি� রো�োগীীর লি�ফলে�ট এখাানে� দে�খতে� পাারে�ন: 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil .

হাাম মাানে� কীী? 
একটি� অত্যযন্ত সংংক্রাামক ভাাইরাাসে�র কাারণে� হাাম হয়ে� থাাকে�। যাাদে�র 
হাাম হয়, তাাদে�র প্রাায় প্রত্যে�েকে�রই তীীব্র জ্বর, ফুুসকুঁঁ� ড়ি� থাাকে� এবংং 
সাাধাারণত অসুসু্থ হয়ে� পড়ে�ন। হাাম থে�কে� তৈ�রি� হওয়াা জটি�লতাার মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� বুুকে� সংংক্রমণ, ফি�টস (সি�জাারস), এনসে�ফে�লাাইটি�স (মস্তি�ষ্কে� 
সংংক্রমণ) এবংং মস্তি�ষ্কে� ক্ষতি�। অত্যযন্ত গুরুতর ক্ষে�ত্রে� হাাম থে�কে� মৃৃতু্যু� 
হতে� পাারে�। 
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মাাম্পস মাানে� কীী? 
এক প্রকাারে�র ভাাইরাাস থে�কে� মাাম্পস হয়ে� থাাকে�। এটি� হলে� জ্বর, 
মাাথাাব্যযথাা ছাাড়াাও মুুখে�, ঘাাড়ে� এবংং চো�োয়াালে� গ্ল্যাা�ন্ড ফুুলে� যে�তে�, ব্যযথাা 
হতে� পাারে�। এটি�র পরি�ণতি�তে� স্থাায়ীীভাাবে� বধি�র হয়ে� যাাওয়াা, ভাাইরাাল 
মে�নি�নজাাইটি�স এবংং এনসে�ফে�লাাইটি�স (মস্তি�ষ্কে� জ্বাালাাভাাব এবংং ফুুলে� 
যাাওয়াা)-এর মতো�ো সমস্যাা� হতে� পাারে�। 

রুবে�লাা মাানে� কীী? 
রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম) হলো�ো এমন একটি� রো�োগ, যাা ভাাইরাাস থে�কে� হয়। 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে এটি� সাাধাারণত হাালকাা থাাকে� এবংং চো�োখে� নাাও পড়তে� 
পাারে�। তবে� প্রে�গনে�ন্সি�র সময় রুবে�লাা হলে� অজাাত শি�শুটি�র ক্ষে�ত্রে� তাা 
গুরুতর হয়ে� থাাকে�। এটি� শি�শুর দৃষৃ্টি�শক্তি�তে�, শ্রবণশক্তি�তে�, হাার্টে�ে  এবংং 
মস্তি�ষ্কে� গুরুতর ক্ষতি� করতে� পাারে�। এই অবস্থাা বাা সমস্যাা�টি�কে� বলাা হয় 
কনজে�নি�টাাল রুবে�লাা সি�ন্ড্রো�োম (CRS)। 

MMR টি�কাা কীী? 
এটি�তে� লাাইভ হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা ভাাইরাাসে�র দুরু্ববল হয়ে� যাাওয়াা 
ভাার্সসনগুলো�ো থাাকে�। যে�হে�তু ভাাইরাাস দুরু্ববল হয়ে� যাায়, তাাই যাাদে�র টি�কাা 
নে�ওয়াা আছে�, তাারাা অন্যযদে�র সংংক্রাামি�ত করতে� পাারে�ন নাা। যুুক্তরাাজ্যে�ে 
আমাাদে�র 2টি� MMR টি�কাা আছে�। দুটুো�োই খুুব ভাালো�ো কাাজ করে�, 
একটি�তে� পো�োর্সি�িন জি�লে�টি�ন আছে� এবংং অন্যযটি�তে� নে�ই। আপনি� যদি� চাান 
যে� আপনাার সন্তাান পো�োর্সি�িন জি�লে�টি�ন মুুক্ত টি�কাা নি�ক, তাাহলে� এটি� নি�য়ে� 
আপনাার প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস বাা GP-এর সঙ্গে� আলো�োচনাা করুন। 

কীীভাাবে� এবংং কখন টি�কাা দে�ওয়াা হয়? 
টি�কাাটি� উরু বাা বাাহুতে� থাাকাা মাং�ংসপে�শীীতে� ইঞ্জে�ক্ট করাা হয়। শি�শু তাার 
মাায়ে�র কাাছ থে�কে� পাাওয়াা রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল হয়ে� যাাওয়াার 
পর, এক বছরে�র মাাথাায় এটি� দে�ওয়াা হয়। আপনাার শি�শু সু্কুলে� যাাওয়াার 
আগে�, মো�োটাামুুটি� 3 বছর 4 মাাস বয়সে�র মাাথাায় টি�কাাটি�র দ্বি�তীীয় ডো�োজ 
দে�ওয়াা উচি�ত।
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MMR টি�কাা কতটাা কাার্যযকর? 
 1988 সাালে� MMR টি�কাার ব্যযবহাার শুরু করাার পর যুুক্তরাাজ্যে�ে কম 
বয়সীী শি�শুদে�র মধ্যে�ে থে�কে� এই 3টি� রো�োগকে� প্রাায় নি�র্মূূ�ল করাা সম্ভব 
হয়ে�ছি�ল MMR টি�কাার সৌ�ৌজন্যে�ে। 

MMR টি�কাার কি� কো�োনো�ো পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা আছে�?
টি�কাার 3টি� আলাাদাা আলাাদাা ভাাইরাাস বি�ভি�ন্ন সময় সক্রি�য় হতে� পাারে� 
এবংং প্রথম ডো�োজে�র পর নি�ম্নো�োক্ত পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো সৃষৃ্টি� করতে� পাারে�: 

	■ টি�কাাদাানে�র 6 থে�কে� 10 দি�ন পরে�, টি�কাার মধ্যে�ে থাাকাা হাামে�র 
অংংশটি� যখন কাাজ করতে� শুরু করে�, প্রাায় 10 জন শি�শুর মধ্যে�ে 
একজনে�র জ্বর এবংং কয়ে�কজনে�র মধ্যে�ে হাামে�র মতো�ো ফুুসকুঁঁ� ড়ি� হতে� 
পাারে� এবংং খাাবাার খে�তে� অনীীহাা হতে� পাারে�।

	■ টি�কাা পাাওয়াা প্রাায় প্রত্যে�েক 1,000 জন শি�শুর মধ্যে�ে একজন জ্বরে�র 
কাারণে� ফি�ট (সংংজ্ঞাা হাারাানো�ো) হতে� পাারে�। এটি�কে� বলাা হয় 
‘ফে�ব্রাাইল কনভাালসন’। তবে� যে� শি�শুদে�র টি�কাা দে�ওয়াা হয়নি� এবংং 
হাাম হয়ে�ছে�, তাাদে�র ফি�ট হওয়াার 3 গুণ সম্ভাাবনাা রয়ে�ছে�

	■ MMR টি�কাাকরণে�র পর প্রাায় 3 সপ্তাাহে�র মাাথাায়, টি�কাার হাামে�র 
অংংশটি� যখন কাাজ করতে� শুরু করে�, তখন বি�রল ক্ষে�ত্রে� কি�ছু শি�শুর 
মধ্যে�ে হাামে�র মতো�ো উপসর্গগ (জ্বর এবংং গ্ল্যাা�ন্ড ফুুলে� যাাওয়াা) দে�খাা 
দি�তে� পাারে�

আপনাার শি�শুকে�
হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাার হাাত থে�কে�
রক্ষাা করাার সবচে�য়ে� নি�রাাপদ উপাায় হলো�ো MMR। 
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	■ খুুব বি�রল ক্ষে�ত্রে� কি�ছু শি�শুর মধ্যে�ে টি�কাাকরণে�র পর 6 সপ্তাাহ 
নাাগাাদ ছো�োট ক্ষত চি�হ্নে�র মতো�ো দে�খতে� ফুুসকুঁঁ� ড়ি� হতে� পাারে�। এটি� 
সাাধাারণত টি�কাার মধ্যে�ে থাাকাা হাাম বাা রুবে�লাার অংংশে�র কাারণে� 
হয়ে� থাাকে�। আপনি� যদি� এরকম দাাগ দে�খতে� পাান, তাাহলে� পরীীক্ষাা 
করাানো�োর জন্যয আপনাার শি�শুকে� চি�কি�ৎসকে�র কাাছে� নি�য়ে� যাান। 
কীীভাাবে� ফুুসকুঁঁ� ড়ি�র মো�োকাাবি�লাা করতে� হবে� এবংং ভবি�ষ্যযতে� আপনাার 
শি�শুকে� কীীভাাবে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� হবে�, আপনাার চি�কি�ৎসক 
আপনাাকে� তাা বলে� দে�বে�ন।

	■ প্রতি� দশ লক্ষ শি�শুর মধ্যে�ে এক জনে�রও কম শি�শুর মধ্যে�ে MMR 
টি�কাার পর এনসে�ফে�লাাইটি�স (মস্তি�ষ্কে�র জ্বাালাাভাাব এবংং ফুুলে� 
যাাওয়াা) হতে� পাারে�। তবে� একটি� শি�শুর যদি� হাাম হয়, তাাহলে� তাার 
এনসে�ফে�লাাইটি�স হওয়াার সম্ভাাবনাা 200 জনে�র মধ্যে�ে একজনে�র 
এবংং 5,000 জনে�র মধ্যে�ে একজনে�র মধ্যে�ে থাাকে�

আমাার শি�শুর যদি� ডি�মে�র প্রতি� অ্যাা�লাার্জি�ি  থাাকে� তাাহলে� কীী 
করব? 
যে� শি�শুদে�র ডি�মে�র প্রতি� তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�ি  (অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটি�ক 
রি�য়্যাা�কশন) রয়ে�ছে�, তাাদে�রকে�ও নি�রাাপদে� MMR টি�কাা দে�ওয়াা যে�তে� 
পাারে�। আপনাার যদি� কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� আপনাার হে�লথ 
ভি�জি�টক, প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস বাা চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� কথাা বলুনু। 

MMR টি�কাার মধ্যে�ে কি� জি�লে�টি�ন থাাকে�?
যুুক্তরাাজ্যে�ে আমাাদে�র 2টি� MMR টি�কাা আছে�, যে�গুলো�ো খুুব ভাালো�ো কাাজ 
করে�। তাাদে�র মধ্যে�ে একটি�তে� পো�োর্সি�িন জি�লে�টি�ন আছে� এবংং অন্যযটি�তে� 
নে�ই। আপনি� যদি� এমন টি�কাা চাান যে�টি�র মধ্যে�ে পো�োর্সি�িন জি�লে�টি�ন নে�ই, 
তাাহলে� আপনাার প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস বাা GP-এর সঙ্গে� কথাা বলুনু। MMR 
টি�কাা রো�োগীীর তথ্যে�ের লি�ফলে�ট এখাানে� দে�খতে� পাারে�ন:

Priorix:  
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil

MMRVAXPRO: 
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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মে�নি�নজাাইটি�স এবংং সে�প্টি�সে�মি�য়াার উপর 
নজর 

মে�নি�নজাাইটি�স এবংং সে�প্টি�সে�মি�য়াা, উভয়ই খুুব গুরুতর। এটাা গুরুত্বপূূর্ণণ 
যে� আপনি� লক্ষণ এবংং উপসর্গগগুলো�ো চি�নতে� পাারে�ন এবংং সে�গুলো�ো দে�খাার 
পর কীী করতে� হবে� তাা আপনি� জাানে�ন। 

মে�নি�নজাাইটি�স এবংং সে�প্টি�সে�মি�য়াার প্রাাথমি�ক উপসর্গগগুলো�ো ঠাাণ্ডাা লাাগাা 
বাা ফু্লু (জ্বর, বমি�, খি�টখি�টে� ভাাব এবংং অস্থি�রতাা)-এর মতো�ো হতে� পাারে�। 

তবে� যাারাা মে�নি�নজাাইটি�স বাা সে�প্টি�সে�মি�য়াাতে� আক্রাান্ত হয়ে� থাাকে�ন, 
তাারাা কয়ে�ক ঘণ্টাার মধ্যে�েই গুরুতর অসুসু্থ হয়ে� যে�তে� পাারে�ন। তাাই এই 
শাারীীরি�ক সমস্যাা�র লক্ষণ ও উপসর্গগগুলো�ো জে�নে� নে�ওয়াা গুরুত্বপূূর্ণণ। 
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মে�নি�নজাাইটি�স মাানে� কীী? 
মে�নি�নজাাইটি�স মাানে� মস্তি�ষ্কে�র লাাইনিং�ংয়ে�র সংংক্রমণ। একাাধি�ক 
প্রকাারে�র ব্যা�াক্টে�রি�য়াা বাা ভাাইরাাস থে�কে� মে�নি�নজাাইটি�স হতে� পাারে�। 

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল ব্যা�াক্টে�রি�য়াার সংংক্রমণ থে�কে� মে�নি�নজাাইটি�স, 
সে�প্টি�সে�মি�য়াা (রক্তে�র বি�ষক্রি�য়াা), পে�রি�কাার্ডি�ি টি�স (যে� স্যাা�কে�র মধ্যে�ে 
হাার্টট  থাাকে�, সে�টি�র লাাইনিং�ংয়ে� জ্বাালাাভাাব) এবংং আর্থ্রাা�ইটি�স (গাঁঁ�ট 
ফুুলে� যাাওয়াা) হতে� পাারে�। 

শি�শুদে�র মধ্যে�ে মে�নি�নজাাইটি�সে�র প্রধাান উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে এগুলো�ো 
থাাকতে� পাারে�: 

	■ উচ্চ-স্বরে�, ফুঁঁ� পি�য়ে� ফুঁঁ� পি�য়ে� কাান্নাা 

	■ গাায়ে� হাাত দি�লে�ই খি�টখি�টে� হয়ে� যাাওয়াা 

	■ ফন্টাানে�ল্লে� (মাাথাার সাামনে�র দি�ক) ফুুলে� যাাওয়াা 

	■ ঝি�মুুনি�ভাাব এবংং কম প্রতি�ক্রি�য়াাশীীল – ঘুুম থে�কে� তুুলতে� 
সমস্যাা� 

	■ অলস ধরনে�র এবংং নি�রুৎসাাহ থাাকাা

	■ হঠাাৎ হঠাাৎ ঝটকাা ভাাব সহ কঠি�ন হয়ে� থাাকাা 
(কনভাালসন/ফি�ট)

	■ খাাবাার খে�তে� নাা চাাওয়াা, বমি� করাা 

	■ ফ্যাা�কাাশে�, ছো�োপ ছো�োপ দাাগ বাা নীীল হয়ে� যাাওয়াা ত্বক

	■ জ্বর
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সে�প্টি�সে�মি�য়াা মাানে� কীী? 
সে�প্টি�সে�মি�য়াা একটি� গুরুতর শাারীীরি�ক অবস্থাা, যখন ব্লাাড স্ট্রি�ম সংংক্রাামি�ত 
হয়। হাাত-পাা ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাাওয়াা, ফ্যাা�কাাশে� ত্বক, বমি� হওয়াা এবংং সব 
সময় ঘুুম পাাওয়াা বাা ঘুুম থে�কে� তুুলতে� সমস্যাা� হওয়াার মতো�ো লক্ষণগুলো�ো 
দ্রুত দে�খাা দি�তে� পাারে�। আপনাার যদি� সে�প্টি�সে�মি�য়াা বলে� সন্দে�হ হয়, 
তাাহলে� দ্রুত সাাহাায্যয নি�ন। 

শি�শুদে�র মধ্যে�ে সে�প্টি�সে�মি�য়াার উপসর্গে�ের মধ্যে�ে এগুলো�ো রয়ে�ছে�: 

	■ দ্রুত এবংং অস্বাাভাাবি�ক প্যাা�টাার্নে�ে শ্বাাসপ্রশ্বাাস 

	■ ফ্যাা�কাাশে�, ছো�োপ ছো�োপ দাাগ বাা নীীল হয়ে� যাাওয়াা ত্বক 

	■ জ্বর সহ হাাত, পাা ঠাাণ্ডাা হয়ে� যাাওয়াা 

	■ কাঁঁ�পতে� থাাকাা 

	■ বমি� করাা এবংং খাাবাার খে�তে� নাা চাাওয়াা 

	■ লাাল বাা বে�গুনীী রঙে�র দাাগ, যাা চাাপ পড়লে�ও মি�লি�য়ে� যাায় নাা 
(পরবর্তীী�  পে�জে� যে� গ্লাাস টে�স্ট ব্যা�াখ্যাা� করাা হয়ে�ছে�, সে�টি� করে� 
দে�খুুন)*

	■ মাং�ংসপে�শীীতে� ব্যযথাা বাা অস্বস্তি�ভাাব কিং�ংবাা শরীীরে�র বি�ভি�ন্ন অঙ্গে� বাা 
গাঁঁ�টে� তীীব্র ব্যযথাা 

	■ অলসতাা

	■ তীীব্র ঘুুম ঘুুম ভাাব

এটাা মনে� রাাখাা গুরুত্বপূূর্ণণ যে� সবাার মধ্যে�েই তাালি�কাাভুুক্ত সমস্ত উপসগ্র 
দে�খাা যাায় নাা এবংং এই উপসর্গে�ের তাালি�কাাটি� সমূ্পূর্ণণ নয়। কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র 
মধ্যে�ে যদি� উপসর্গগগুলো�োর মধ্যে�ে কয়ে�কটি� দে�খাা দে�য়, বি�শে�ষত লাাল বাা 
বে�গুনীী রঙে�র দাাগ, তাাহলে� দ্রুত মে�ডি�কে�ল সহাায়তাা নি�ন। আপনি� যদি� 
নি�জে�র চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ করতে� নাা পাারে�ন বাা পরাামর্শশ 
পাাওয়াার পরে�ও উদ্বি�গ্ন থাাকে�ন, তাাহলে� নি�জে�র আশঙ্কাাকে� উড়ি�য়ে� নাা 
দি�য়ে� বরংং আপনাার নি�কটবর্তীী�  হাাসপাাতাালে�র জরুরি� বি�ভাাগে� আপনাার 
শি�শুকে� নি�য়ে� যাান। 

�কাালো�ো ত্বকে�, মুুখে�র ইনসাাইড আইলি�ড বাা রুম দে�খুুন, যে�খাানে� দাাগ আরও স্পষ্টভাাবে� দে�খাা যে�তে� পাারে ‏* 
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গ্লাাস টে�স্ট 
ফুুসকুঁঁ� ড়ি�র উপরে� জল/পাানীী খাাওয়াার 
একটি� পরি�চ্ছন্ন গ্লাাসে�র একটি� দি�ক শক্ত 
করে� চে�পে� ধরুন, যাাতে� আপনি� দে�খতে� 
পাারে�ন যে� চাাপ দি�লে� ওই ফুুসকুঁঁ� ড়ি� মি�লি�য়ে� 
যাায় বাা সে�টি�র রংং চলে� যাায় কি� নাা। যদি� এটি�র রংং 
নাা বদলাায়, তাাহলে� তৎক্ষণাাৎ আপনাার চি�কি�ৎসকে�র সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন। 

আমি� কো�োথাা থে�কে� আরও তথ্যয পাাব? 
এই দাাতব্যয সংংস্থাাগুলো�ো তথ্যয, পরাামর্শশ এবংং সহাায়তাা দে�য়:

Meningitis Research Foundation
ফ্রি� হে�ল্পলাাইন 080 8800 3344 
(সপ্তাাহে�র কাাজে�র দি�নগুলো�োতে� সকাাল 9টাা থে�কে� রাাত 10টাা, 
ছুুটি�র দি�নগুলো�োতে� এবংং উইকএন্ডে� সকাাল 10টাা থে�কে� রাাত 8টাা) 
www.meningitis.org 

Meningitis Now
24 ঘণ্টাার হে�ল্পলাাইন 0808 8010 388 
www.meningitisnow.org 

এছাাড়াা আপনাার চি�কি�ৎসক, প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সস বাা হে�লথ ভি�জি�টরে�র কাাছে� 
পরাামর্শে�ের অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন বাা NHS-কে� 111 নম্বরে� কল করতে� 
পাারে�ন। 

মাা-বাাবাা এবংং যত্ন প্রদাানকাারীীরাা Yellow Card Scheme 
স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� টি�কাা ও ওষুুধে�র সন্দে�হজনক পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার 
ব্যা�াপাারে� রি�পো�োর্টট  করতে� পাারে�ন। 

এটি� yellowcard.mhra.gov.uk 
ভি�জি�ট করে� বাা Yellow Card 
হটলাাইন 0800 731 6789-এ কল 
করে� করতে� পাারে�ন।  
এছাাড়াা আপনি� QR কো�োডটি� ব্যযবহাার 
করে� বাা Yellow Card অ্যাা�পটি� 
ডাাউনলো�োড করে�ও এটি� করতে� পাারে�ন।
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সে�প্টে�ম্বর 2024 থে�কে� রুটি�ন শৈ�শবে�র টি�কাাদাান প্রো�োগ্রাাম

যে� বয়সে� দি�তে� হবে� যে� যে� রো�োগে�র থে�কে� সুরুক্ষি�ত থাাকবে� যে� টি�কাা দে�ওয়াা হবে�

আট সপ্তাাহ বয়সীী

ডি�পথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, পাারু্টু� সসি� (হুপিং�ং কফ), পো�োলি�ও, 
হে�মো�োফি�লাাস ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টাাইপ বি� (হি�ব) এবংং হে�পাাটাাইটি�স বি� DTaP/IPV/Hib/HepB

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ বি� (MenB) MenB

রো�োটাাভাাইরাাস গ্যাা�স্ট্রো�োএন্টে�রাাইটি�স রো�োটাাভাাইরাাস2

বাারো�ো সপ্তাাহ বয়সীী

ডি�পথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, পাারু্টু� সি�স, পো�োলি�ও হি�ব এবংং 
হে�পাাটাাইটি�স বি� DTaP/IPV/Hib/HepB

নি�উমো�োকো�োকাাল (13টি� সে�রো�োটাাইপ) নি�উমো�োকো�োকাাল কনজুগুে�ট 
ভ্যাা�কসি�ন (PCV)

রো�োটাাভাাইরাাস রো�োটাাভাাইরাাস2

ষো�োলো�ো সপ্তাাহ বয়সীী

ডি�পথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, পাারু্টু� সি�স পো�োলি�ও, হি�ব এবংং 
হে�পাাটাাইটি�স বি� DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB MenB

এক বছর বয়সীী  
(শি�শুটি�র প্রথম জন্মদি�নে� বাা 
তাার পরে�)  

হি�ব এবংং MenC হি�ব/MenC

নি�উমো�োকো�োকাাল PCV বুুস্টাার

হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা (জাার্মাা�ন হাাম) MMR

MenB MenB বুুস্টাার

উপযুুক্ত পে�ডি�য়াাট্রি�ক এজ 
গ্রুপসমূূহ4 ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা (প্রত্যে�েক বছর সে�প্টে�ম্বর থে�কে�) লাাইভ অ্যাা�টে�নুয়ুে�টে�ড 

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টি�কাা LAIV3,6

তি�ন বছর চাার মাাস বয়সে� বাা 
তাার ঠি�ক পর পর

ডি�পথে�রি�য়াা, টি�টে�নাাস, পাারু্টু� সি�স এবংং পো�োলি�ও dTaP/IPV 

হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাা MMR (দে�খে� নি�ন প্রথম 
ডো�োজ দে�ওয়াা হয়ে�ছে�)

বাারো�ো থে�কে� তে�রো�ো বছর 
বয়সীী ছে�লে� এবংং মে�য়ে�

সুনুি�র্দি�িষ্ট  মাানব প্যাা�পি�লো�োমাাভাাইরাাসে�র কাারণে� হওয়াা 
ক্যাা�নসাার এবংং জে�নি�টাাল ওয়াার্টট  (HPV) টাাইপ HPV5

চৌ�ৌদ্দ বছর বয়স  
(সু্কুলে�র বছর 9)

টি�টে�নাাস, ডি�পথে�রি�য়াা এবংং পো�োলি�ও
Td/IPV  
(MMR স্ট্যাা�টাাস দে�খুুন)

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ এ, সি�, ডাা ব্লি�উ এবংং ওয়াাই MenACWY

 উরুর অ্যাা�ন্টি�রো�োল্যাা�টে�রাাল-এ বাা বাাহুতে� ডে�ল্টয়ে�ড মাং�ংসপে�শীীতে� ইন্ট্রাামাাসু্কুলাার ইঞ্জে�কশন। [2] কে�বলমাাত্র SCID স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র‏ [1] 
ফলাাফল পরীীক্ষাা করাার পরই রো�োটাাভাাইরাাস টি�কাা দে�ওয়াা উচি�ত। [3] পো�োর্সি�িন জি�লে�টি�ন আছে�। [4] এখাানে� বাার্ষি�িক ফু্লু সংংক্রাান্ত 
চি�ঠি� দে�খুুন: www.gov.uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] টি�কাা নাা নে�ওয়াা যে� কম বয়সীীদে�র 
3টি� ডো�োজ প্রয়ো�োজন, তাাদে�র ব্যা�াপাারে� বি�বরণে�র জন্যয গ্রি�ন বুুক HPV অধ্যা�ায় 18a দে�খুুন। [6] যদি� LAIV (লাাইভ অ্যাা�টে�নুয়ুে�টে�ড 
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টি�কাা) যদি� ব্যযবহাার নাা করাা উচি�ত হয়ে� থাাকে� বাা অন্যয কাারণে� সে�টি�র ব্যযবহাার অনুপুযুুক্ত হয়, তাাহলে� ইনঅ্যাা�ক্টি�ভে�ট 
করাা ফু্লুয়ে�র টি�কাা ব্যযবহাার করুন (বি�শদ বি�বরণে�র জন্যয গ্রি�ন বুুক অধ্যা�ায় 19 দে�খুুন)। [7] 50 বছর বয়সীী একদম টি�কাা নাা নে�ওয়াা 
লো�োকজন সহ উপযুুক্ত বয়সে�র গ্রুপে�র ব্যা�াপাারে� বি�শদ বি�বরণে�র জন্যয গ্রি�ন বুুক শি�ঙ্গলস অধ্যা�ায় 28a দে�খুুন। 
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গুরুতর শাারীীরি�ক সমস্যাা� থাাকাা  
লো�োকজনে�র জন্যয অতি�রি�ক্ত টি�কাা

শাারীীরি�ক অবস্থাা
যে� রো�োগগুলো�োর বি�রুদ্ধে� 

সুরুক্ষি�ত আছে� যে� টি�কাাগুলো�ো প্রয়ো�োজন1

অ্যাা�সপ্লে�নি�য়াা বাা স্প্লে�নি�ক 
ডি�সফাংং�শাান (সি�কল সে�ল 
এবংং কো�োয়ে�লি�ক রো�োগে�র কাারণ 
হওয়াা সহ)

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ এ, বি�, সি�, 
ডব্লু ুএবংং ওয়াাই
নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�)
বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা

কো�োচলি�য়াার ইমপ্ল্যাা�ন্ট নি�উমো�োকো�োকাাল
PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�)

দীীর্ঘঘদি�নে�র শ্বাাসপ্রশ্বাাস সংংক্রাান্ত এবংং 
হাার্টে�ে র সমস্যাা� 
 (যে�মন গুরুতর অ্যাা�স্থমাা, দীীর্ঘঘদি�নে�র 
পাালমো�োনাারি� রো�োগ এবংং হাার্টট  
ফে�লি�ওর) 

নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত) 2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
বাার্ষি�িক ফু্লুয়ে�র টি�কাা

দীীর্ঘঘদি�নে�র নি�উরো�োলজি�ক্যাা�ল 
অবস্থাা (যে�মন পাার্কি�িন সন্স বাা মো�োটর 
নি�উরো�োন রো�োগ বাা লাার্নিং�ং� সম্পর্কি�িত  
প্রতি�বন্ধকতাা)

নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা

ডাায়াাবে�টি�জ  নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা

দীীর্ঘঘদি�নে�র কি�ডনি� সংংক্রাান্ত রো�োগ 
(CKD) (হি�মো�োডাায়াালি�সি�স সহ)

নি�উমো�োকো�োকাাল  
(স্টে�জ 4 এবংং 5 CKD)
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা  
(স্টে�জ 3, 4 এবংং 5 CKD)
হে�পাাটাাইটি�স বি�  
(স্টে�জ 4 এবংং 5 CKD)

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা
হে�পাাটাাইটি�স বি�

দীীর্ঘঘদি�নে�র লি�ভাার সংংক্রাান্ত সমস্যাা�

নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা
হে�পাাটাাইটি�স এ 
হে�পাাটাাইটি�স বি�

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা 
হে�পাাটাাইটি�স এ 
হে�পাাটাাইটি�স বি�

হি�মো�োফি�লি�য়াা
হে�পাাটাাইটি�স এ 
হে�পাাটাাইটি�স বি�

হে�পাাটাাইটি�স এ 
হে�পাাটাাইটি�স বি�

রো�োগ বাা চি�কি�ৎসাার কাারণে� 
ইমি�উনো�োসাাপ্রে�শন4

নি�উমো�োকো�োকাাল
শি�ঙ্গলস টি�কাা
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2,3

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�) 
Shingrix – 50 বছরে�র বে�শি� বয়সীী5

বাার্ষি�িক ফু্লু টি�কাা

কমপ্লি�মে�ন্ট ডি�সঅর্ডাা� র (যাারাা 
কমপ্লি�মে�ন্ট ইনহি�বি�টর থে�রাাপি� 
পাাচ্ছে�ন, তাারাা সহ)

মে�নি�নগো�োকো�োকাাল গ্রুপ এ, বি�, সি�, 
ডব্লু ুএবংং ওয়াাই
নি�উমো�োকো�োকাাল
ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

MenACWY 
MenB
PCV13 (10 বছর বয়স পর্যযন্ত)2

PPV23 (2 বছর বয়স থে�কে�)
বাার্ষি�িক ফু্লুয়ে�র টি�কাা

সুনুি�র্দি�িষ্ট‏ [1]   সময়সূচূীীর জন্যয গ্রি�ন বুুকে�র প্রাাসঙ্গি�ক অধ্যা�ায় দে�খুুন: www.gov.uk/government/collections/immunisation-
against-infectious-disease-the-green-book। [2] যদি� 2 বছর থে�কে� 10 বছরে�র মধ্যে�ে বয়স হয় এবংং নি�উমো�োকো�োকাাল 
সংংক্রমণে�র বি�রুদ্ধে� টি�কাা নাা নি�য়ে� থাাকে� বাা আংংশি�কভাাবে� টি�কাা নি�য়ে� থাাকে�, তাাহলে� একটি� PCV13 ডো�োজ দি�ন। [3] যে�কো�োনো�ো 
বয়সীীদে�র, যাারাা গুরুতরভাাবে� টি�কাা থে�কে� বঞ্চি�ত বাা টি�কাা পাায়নি�। [4] বাাড়ি�র সদস্যয এবংং যাারাা এই রো�োগ আক্রাান্ত লো�োকজনে�র সে�বাা 
করে�ন, তাাদে�র জন্যয বাার্ষি�িক ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা টি�কাার কথাা বি�বে�চনাা করুন। [5] গ্রি�ন বুুক শি�ঙ্গলস অধ্যা�ায় 28a দে�খুুন www.gov.uk/
government/publications/shingles-herpes-zoster-the-green-book-chapter-28a।
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এই সংংস্করণটি� ডি�সে�ম্বর 2019-এ প্রথমবাার প্রকাাশ করাা হয়ে�ছি�ল।

আপনাার যদি� এই লি�ফলে�টে�র আরও কপি�র প্রয়ো�োজন হয়, তাাহলে� অনুগু্রহ করে�  
www.healthpublications.gov.uk ভি�জি�ট করে�  
হে�লথ পাাবলি�কে�শন অর্ডাা� রলাাইনে� যো�োগাাযো�োগ করুন। Ph1:  0300 123 1002.  
Minicom:  0300 123 1003 (সকাাল 8টাা থে�কে� সন্ধ্যাা� 6টাা, সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার)। 

অনুগু্রহ করে� এই প্রো�োডাাক্ট কো�োড ব্যযবহাার করুন: 2024QG1BEN Bengali

নি�র্বাা�চি�ত শৈ�শব সংংক্রাান্ত টি�কাাকরণ প্রো�োগ্রাাম

টাার্গে�েট গ্রুপ বয়স এবংং সময়সূচূীী রো�োগ যে� টি�কাাগুলো�ো প্রয়ো�োজন

হে�পাাটাাইটি�স বি� সংংক্রাামি�ত 
মাায়ে�র থে�কে� জন্ম নে�ওয়াা সন্তাান

জন্মে�র সময়, চাার সপ্তাাহ 
থে�কে� 12 মাাস বয়সে�র 
মাাথাায়1,2

হে�পাাটাাইটি�স বি�
হে�পাাটাাইটি�স বি� (Engerix B/
HBvaxPRO)

দে�শে�র যে� অংংশ টি�বি�র প্রবণতাা 
রয়ে�ছে�, সে�ই অঞ্চলে�র সদ্যো�ো�জাাত  
>= 40/100,000

প্রাায় 28 দি�ন বয়সীী4 টাার্বো�ো�কি�উলো�োসি�স BCG

মাা-বাাবাা কিং�ংবাা নাানাা-নাানি�/গ্র্যাা�ন্ড 
পে�রে�ন্ট উচ্চ প্রবণতাাযুুক্ত দে�শে� 
জন্মে�ছে�ন, তাাদে�র সদ্যো�ো�জাাত3

প্রাায় 28 দি�ন বয়সীী4 টাার্বো�ো�কি�উলো�োসি�স BCG

একটি� ক্লি�নি�ক্যাা�ল ঝুঁঁ� কি�র গ্রুপে� 
থাাকাা শি�শু

 6 মাাস থে�কে� 17 বছর 
বয়সীী শি�শু

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা

LAIV বাা ইনঅ্যাা�ক্টি�ভে�ট করাা 
ফু্লুয়ে�র টি�কাা, যদি� LAIV দে�ওয়াা 
অনুচুি�ত হয় বাা অনুরু্ধ্বব 2 বছর 
বয়সীী হয়

গর্ভভবতী ী মহি�লাা

ফু্লুয়ে�র মরসুমুে� গর্ভাা�বস্থা ার 
যে� কো�োনো�ো পর্যাা�য়ে�

ইনফু্লুয়ে�ঞ্জাা ইনঅ্যাা�ক্টি�ভে�ট করাা ফু্লুয়ে�র টি�কাা

 16 সপ্তাাহে�র জে�স্টে�শন 
থে�কে�5 পাারু্টু� সি�স Tdap বা dTaP/IPV

 28 সপ্তাাহে�র জে�স্টে�শন 
থে�কে�

RSV RSV টি�কাা

 সংংক্রমণ হঠাাতে� 12 মাাসে�র মাাথাায় HBsAg থে�কে� রক্ত নি�ন। [2] এছাাড়াা 8, 12 এবংং 16 সপ্তাাহে�র মাাথাায় হে�ক্সাাভ্যাা�লে�ন্ট টি�কাা‏ [1] 
(Infanrix hexa বাা Vaxelis) দে�ওয়াা হয়। [3] যে�খাানে� টি�বি�র বাার্ষি�িক প্রবণতাার পরি�মাাণ >= 40/100,000 – দে�খুুন www.gov.
uk/government/publications/tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people. [4]  BCG দে�ওয়াার আগে� 
SCID স্ক্রি�নিং�ংয়ে�র ফলাাফল দে�খে� নি�ন। [5] আদর্শশ পরি�বে�শে� সাাধাারণত 32 সপ্তাাহে�র জে�স্টে�শনে�র আগে�, তবে� 32 সপ্তাাহে�র পরে�ও 
দে�ওয়াা যাাবে�।

www.nhs.uk/vaccinations
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