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ABEERE AJESARA

Oju-ewée yii N s’alayé nipa arun
ita, iba ati apa-ito wiwu ti ole
gan ati ita pipon ati ajesara MMR
eyiti 6 n seranwo lati dabobo
gbogbo awon aisan meteeta.

©bigba abééré ajesara

Sise iranwo lati dabobo gbogbo eniyan,
nigbogbo 9jo ori




MMR

iTA IBA ATIAPO ITO iTA PiPQ'N

WIWU TI O LE GAN

Kinni ita?

Ita je ailera akéran gidigidi ti
kokoro ailefojuri eyiti iko ati sisin
n ran. Bi o ko ba baabobo ara
ré ti o si ni ifarakinra pélu éniti

o n kéja ti o si ni ita, o seese ki
6 koo ran o pelu. Bi o ba ko ita
o seese ki 0 ma se daradara ti

6 si pa ile-eko tabi ise je fun bii
0jo mewa. Kosi itoju tabi iwosan
kankan fun eyi.

Awon aami arun eyi ni iba,
oju eje pipon, and ara sisu.
O le je akéran lilé fun awon
éniyan miiran.

O seese ki awon Idiju sele laarin
awon patd egbe eyiti o pelu awon
eniyan pelu eto ara alailagbara,
awon ikoko ti ko tii pé odun kan
ati awén oldyun. Awon idija le

je awon ikolu aya ati eti, ise
déédéé, igbe gbuuruu, ikolu
opolo ati opolo bibaje. Awon to
ba ni awon ikolu le nilo lati wa ni
ile-iwosan fun itoju.

Sé 6 1é? Beeni, bii okan ninu
egberun marun eniyan pelu arun
ita lo seese ko ku atipe lati odun
2006, iku lati odo ita meta lo ti wa
ni orile-ede England ati Wales.



Kinni iba ati apo ito
wiwu ti o le gan?

Iba ati apo itd¢ wiwu ti o le gan je
aisan kokoro aifojuri to n tan kale
nipa iko ati sisin tabi ifarakinra
pelu enikan to ti ni aisan naa.
Awon aami arun iba ati apo ito
wiwu ti o le gan ma i saba lo
0se meji o si le je ori fifo ati iba
sugbon aami arun to wopo ni
awon isun wiwu ni egbe oju.

Eyi le fun o ni irisi nini ‘oju
fétofoto’ 6 si le fa inira ati

isoro igbe nkan mi.

Awon idiju iba ati apo ito wiwu
ti o le gan le je inira o si le pelu
oju ara wiwu, ati oronro nigba
miiran. Iba ati apo it wiwu ti

o le gan le fa arun akoran opolo
wiwu ati arun opolo Biotilejepe
iditi patapata leyin iba ati apo ito
wiwu ti 0 le gan kd wopo,

bii gkan ninu ogun eniyan to

ni le ma gboran fun igba die.

Kosi itoju ogun kankan fun
iwosan iba ati apo ito wiwu i

o le gan lowolowo ewe itgju wa
lori dindin awon aami arun ku.

Bi o ba ni iba ati apo itd wiwu ti
o le gan o seese ki 0 nilo isinmi
ori ibusun ati apooro inira I'akoko
yii. O le nilo lati ma je awon
ounje riro ti ko nilo jijenu pupo.
Irt awon iba ati apo itd wiwu ti

o le gan ti h mu awon agunbaniro

ti ko tii gba abééré ajesara MMR
mejeeiji.

Kinni ita pipon?

Ita pipon je ailera kokoro aifojuri,
ti a n saba pe ni ita Jamani,

eyiti o sowon ni orile-ede UK
ope fun aseyori abéére ajesara
MMR. O ma n ran ni ona kanna
bii iba ati apo it¢ wiwu ti o le
gan ati ita. Fun opo eniyan,

0 je ipo ti ko le pupo to le san

ni 6j6 meje si mewa laisi itoju.
Ewe, bi alaboyun ba ni ita pipén
o le lewu pupo fun omo inu won.

Awon aami arun ita pipén ni
ara sisu, awon aami otutu ati
orikerike ara riro.

Awon idiju ita pipén ko wopo
sugbon bi alaboyun ba ni ita
pipon I'akoko iloyun, atubotan
buburu le wa fun omo inu re
eyiti o le ki o bi omo naa pelu
arun oju, eti didi, aisan 6kan
tabi opolo bibaje.



Abééré ajesara kan

abéére ajesara MMR je abééré kan ti a n gun awon omode
ni itan tabi oke apa omo toti dagba tabi agbalagba. O je
abééré ajesara aaye eyiti o tumosi pe o ni eda awon kokoro
aifojuri ita, iba ati apo ito wiwu ti o le gan ati ita pipon
alailokun, Awon wonyi ti di alailagbara to lati pese ajesara
lai fa arun.

Abéére ajesara meji

ajesara MMR n fun ni I'aabo pipe pelu abééré ajesara meji.
Abééreé akoko h je gbigba ni 9jo ori osu kejila ti abééré keji
si ma je gbigba ni biipmo odun keta ati osu merin, saaju
ibeere ile-eko. Gbigba abééré mejeeji n funni ni aabo pipe
tako arun ita, iba ati apo it wiwu ti o le gan ati ita pipon.
Laarin awon agba ati omode toti yorun awon abééré mejeeiji
le je gbigba pelu aaye osu kan laarin won.

Arun meta

abééré ajesara MMR n gbogun ti awon arun meta; ita, iba ati
apo itd wiwu ti o le gan ati ita pipdn. Wonyi ni arun kokoro
aifojuri to le yara ran awon omo ati agba ti ko I'aabo - won
ma n ran pelu irgrun ju ajakale arun tabi fikinfikin lasan lo.

Aabo to pe

ajesara MMR lo I'aabo julo o si je ona to munadoko lati
dabobo ara re tako arun ita, iba ati apo ito wiwu ti o le gan ati
ita pipon. Lati igba ti abééré ajesara ti de ni odun 1988, awon
ipo yii ti sowon ni orile-ede UK. Ewe, ajakale arun, paapa julo
ita, ti sele nigbati iye awon to n gba abééré ajesara naa dinku.
Ti ko ba da 6 loju boya o ti gba abééré ajesara naa tele tabi
beeko, ole yeewo pelu GP re, gbigba abééré miiran ko le se
ijamba kankan.



Tani o ye ki o gba abééré ajesara naa?

Awon omo wewe

O ye ki awon omo wewe gba
abéére ajesara naa gegebi eto
igba abééré ajesara gbogbogbo
ti orile-ede UK. Won yoo gba
abééré ajesara meji, akoko ni
kete ti won ba ti se gjo ibi akoko
ati abéérée ekeji ki won o to bere
ile-eko - paapaa julo ni 0jo ori bii
odun meta ati osu merin

Awon agba omo,
agunbaniro ati odo

Ti o ko ba tii gba abééré ajesara
MMR seyin tabi gba okan ninu
re, o gbodo kansi alabe GP re
lati s’eto ati gba ajeele abééré
ajesara re. Bi o ba ti gba okan
ninu abééré ajesara MMR gegebi
omode, o kan nilo lati gba abééré
kan si, ko niise pelu bi akoko
gbigba abééré akoko se pe to.

Bi o ba nilo abééré ajesara meji
o le gba laarin alafo osu kan si
ara won.

Awon obinrin to wa ni ojo
ori ibimo

Ita pipon le je arun lile fun awon
omo inu, o le fa ifoju, iditi, ati iku
paapa. Bi o ba je obinrin to wa ni

0jo ori ibimo, koda ti o ko ba s’eto
lati ni omo, o gbodo gba abéére

ajesara MMR meji saaju ki o
loyun. Bi o ko ba tii gba abééré
meji, tabi ko da o loju, o gbodo
kansi alabe GP re lati s’eto ati
gba ajeele abéére ajesara re.

Bi o se je abéérée ajesara aaye,
0 gbodo yago fun nini oyun ni
osun kan leyin abééré ajesara
nitorina o gbodo lo ifetosomobibi
to daju lasiko vyii.

Bi o ba 'oyun tabi ni omo kan ko
si da ¢ loju boya o ti gba abééré
ajesara MMR, ba GP re soro tabi
akosemose noosi re ni ayewo
ose kefa leyin ibimo re.

Awon agbalagba

Awon Agba ta bi si orile-ede UK
saaju odun 1970 seese ki won ti ni
arun ita, iba ati apo itdo wiwu ti o le
gan ati ita pipon ri gegebi omode
tabi ti gba abééré ajesara ita tabi
ita pipon eyokan eyiti won lo saaju
ki MMR to de ni odun 1988.

Bi ko ba da ¢ loju boya tabi o ko tii
ni awon arun yii ri tabi gba abéére
ajesara lati dabobod tako won,

o le bi GP re leere lati fun o ni
ajesara. O nilo abééré meji, alafo
osu kan laarin won. Koda bi o ba
ti gba abééré ajesara tele, o ko ni
wa sinu ewu bi o ba gba afikun
abééreé biosejepe eto igbogunti ara
re yoo ranti yoo si yara ba awon
ajesara kokoro aifojuri naa je.



Nje eyin odi ni won ti bi o Bawo ni abééré

tabi to o dagba si? éjeséra naa se

Bi won ba bi ¢ tabi to o dagba ni - 2

eyin odi o le nilo abééré MMR n SI$Q -

meji. Qtooto awon orile-ede ni abééré ajesara MMR je
awon eto ajesara otooto kiisi se éé{,é a‘;jes;ira e gbog.junti

gbogbo won lo n lo apapo abééré
ajesara MMR. Bi o ko ba ni
akosile abééré ajesara ti o ti gba
tabi ko da o loju, ba GP re jiroro
eyi. O le nilo awon eto ajesara
miiran lati dabobo o lekunrere
lowo awon arun miiran.

ita, iba ati apo itdo wiwu

ti o le gan ati ita pipdn

ati ita pipon. abééré ni o
fi gba awon ajesara meji
sinu ese tabi oke apa.

Eto igbogunti ara re n
dahun si ajesara naa nipa
pipese awon seeli to le
mo ati ranti okookan awon
kokoro aifojuri meta. Bi o
ba salabapade okankan
ninu awon arun naa ni 0jo
iwaju, awon seeli wonyi
yoo ji dide won yoo si ji
ara re lati pese oje ara

ti yoo tako wo ni kiakia.
Aabo yii ma n saba pe.




Bawo ni abééré
ajesara se wa ni
ailewu si?

Apapo abééré ajesara MMR

ti n dabobd awon omo fun
opolopo odun ni opolopo orile-
ede agbaye. Ni orile-ede UK,
oke aimoye abééré la ti funni
biotijepe odun 1988 lo de.

Ki abéérée ajesara to le je lilo,

a gbodo ti s’ayewo fun aabo
gidigidi. Biotilejepe aaye kookan
lati eto igba abéérée ajésara le
wa, won ma n mo niwon won ko
si le to awon arun naa funrawon.
Awon isesi ara lile to ma n tele
igba abééré ajesara sowon.

Opolopo iwadii ti waye lati wo
aabo ati imunadoko abééré
ajesara MMR. Eri naa f'oju han
pe ko si isopo kankan laarin
abééré ajesara MMR ati abirun.

Bawo ni o se n sise?

Beeni, abééré ajesara naa dara
pupo ni pipese aabo tako ita,
iba ati apo ito wiwu ti o le gan
ati ita pipon.

Ju ida kan din lpgorun awon

to gba abééré ajesara meji lo
ma I'aabo tako ita ati ita pipon.
Biotilejepe aabo iba ati apo it
wiwu ti o le gan rora keere,
isele laarin awon eniyan to gba
abééré ajesara ko le pupo.

A s’afihan MMR ni orile-ede UK
ni odun 1988, o si wa sowon fun
awon omode lati ni awon arun
wonyi. Ajakale arun ita, iba ati
apo ito wiwu ti o le gan ati ita
pipon ti wa ni awon ti ko pe.

O seese ki won sele nigbati
awon ipele igba abééré ajesara
ba Igle, sugbon won le sele
nigbakugba o wa se pataki lati
rii pe o dabobo ara re nipa ninu
abééré ajesara MMR meji.

Kinni awon ayorisi
buburu lati ibi
abééré ajesara naa?

Kiise gbogbo eniyan lo n ni
ayorisi buburu lati ibi abééré
ajesara. Lati pese aabo, abééré
ajesara naa n sin awon arun
meteta ti gbogunti je. Awon
eniyan kan le ni ara sisu to ri
bii ita ti ko le, oju le wu ti yoo si
ri bi iba ati apo it wiwu ti o le
gan tabi won le ni irora ni awon
orikerike ara bi ita pipén. Awon
ayorisi wonyi waye laarin awon
eniyan perete leyin abééré
akoko.

A ma n saba ri awon ayorisi
lati apa ajesara ti ita nigbati
ajesara naa ba beere ise bii
0jo mefa si mewa leyin igba
abéérée ajesara. O seese ki oju
wiwu tabi irora orikerike jeyo



bii ose meji si meta leyin igba
abéére ajesara nigbati iba ati
apo ito wiwu ti o le gan ati ita
pipon ba beere ise.

Ayorisi buburu bii ara sisu tabi
orun wiwu kan ma n di bii gjo
meji si meta won ko si le ran.
Eyi tumo si pe bi o ba ni awon
ayorisi buburu, o ko le ko arun
naa ran elomiran.

Lekookan, ara susu pupa tin
wo bii ara bibd kiunkiun le sele
to ose mefa leyin eto abééré
ajesara.

Kinni idi ti emi

ati awon omo /

mi fi gbodo
gba abééré
ajesara?

O gbodo gba abééré
ajesara lati dabobod

ara re tako awon arun
meta lile. Nipa sie be

o se iranwo lati dabobo
awon miiran ti won ko le
gba abééré ajesara. Awon
ni omo inu, awon ikoko ti
won keere ju lati gba abééré
ajesara ati awon omode/
agba ti won ko le gba abééré
ajesara nitoripe won ni eto
ara igbogunti alailagbara.
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Eyi yoo se iranwo lati dena awon
ajakale arun.

O gbodo gba abééré ajesara bio
ba n sise pelu awon omo wewe
tabi se itoju fun awon eniyan
gegebi ara ise re. Kiko arun ita
ran awon omode ti won keere
lati gba abéére ajesara MMR
tabi ran enikeni to ti n s’aisan,
le ni atubotan lile fun ilera won.
Gegebi ikiyesara, awon obinrin
gbodo yago fun ninu oyun fun
osu kan leyin gbigba abééré
ajesara MMR.

Se abeeére
ajesara MMR
ni oje gelatini?

Ni orile-edeUK, a ni
abééré ajesara MMR
meji eyiti on sise
. daradara. Okan
ninu won ni oje
gelatini ti a gba
lati inu elede ekeji
ko ni. Bi o ba yan
lati gba abééré
ajesara ti ko ni
gelatini ninu, ba
akosemose noosi
tabi GP re soro.



Bi o ba ro pe o ti le ni
arun ita, iba ati apo ito
wiwu ti o le gan ati ita
pipén, o se pataki ki

o din ewu riran arun
naa mo awon eniyan
yooku. O gbodo:

e Pe GP re fun imoran, won
le nilo lati s’eto fun abewo
si ile abe ni opin 0jo ki o
le yago fun ifarakinra pelu
awon eniyan to le tete
f'arako arun naa, bii omo
wewe ati alaboyun.

e Yago fun ise tabi ile-eko
fun o keere tan 9jo merin
lati jo ti 0 koko ni aami
ara susu ita.

e S’eto lati gba abééré
ajesara to ti je sile ni kete
to ba ti gbadun. Eyi yoo
dabobo e lowo awon arun
mejeji yooku.

Nje enikan wa ti ko
ye ko gba abééré
ajesara MMR?

Gegebi abééré ajesara MMR
se je aaye a ko gbodo fun
alaboyu tabi awon eniyan ti
won ni eto ara alailagbara to le,
fun apeere awon to se atunto
ora inu egungun tabi ti won

n lo dgun iro eto ara lagbara.

Bi ko ba da o loju ri dokita re lati
baa jiroro. Bi o ba ni ifidimule
adehinbo eje riru si neomycin o
ko gbodo gba abéére ajesara.
Bi o ba ni ifidimule adehinbg eje
riru si gelatini o gbodo ba GP re
sQro ki o si s’eto lati gba abéérée
ajesara ti ko ni gelatini ninu.

Irira si Eyin

Gbogbo awon to ni irira si eyin,
pelu awon omode to ni iko-fe,
le ni gba abééré ajesara MMR
ni ile-abé GP. Enikeni to ba

ni akosile adehinbo eje riru si
abééré ajesara MMR gbodo se
ayewo pelu oluyewo irira ara.



Kinni awon aami ati aami arun?

Iba, awon aami
otutu, ara susu,
oju pipon tabi
eyinju wiwu

Beeni

Bii okan ninu
marun n 1o si
ile-iwosan ati
wipe okan ninu
meedogun yoo
ni idiju lile.

Ita le fa iditi, aise
deede, opolo
bibaje ati opolo
wiwu. Lati odun
2006 iku lati odo
ita meta lo ti wa
ni orile-ede UK.

Iba ati apo ito
wiwu ti o le gan

Iba, efori ati isun
wiwu ni oju

Biotilejepe opo
iru eyi ko le pupo,
iba ati apo ito
wiwu ti o le gan
le fa arun akoran
opolo wiwu ati
irora oju ara wiwu,
ati ti oronro
nigba miiran.

Ita pipon

Awon isun wiwu,
ogbe ofun,
igbona ati

ara susu

Beeni

Biotilejepe awon
ipo naa ko le
pupo, nini arun
ita pipon I'akoko
oyun le fa ailera
lile fun awon omo
inu, bii iditi, ifoju
ati iku paapa.




Tani o nilo lati gba
abééré ajesara naa?

e Gbogbo omode to ti ju odun
kan lo gbodo gba abéére
ajesara meji, won ma n gba
abééré akoko ni 6dun kan ati
abéere keji ni odun keta ati
osu merin.

* Awon omo to dagba ati agba
gbodo gba abéeré djesara
meji pelu alafo osu kan laarin
won.

e Awon alaboyun gbodo rii pe
won dabobo ara won saaju ki
won to loyun tabi rii daju pe
won gba abééré ajesara ni
kete leyin ibi won.

Ko tii pe ju lati gba
abééré ajesara

bi o ko ba ti gba
abééré mejeeji.

»

1

Nibo ni mo ti le gba
abééré ajesara naa?

Lati odo ile-abe GP

e Gbogbho omo to ba ti to odun
kan si odun meta ati osu
merin gbodo gba abééré
ajesara gegebi ara ilana-ise
abéeré ajesara ni ile-abe
GP won.

e Awon agba omo ati
agbalagba gbodo kansi GP
won lati gbaradi boya won ti
gba abééré ajesara kan tabi
mejeeji.

e Awon oloyun le gba abééré
ajesara ni ile-abe GP won
leyin ti won ba ti bi awon omo
won ti won ko ba ni akosile
abééré mejeeiji

Ni ile-eko re

Awon agunbaniro ati odo ti gba
awon abééré ajesara MMR ti
won ti je sile pelu awon ajesara
afikun ti agunbaniro yooku.

Lati odo ise ilera
olugbanisise re

Awon osise itoju ilera toni
ifarakinra pelu alaisan taara
gbodo ri daju pe won dabobo
ara won tako awon arun
meteeta.



ita, kiise isoro
awon omode nikan -
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Bi o ba fe iwifun miiran nipa MMR jowo se abewo si
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx
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A le seda awon oro inu iwe yii laisi igbaaye tabi gba ilo
ara-eni tabi ilo inu ile.

Bi o n’ife si awon eda iwe pelebe vii, jowo kansi
www.healthpublications.gov.uk/Home.html nipa lilo koodu oja:
3219250Y0 Yoruba tabi foonu: 0300 123 1002, Minicom:
0300 123 1003 (aago mejo owuro si mefa irole, 0jo Aje si Eti)

www.nhs.uk/vaccinations


http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
www.nhs.uk/vaccinations
www.nhs.uk/conditions/vaccinations/pages/mmr-vaccine.aspx

