
MenB રસીીકરણ પછીી તાાવનેે રોોકવાા અનેે સાારવાાર કરવાા 
માાટેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનોો ઉપયોોગ કરવોો
હમણાંં�જ MenB રસીી માારાા બાાળકનેે આપવાામાંં� 
આવીી હતીી, હવેે માારેે શુંં� અપેેક્ષાા રાાખવીી જોોઈએ?
કોોઈ પણ રસીીકરણ પછીી તાાવનીી અપેેક્ષાા રાાખીી 
શકાાય, પણ જયાારેે 8 અનેે 12 અઠવાાડિ�યાાઓએ 
બીીજી નિ�યમિ�ત રસીીઓ સાાથેે MenB રસીી બેેકસેેરોો 
(Bexsero) આપવાામાંં� આવેે ત્યાારેે તેે વધાારેે સાામાાન્ય 
હોોય છેે. અડધાાથીી વધાારેે શિ�શુુઓનેે આવીી રસીીઓ 
પછીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ વગર, શરીીરનુંં� ઉષ્ણતાામાાન 
વિ�કસિ�ત થશેે. રસીીકરણ લીીધાાનાા 6 કલાાકનીી 
આસપાાસ તાાવ સૌૌથીી ઊંંચોો થવાા માાટેેનુંં� વલણ ધરાાવેે 
અનેે તેે હંંમેેશાંં� 2 દિ�વસોોનીી અંંદર લગભગ સંંપૂૂર્ણણપણેે 
જાય છેે. તાાવ બતાાવેે છેે કેે બાાળકનુંં� રોોગપ્રતિ�રક્ષિ�ત તંંત્ર 
રસીીનોો પ્રતિ�ભાાવ આપીી રહીી છેે, જોોકે તાાવનુંં� સ્તર દરેક 
બાાળક પર આધાારિ�ત હોોય અનેે રસીી તમાારાા બાાળકનેે 
કેેવીી સાારીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રાાખશેે તેે બતાાવતુંં� નથીી.

તાાવનુંં� જોોખમ હંું�  કેેવીી રીીતેે ઘટાાડીી શકું�?
રસીીકરણ પછીી તરત જ પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવાાથીી 
– અનેે તાાવ વિ�કસિ�ત કેે વધાારેે થવાા માાટેે રાાહ જોોયાા 
વગર - તમાારાા બાાળકનેે તાાવ આવવાાનુંં� જોોખમ 
ઘટાાડશેે. પેેરોોસિ�ટાામોોલ સાાથેે, દર 5 માંં�નાા 1 ઓછાા 
બાાળકોોનેે તાાવ આવેે અનેે આમાંં�નાા લગભગ બધાાનેે 
હળવાા (39°Cથીી નીીચેે) હોોય છેે. તમાારાા બાાળકનેે 
ચીીડિ�યાાપણુંં અથવાા અસ્વસ્થતાા (જેમે કેે ઈંંજે કેશનનાા 
સ્થળેે દુુખાાવોો) થવાાનીી શક્યતાાનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલ  
પણ ઘટાાડશેે.

માારેે કયાા પેેરાાસિ�ટાામોોલ ઉત્પાાદનનોો ઉપયોોગ  
કરવોો જોોઈએ?
શિ�શુુ કેે ખૂબૂજ નાાનાા બાાળક માાટેેનીી મૌૌખિ�ક 
પેેરાાસિ�ટાામોોલ સસ્પેેન્શનનોો કેે નિ�લંંબનનોો તમાારેે 
ઉપયોોગ કરવોો જોોઈએ. શિ�શુુઓ અનેે નાાનાા 
બાાળકોોમાંં� ઉપયોોગ માાટેે આ પ્રકાારનીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ 
પ્રવાાહીી સ્વરૂપમાંં� આવેે છેે. તેેનીી જોોરદાાર અસર કેે 
સ્ટં્રેં� �ગ્થ 120mg/5ml હોોય છેે.‎

જોો તમાારીી પાાસેે પહેેલેેથીી જ ઘરેે શિ�શુુઓ માાટેે 
પેેરાાસિ�ટાામોોલ સસ્પેેન્શન ન હોોય તોો, તમાારેે તમાારીી 
સ્થાાનિ�ક ફાાર્મમસિ� અથવાા સુુપરમાારે્કેટમાંં�થીી થોોડીીક 
મેેળવવીી જોોઈએ જેેથીી તમેે રસીીકરણનાા એક કલાાકનીી 
અંંદર પેેરાાસિ�ટાામોોલનોો પ્રથમ ડોોઝ આપીી શકોો.  
પસંંદ કરવાા માાટેે વિ�વિ�ધ ઉત્પાાદનોો ‎(બોોટલોો અનેે 
સેેશેેસ સહિ�ત) માંં�થીી હોોય છેે, પણ જે ેપ્રકાારનીી જરૂર 
પડે ેતેે શિ�શુુઓ માાટેેનીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ નિ�લંંબન કેે 
સસ્પેેન્શન 120mg/5ml હોોય છેે.

‎(નોંં�ધ: શિ�શુુનીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ (250mg/5ml)  
કરતાંં� જૂૂનિ�અર કેે નાાનીી ઉંંમ રનાાનીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ  
(6 વત્તાા) વધાારેે સખત કેે અસરકાારક હોોય છેે અનેે 
તેેનોો ઉપયોોગ અવશ્ય બાાળકોોમાંં� કરવોો જોોઈએ નહિ�.)

કયાા રસીીકરણોો પછીી માારેે માારાા બાાળકનેે 
પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવીી જોોઈએ?
તમાારાા બાાળક માાટેે MenB રસીીકરણોોનેે અનુુસરીીનેે 
પેેરાાસિ�ટાામોોલનીી સલાાહ આપવાામાંં� આવેે છેે.  
MenB રસીી સાામાાન્યરીીતેે તમાારાા બાાળકનીી  
8 અનેે 12 મહિ�નાાનીી ઉંંમરે  પ્રથમ અનેે બીીજી રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ એપોોઈન્ટમેેન્ટોોમાંં� આપવાામાંં� આવેે છેે.

‎12 મહિ�નાાનીી ઉંંમરે  આપવાામાંં� આવતીી MenB 
બૂૂસ્ટર રસીી પછીી નિ�યમિ�ત રીીતેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનીી 
જરૂર હોોતીી નથીી. આ ઉંંમરે  બાાળકનેે તાાવ આવવાાનુંં� 
જોોખમ બીીજી રસીીઓ પછીી એકજ સરખુુ હોોય છેે.

માારેે કેેટલીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવીી જોોઈએ?
MenB રસીીકરણનેે અનુુસરીીનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા 
2.5ml (60mg) નાા કુુલ 3 ડોોઝીીસનીી ભલાામણ 
કરવાામાંં� આવીી છેે. તમાારેે રસીીકરણ સમયેે અથવાા 
પછીી શકય હોોય તેેટલાા જલદીીથીી પ્રથમ માાત્રાા કેે  
ડોોઝ આપવોો જોોઈએ.

તમાારેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનોો બીીજોો ડોોઝ ત્યાાર બાાદ 
4 થીી 6 કલાાકોોનીી આસપાાસ મોોડેથેીી અનેે તેેનાા  
4 થીી 6 કલાાકોો પછીી ત્રીીજોો ડોોઝ આપવોો જોોઈએ 
(ટેેબલ કેે કોોષ્ટક જુુઓ).

‎2.5ml નોો ડોોઝ માાપીી અનેે તેેનેે સિ�રિં�ંજનોો ઉપયોોગ 
કરીીનેે અથવાા 2.5ml ચમચીી સાાથેે આપવોો જોોઈએ 
(આ સાામાાન્ય રીીતેે પેેકમાંં� આવતીી ચમચીીનોો નાાનોો 
છેેડોો હોોય છેે).

ખૂૂબ જ નિ�યત સમય પહેેલાંં� જન્મેેલ બાાળકોો માાટેે 
(32 અઠવાાડિ�યાાઓનાા ગર્ભાા�ધાાન પહેેલાંં� જન્મેેલાા), 
રસીીકરણનાા સમયેે શિ�શુુનાા વજન પ્રમાાણેે તમાારાા 
ડોોકટર દ્વાારાા પેેરાાસિ�ટાામોોલ લખીી આપવાામાંં� આવેેલ 
હોોવીી જોોઈએ. તમાારેે તમાારાા ડોોકટર સાાથેે તપાાસ 
કરવીી જોોઈએ અનેે પ્રિ�સ્ક્રિ�પ્શન પરનીી સૂૂચનાાઓનેે 
અનુુસરવીી જોોઈએ.

પ્રાાથમિ�ક MenB રસીીકરણોો (સાામાાન્યરીીતેે 8 અનેે 12 અઠવાાડિ�યાાઓનીી ઉંંમ ર) પછીી ઉપયોોગ  
માાટેે શિ�શુુ પેેરાાસિ�ટાામોોલ સસ્પેેન્શન કેે નિ�લંંબનનીી (120mg/5ml) માાત્રાા અનેે સમય

બાાળકનીી ઉંંમ ર ‎6 મહિ�નાાઓ સુુધીી (સાામાાન્ય રીીતેે 8 અનેે 12 અઠવાાડિ�યાાઓએ)

ડોોઝ કેે માાત્રાા 1 રસીીકરણ પછીી શકય હોોય તેેટલાા જલદીીથીી 2.5ml (60mg) નોો એક ડોોઝ 

ડોોઝ કેે માાત્રાા 2 પ્રથમ ડોોઝનાા 4 થીી 6 કલાાકોો પછીી 2.5ml (60mg) નોો એક ડોોઝ

ડોોઝ કેે માાત્રાા 3 બીીજા ડોોઝનાા 4 થીી 6 કલાાકોો પછીી 2.5ml (60mg) નોો એક ડોોઝ કેે માાત્રાા

તમાારાા બાાળકનાા આરોોગ્યનીી રક્ષણ કરવાાનીી સૌૌથીી સલાામત રીીત
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જોો તમાારાા બાાળકેે MenB નીી રસીી લીીધેેલ હોોય તોો આ પત્રિ�કાામાંં� આપેેલીી સલાાહ ફકત ત્યાારેે જ લાાગુુ પડેે છેે. 
જોો તમાારાા બાાળકનેે બીીજા કોોઈ સમયે તાાવ આવેે તોો તમાારેે ઉત્પાાદનનાા પેેકેેજિં�ંગ અનેે દરદીીનીી માાહિ�તીીનીી પત્રિ�કાા 
પરનીી સૂચૂનાાઓ અનેે ડોોઝનીી સલાાહનેે અનુુસરવીી જોોઈએ. 

‎2 થીી ‎2 મહિ�નાાઓનીી વયનાા બાાળકોોનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા ‎2 થીી વધાારેે ડોોઝીીસ આપવાાનીી સલાાહ બાાળકનેે 
‎MenB રસીી લીીધાા પછીી ફકત લાાગુુ પડેે છેે. જોો તમાારાા બાાળકનેે બીીજા કોોઈ સમયે તાાવ આવેે તોો,  
તમાારેે ઉત્પાાદનનાા પેેકેેજિં�ંગ અનેે દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા પરનીી સૂચૂનાાઓનેે અનેે ડોોઝનીી સલાાહનેે  
અનુુસરવીી જોોઈએ.

પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા 3 ડોોઝીીસ લીીધાા પછીી જોો માારાા 
બાાળકનેે હજી પણ તાાવ હોોય તોો શુંં�?
પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા 3 ડોોઝ લીીધાા પછીી પણ અમુુક 
બાાળકોોનેે રસીીકરણ પછીી હજી પણ તાાવ વિ�કસિ�ત  
કેે આવીી શકેે. રસીીકરણ પછીીનાા 48 કલાાકમાંં�,  
જોો તમાારાા બાાળકનેે હજી પણ તાાવ હોોય પણ 
અન્યથાા તેે સ્વસ્થ કેે સાારંું હોોય તોો, તમેે તમાારાા 
બાાળકનેે ઈન્ફન્ટ પેેરાાસિ�ટાામોોલ (120mg/5ml) 
સસ્પેેન્શનનોો સમાાન 2.5ml ડોોઝ (60mg) 
આપવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકોો.

•	 તમાારેે હંંમેશાંં� ડોોઝીીસનીી વચ્ચેે ઓછાામાંં� ઓછાા 
4 કલાાકોો રાાખવાા જોોઈએ અનેે કોોઈ પણ  
24 કલાાકનાા સમય ગાાળાામાંં� 4 થીી વધાારેે  
ડોોઝીીસ કદીી પણ આપવાા જોોઈએ નહિ�.

તમાારેે તમાારાા બાાળકનેે કપડાંં� અથવાા ધાાબળાાનાા ઘણાા 
બધાા સ્તરોો ન હોોય તેેનીી ખાાતરીી કરીીનેે પણ તેેમનેે ઠંંડુ  
રાાખવુુ જોોઈએ, અનેે તેેમનેે ઘણુ બધુુ પ્રવાાહીી આપોો. 
જોો તમાારાા બાાળકનેે સ્તનપાાન કરાાવતાા હોોય તોો, 
આપવાા માાટેે માાતાાનુંં� દૂૂધ શ્રેેષ્ઠ પ્રવાાહીી હોોય છેે.

•	 જોો તમે કોોઈ પણ સમયે તમાારાા બાાળકનાા 
સ્વાાસ્થ્ય વિ�ષેે ચિં�ંતિ�ત બનોો, તોો પછીી તમાારીી 
અંંતપ્રેરણાા પર વિ�શ્વાાસ કરોો અનેે તમાારાા જીપીી 
(GP) સાાથેે વાાતચીીત કરોો અથવાા સલાાહ  
માાટેે ઈંં ગ્લેેન્ડમાંં� (England) NHS 111  
અનેે વેેલ્સમાંં� (Wales) 0845 46 47  
પર કોોલ કરોો.

•	 જોો તમાારાા બાાળકનેે રસીીકરણનાા 48 કલાાકથીી 
વધાારેે સમય પછીી હજી પણ તાાવ હોોય તોો 
તમાારેે તમાારાા જીપીી (GP) સાાથેે વાાતચીીત 
કરવીી જોોઈએ અથવાા સલાાહ માાટેે ઈંં ગ્લેેન્ડમાંં� 
(England) NHS 111 અનેે વેેલ્સમાંં� 
(Wales) 0845 46 47 પર કોોલ કરોો.

બીીજા સાામાાન્ય પ્રશ્નોો:
શુંં� માારાા બાાળકનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવાા માાટેે  
માારેે જગાાડવુંં� જોોઈએ?
MenB રસીી પછીી શકય હોોય તેેટલાા જલદીીથીી અનેે 
પેેરાાસિ�ટાામોોલનોો પ્રથમ ડોોઝ કેે માાત્રાા આપવાા તમાારેે 
હંંમેેશાંં� પ્રયત્ન કરવોો જોોઈએ. આમ છતાંં� પણ, જયાારેે 
હવેે પછીીનોો ડોોઝ બાાકીી હોોય, જોો તમાારંું બાાળક સૂૂતુંં� 
હોોય તોો, તેેમનેે જગાાડશોો નહિ�. જયાારેે બાાળક હવેે 
પછીી જાગેે ત્યાારેે તમેે તેેનેે આપીી શકોો જયાંં� સુુધીી  
દરેક ડોોઝનીી વચ્ચેે ઓછાામાંં� ઓછાા 4 કલાાકોો હોોય.

શુંં� નાાનાા બાાળકોો માાટેે પેેરાાસિ�ટાામોોલ લેેવાાનુંં� ઓકેે  
કેે બરાાબર હોોય છેે?
‎2 મહિ�નાાઓનીી ઉંંમ રથીી બાાળકોોમાંં� તાાવનાા પ્રબંંધ 
માાટેે પેેરાાસિ�ટાામોોલ માાન્ય હોોય છેે. પેેક સાાથેે આવતીી 
દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાામાંં� એવુંં� કહેવાામાંં� આવીી  
શકેે કેે ‎2 થીી 3 મહિ�નાાઓનીી વયનાા બાાળકોોનેે ડોોક્ટર 
અથવાા ફાાર્મમસિ�સ્ટ સાાથેે વાાતચીીત કરતાા પહેેલાંં� ફકત 
‎2 ડોોઝીીસ આપવાા જોોઈએ.

જોોકે પેેરાાસિ�ટાામોોલ ખૂૂબ જ નાાનાા બાાળકોોમાંં� સલાામત 
હોોય છેે, પેેકેેજિં�ંગ પરનીી સલાાહ એ છેે કેે ન સમજાય 
તેેવાા કેે અસ્પષ્ટ તાાવ સાાથેેનાા બાાળક માાટેે માાતાાપિ�તાા 
પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવાાનુંં� ટાાળેે કેે દૂૂર રહેે. આવોો તાાવ 
એ ગંંભીીર ચેેપનીી નિ�શાાનીી કેે સંંકેત હોોઈ શકેે અનેે ખૂૂબ 
લાંં�બાા સમય માાટેે આવીી સાારવાાર કરવાાથીી તબીીબીી 
સહાાય મેેળવવાાનોો પ્રયત્ન કરવાામાંં� માાતાાપિ�તાાનેે વિ�લંંબ 
થઈ શકેે.

રસીીકરણ પછીી તાાવ સાામાાન્ય હોોવાાથીી, આમ છતાંં� 
પણ, નિ�ષ્ણાાતોોએ સલાાહ આપીી છેે કેે તબીીબીી સલાાહ 
મેેળવવાાનોો પ્રયત્ન કર્યાા� વગર MenB રસીી પછીી  
48 કલાાક સુુધીી પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપવીી બરાાબર કેે 
ઓકેે છેે.

આ સમય ગાાળાામાંં� તાાવ ચેેપનાા બદલેે તેે રસીીનાા કાારણેે 
થવાાનીી શકયતાા વધાારેે હોોય છેે. પેેરાાસિ�ટાામોોલ તમાારાા 
બાાળકનેે સ્વસ્થ થવાામાંં� પણ વધાારેે સાારુ બનાાવશેે, 
અનેે જોો તમેે કોોઈ પણ 24 કલાાકનાા સમય ગાાળાામાંં� 
2.5ml નાા 4 ડોોઝીીસથીી વધાારેે ન આપોો તોો ઓવર-
ડોોઝનુંં� કોોઈ જોોખમ નથીી.

ઉત્પાાદકનીી દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાામાંં� (PIL)  
જુુદીી જુુદીી માાહિ�તીીનોો સમાાવેેશ શાા માાટેે હોોય છેે?
તમેે ખરીીદ કરેલ પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા પુુરવઠાામાંં� તમનેે 
દરદીીનીી માાહિ�તીી પત્રિ�કાા (PIL) મળીી રહેેશેે. ઈન્ફન્ટ 
પેેરાાસિ�ટાામોોલ સસ્પેેન્શન 120mg/5ml સાાથેેનીી 
PIL કદાાચ MenB રસીીકરણનેે અનુુસરીીનેે ઉપયોોગ 
કરવાા માાટેે નિ�ષ્ણાાતોોનીી ભલાામણોોથીી જુુદાા ડોોઝીીસનીી 
સૂૂચનાાઓ પૂૂરીી પાાડીી શકેે. અહીંં �યાા, આ પત્રિ�કાામાંં�, 
MenB રસીીકરણનેે અનુુસરીીનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા 
ઉપયોોગ માાટેે ચોોક્કસ કેે વિ�શિ�ષ્ટ ભલાામણોોનીી વિ�ગતોો 
અમેે આપીીએ છીીએ. પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા ઉત્પાાદન વિ�ષેે 
સંંપૂૂર્ણણ માાહિ�તીી માાટેે, કૃૃપાા કરીી ઉત્પાાદકોોનીી PIL 
તપાાસીી જુુઓ.

શુંં� માારાા બાાળકનેે 12 મહિ�નેે બૂસૂ્ટર રસીીકરણોો સાાથેે 
પેેરાાસિ�ટાામોોલનીી જરૂર છેે?
‎12 મહિ�નાાઓનીી ઉંંમરે  MenB રસીી પછીી તમાારાા 
બાાળકનેે તાાવનુંં� જોોખમ -ભય બીીજી રસીીઓનીી જેમે 
સરખુુ હોોય છેે. તેેથીી, તમાારાા બાાળકનેે તેેમનાા નિ�યમિ�ત 
‎12 મહિ�નાાનાા રસીીકરણોો સાાથેે પેેરાાસિ�ટાામોોલનાા  
3 ડોોઝીીસ લેેવાાનીી જરૂર નથીી. આમ છતાંં� પણ,  
જોો તમાારાા બાાળકનેે ઘરેે તાાવ આવેે અથવાા 
અસ્વસ્થતાામાંં� હોોય તેેવુંં� દેેખાાય તોો, તમેે પેેકેેટમાંં� 
આપેેલીી સૂૂચનાાઓનીી રૂપરેેખાા મૂૂજબ તેે ઉંંમ રનાા  
બાાળક માાટેેનાા ડોોઝનીી સૂૂચિ�નોો ઉપયોોગ કરીી તમાારાા 
બાાળકનેે ઈન્ફન્ટ પેેરાાસિ�ટાામોોલ આપીી શકોો.
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