
MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਖਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਰੋੋਕਣ ਅਤੇੇ 
ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ
ਮੇਰੇੇ ੇਬੱੱਚੇ ੇਨੰੂੰ�  ਹੁਣੇੁੇ ਹੀੀ MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱਗੱੀੀ ਹੈ,ੈ 
ਮੈਨੰੈੂੰ�  ਹੁਣੁ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?ੈ

ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਖਾਾਰ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਜਦੋਂਂ MenB ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
(ਬੈੈਕਸਸੇੇਰੋੋ) 8 ਅਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਰੁੁਟੀੀਨ 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਆਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ�, ਇਹਨਾਂਂ� 
ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅੱੱਧੇੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ 
ਹੋੋ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਬੁੁਖਾਾਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ  
6 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਸਿ�ਖਰ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਲਗਭਗ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ 2 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੂੂਰੀੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਬੁੁਖਾਾਰ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਬੁੁਖਾਾਰ ਦਾਾ 
ਪੱੱਧਰ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇੇਗਾਾ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ 
ਇਹ ਨਹੀਂਂ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਮੈਂਂ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ/ 
ਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣਾਾ 
- ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ ਕਰਨਾਾ - ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ। 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਨਾਾਲ, 5 ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ 1 ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ
ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇੇ ਇਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿ�ਚੋਂਂ ਲਗਭਗ ਸਾਾਰੇੇ 
ਮਾਾਮਲੇ ਹਲਕੇੇ (39° ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ) ਬੁੁਖਾਾਰ  
ਦੇੇ ਹਨ। ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਚਿ�ੜਚਿ�ੜੇ ੇ
ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਅਰਾਾਮ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੀੀਕੇੇ ਦੀੀ ਥਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਦਰਦ) 
ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਘਟਾਾ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜਾਾ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਉਤਪਾਾਦ ਵਰਤਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਵਰਤਣ ਲਈ 
ਤਰਲ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸਦੀੀ ਤਾਾਕਤ 
120mg/5ml ਹੈੈ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਹੀੀ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂ
ਲਈ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ 
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਫਾਾਰਮੇੇਸੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਸੁੁਪਰਮਾਾਰਕੀੀਟ ਤੋਂਂ ਇਹ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇੇ ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਸਕੋ। ਇੱੱਥੇੇ ਚੁੁਣਨ ਲਈ 
ਕਈ ਉਤਪਾਾਦ ਹਨ (ਬੋੋਤਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸੈੈਸ਼ਿ�ਆਂ ਂਸਮੇੇਤ) 
ਪਰ ਜਿ�ਸ ਕਿ�ਸਮ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਉਹ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦਾਾ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ 120mg/5ml ਹੈੈ।

‎(ਨੋੋਟ: ਜੂੂਨੀੀਅਰ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ (6 ਪਲੱੱਸ) 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
(250mg/5ml) ਨਾਾਲਂੋਂ ਤਾਾਕਤਵਰ   ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।)

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਹੜੇ ੇਟੀੀਕਾਾਕਰਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। MenB 
ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 'ਤੇੇ 8 ਅਤੇੇ  
12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

‎12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ 
MenB ਬੂੂਸਟਰ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਸ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਬੁੁਖਾਾਰ ਦਾਾ 
ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੋੋਰ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੇੇ 
ਖ਼ਤਰੇੇ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ?

MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਦੀੀਆਂ ਂ2.5ml (60mg) ਦੀੀਆਂ ਂਕੁੱੱ�ਲ 3 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� 
ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ 
ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਫਿ�ਰ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਲਗਭਗ 4 ਤੋਂਂ 6 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਅਤੇੇ ਤੀੀਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 
ਉਸ ਤੋਂਂ 4 ਤੋਂਂ 6 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ 
(ਸਾਾਰਣੀੀ ਦੇੇਖੋੋ)।

‎2.5ml ਖੁੁਰਾਾਕ ਨੰੂੰ�  ਮਾਾਪਿ�ਆ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ  
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� ਸਰਿੰ�ੰਜ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ ਜਾਂਂ�  
2.5ml ਦੇੇ ਚਮਚੇੇ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ  
(ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੈੈਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਚਮਚੇੇ ਦਾਾ ਛੋੋਟਾਾ ਸਿ�ਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ)।

ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� (32 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਗਰਭ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ) ਜਨਮੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਡਾਾਕਟਰ ਦੁੁਆਰਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ 
ਭਾਾਰ ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲਂੋਂ 
ਪਤਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਨੁੁਸਖ਼ੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂ
ਹਿ�ਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 8 ਅਤੇੇ 12 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ) ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਰਤੋਂਂ 
ਲਈ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ (120mg/5ml) ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਤੇੇ ਸਮਾਂਂ�

ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ‎6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ (ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 8 ਅਤੇੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ'ਤੇੇ)

ਖੁੁਰਾਾਕ 1 ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ ਸਕੇ ਇੱੱਕ 2.5ml (60mg) ਖੁੁਰਾਾਕ

ਖੁੁਰਾਾਕ 2 ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ 4 ਤੋਂਂ 6 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ 2.5ml (60mg) ਖੁੁਰਾਾਕ

ਖੁੁਰਾਾਕ 3 ਇੱੱਕ 2.5ml (60mg) ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੂੂਜੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ 4 ਤੋਂਂ 6 ਘੰੰਟੇੇ ਬਾਾਅਦ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਤਰੀੀਕਾਾ
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ਇਸ ਲੀੀਫ਼ਲੈੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਲਾਾਹ ਤਾਂਂ� ਹੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗ ਗਈ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਤਪਾਾਦ ਪੈੈਕਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈੈਟ 
'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 

‎2 ਤੋਂਂ 3 ਮਹੀੀਨੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀਆਂ ਂ2 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ, 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  MenB ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਹੀੀ ਲਾਾਗੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ 
ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਤਪਾਾਦ ਪੈੈਕਜਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਰੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈੈਟ 'ਤੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖੁੁਰਾਾਕ ਸਲਾਾਹ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀਆਂ ਂ 
3 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ  
ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ?

ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀਆਂ ਂ3 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 
ਵੀੀ ਕੁੁਝ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ  
48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਪਰ ਵੈਸੈੇੇ ਉਹ ਠੀੀਕ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਉਹੀੀ 2.5ml ਖੁੁਰਾਾਕ (60mg) ਇਨਫੈਂਟਂ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ (120mg/5ml) ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ 
ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਘੱੱਟੋੋ 
ਘੱਟ 4 ਘੰਟੇ ਦਾ ਅੰਤਰਾਲ ਪਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ 24 ਘੰਟਿਆਂ ਦੀ ਮਿਆਦ 
ਵਿੱਚ 4 ਤੋਂ ਵੱਧ ਖੁਰਾਕਾਂ ਨਹੀਂ ਦੇਣੀਆਂ 
ਚਾਹੀਦੀਆਂ।

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾ ਕੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਡਾ ਾ 
ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਉਹ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂ ਂ
ਜਾਂਂ� ਕੰੰਬਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਢੱੱਕਿ�ਆ ਨਾਾ ਹੋੋਏ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਦਿ�ਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਛਾਾਤੀੀਆਂ ਂਦਾਾ ਦੁੱੱ�ਧ ਪਿ�ਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ� ਦੇੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਤਰਲ ਮਾਂਂ� ਦਾਾ  
ਦੁੱੱ�ਧ ਹੈੈ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀ ਸਿਹਤ ਬਾਰੇ ਚਿੰਤਤ ਹੋਵੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੀ 
ਸਿਆਣਪ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸਲਾਹ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਜਨਰਲ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ 
(GP) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜਾਂ ਇੰਗਲੈਂਡ  
ਵਿੱ�ੱਚ NHS 111 ਅਤੇੇ ਵੇੇਲਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ  
0845 46 47 'ਤੇੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ  
48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਲਾਾਹ ਲਈ ਆਪਣੇੇ GP ਨਾਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਇੰੰਗਲੈਂਡ 
ਵਿੱ�ੱਚ NHS 111 ਅਤੇੇ ਵੇੇਲਜ਼ ਵਿੱ�ੱਚ  
0845 46 47 'ਤੇੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰਨੀੀ  
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਹੋੋਰ ਆਮ ਸਵਾਾਲ:
ਕੀੀ ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣ 
ਲਈ ਜਗਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
MenB ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ  
ਸਕੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਅਗਲੀੀਆਂ ਂਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� 
ਦੇੇਣ ਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸੌਂਂ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਉਸ ਨੰੂੰ�  
ਜਗਾਾਓ ਨਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰ�  ਉਦੋਂਂ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਦੋਂਂ 
ਬੱੱਚਾਾ ਅਗਲੀੀ ਵਾਾਰ ਜਾਾਗਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ�  
ਹਰੇੇਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 4 ਘੰੰਟੇੇ  
ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਕੀੀ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਲੈੈਣਾਾ 
ਠੀੀਕ ਹੈੈ?

ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਨੰੂੰ�  2 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁਖਾਾਰ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਲਈ 
ਮਨਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ। ਪੈੈਕ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਆਉਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਰੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫਲੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� 2 ਤੋਂਂ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ 
ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ 2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂ
ਜਾਾਣੀੀਆਂ ਂਚਾਾਹੀੀਦੀੀਆਂ ਂਹਨ।

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ� ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ, ਪਰ ਪੈੈਕੇੇਜਿੰ�ੰਗ 'ਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਮਾਾਪੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਅਣਜਾਾਣ ਬੁੁਖਾਾਰ ਵਾਾਲੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣ ਤੋਂਂ ਬਚਣ। ਅਜਿ�ਹਾਾ 
ਬੁੁਖਾਾਰ ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸੰੰਕਰਮਣ ਦਾਾ ਸੰੰਕੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਦਾਾ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਮਾਾਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇੇਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਆਮ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ, ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਮਾਾਹਰਾਂਂ� ਨੇੇ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲਏ ਬਿ�ਨਾਂਂ� MenB ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਤੱੱਕ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇਣਾਾ 
ਠੀੀਕ ਹੈੈ।

ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਾਾਗ ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇ ਟੀੀਕੇੇ 
ਕਾਾਰਨ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਵਾਾਏਗੀੀ, ਅਤੇੇ ਓਵਰ-ਡੋਜੋ਼ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਜੋੋਖਮ ਨਹੀਂਂ 
ਹੈੈ ਬਸ਼ਰਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 24 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ 
ਵਿੱ�ੱਚ 4 ਵਾਾਰ 2.5ml ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾ ਦਿ�ਓ।

ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦੇੇ ਰੋੋਗੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚੇੇ (PIL) 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਖਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਉਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ?

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਖਰੀੀਦੀੀ ਗਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ 
ਸਪਲਾਾਈ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪਰਚਾਾ (PIL) ਮਿ�ਲੇਗਾਾ। ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਸਸਪੈਂਂਸ਼ਨ 120mg/5ml ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚਾਾ (PIL), MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਮਾਾਹਿ�ਰਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇੱੱਥੇੇ, ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ, ਅਸੀਂਂ 
MenB ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਖਾਾਸ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਵੇਰੇਵਾਾ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ�। 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਉਤਪਾਾਦ ਬਾਾਰੇੇ ਪੂੂਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, 
ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਦਾਾ ਮਰੀੀਜ਼ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਪਰਚਾਾ (PIL) ਵੇਖੇੋੋ।

ਕੀੀ ਮੇੇਰੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂ‘ਤੇੇ ਲੱੱਗਣ 
ਵਾਾਲੇੇ ਬੂੂਸਟਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?

‎12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  
MenB ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦਾਾ 
ਖਤਰਾਾ ਬਾਾਕੀੀ ਟੀੀਕਿ�ਆਂ ਂਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਲਈ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੀੀਆਂ ਂ 
3 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�,  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੁੁਖਾਾਰ ਆਉਂਦਾਾ  
ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਪਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੈੈਕੇੇਟ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਹਦਾਾਇਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਉਸ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਖੁੁਰਾਾਕ ਅਨੁੁਸੂੂਚੀੀ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇੇ  
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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