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Folosirea de paracetamol pentru prevenirea
si tratamentul febrei in urma vaccinarii MenB

Copilului meu tocmai i s-a
administrat vaccinul MenB
(vaccin meningococic grup B),
la ce ma pot astepta acum?

Este de aseptat, dupa orice vaccinare,
sa apara febra — dar fenomentul

este mai des intalnit atunci cand

se administreaza vaccinul MenB
(Bexsero) impreuna cu alte vaccinari
de rutina la varstele de 8 si

12 saptamani. Fara paracetamol,

mai mult de jumatate din bebelusi

vor face temperatura dupa aceste
vaccinuri. Febra tinde sa ajunga

la 0 intensitate maxima in jur de

6 ore dupa vaccinare si aproape
intotdeauna dispare complet in decurs
de 2 zile. Febra arata ca sistemul
imunitar al copilului raspunde la
vaccin, cu toate ca nivelul febrei va
depinde de fiecare copil in parte si nu
va arata in ce masura poate vaccinul
sa va protejeze copilul.

Cum pot reduce riscul de febra?

Administrarea de paracetamol
curand dupa vaccinare — fara a
astepta aparitia febrei — va reduce
riscul aparitiei febrei in cazul copilului
dumneavoastra. Luand paracetamol,
mai putin de 1 din 5 copii va face
febra si aproape toate cazurile de
acest tip vor fi usoare (sub 39°C).
Paracetamolul va reduce,

de asemenea, riscul ca bebelusul

sa fie iritat, sau sa resimta anume
disconfort (cum ar fi dureri la locul
injectiei).

Ce produs paracetamol pot folosi?

Ar trebui sa folositi paracetamol
pentru bebelusi, suspensie orala.
Acest tip de paracetamol este
disponibil in forma lichida pentru
administrarea la bebelusi si

copii mici. Are o concentratie

de 120mg/5ml.

Daca nu aveti deja acasa paracetamol
in suspensie orala pentru bebelusi,

ar trebui sa va procurali de la farmacia
sau supermarketul local, astfel incat
sa puteti administra prima doza de
paracetamol in decurs de o ora de

la vaccinare. Exista diverse produse
dintre care puteti alege (sticlute sau
pliculete), dar aveti nevoie de infant
paracetamol suspension (paracetamol
in suspensie orala pentru bebelusi)
120mg/5ml.

(Atentie: Junior paracetamol (pentru
copii cu varsta de peste 6 ani) este
mai puternic decat paracetamol
pentru bebelusi (250mg/5ml) si nu
trebuie folosit pentru copiii mici.)

Dupa care vaccinuri ar trebui sa ii
dau paracetamol copilului meu?

Paracetamolul este recomandat
pentru copilul dumneavoastra in urma
vaccinarilor MenB. Vaccinul MenB
este administrat, de obicei, in cadrul
primelor doua programari pentru
vaccinare, la 8 si 12 saptamani.

Nu este nevoie de paracetamol,

in mod normal, dupa vaccinul rapel
Men B efectuat la véarsta de 12 luni.
Pana la implinirea acestei varste,
riscul aparitiei febrei la bebelusi este
acelasi ca pentru alte vaccinuri.

Cat de mult paracetamol sa
administrez?

Se recomanda un total de 3 doze a
céate 2,5ml (60mg) de paracetamol
in urma vaccinarii MenB. Ar trebui sa
administrati prima doza in momentul
vaccinarii sau cat de curand posibil
dupa aceasta.

Apoi, ar trebui sa dati a doua doza
de paracetamol cam la 4 - 6 ore
mai tarziu, si o a treia doza dupa

4 - 6 ore dupa aceasta (a se vedea
tabelul).

Doza de 2,5ml trebuie sa

fie masurata si administrata
intrebuintand fie o siringa, fie o
lingurita de 2,5ml (de obicei, aceasta
este partea mica a linguritei din
ambalaj).

Pentru bebelusii foarte prematuri
(nascuti inainte de 32 de saptamani
de sarcing), paracetamolul

trebuie sa fie prescris de doctorul
dumneavoastra in functie de
greutatea bebelusului in momentul
vaccinarii. Ar trebui sa verificati cu
doctorul dumneavoastra si sa urmati
instructiunile din reteta medicala.

Dozaj si durata pentru paracetamol suspensie orala pentru bebelusi (120mg/5ml),
pentru intrebuintare dupa vaccinarile primare MenB (de obicei, la varstele de 8 si 12 saptamani)

Varsta copilului

Pana la 6 luni (de obicei, la 8 si 12 saptimani)

Doza 1 O doza de 2,5ml (60mg) cat de curand posibil dupa vaccinare

Doza 2 O doza de 2,5ml (60mg) dupa 4 - 6 ore dupa prima doza

Doza 3 O doza de 2,5ml (60mg) dupa 4 - 6 ore dupa a doua doza
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Modalitatea cea mai sigura de protejare a copiilor si adultilor




Sfaturile din acest pliant se aplica numai atunci cand copilului dumneavoastra

i s-a administrat vaccinul MenB. Daca bebelusul are febra in orice alt moment,
urmati instructiunile si sfaturile de dozare de pe ambalajul produsului si din
pliantul informativ pentru pacienti.

Ce pot face daca bebelusul meu
inca are febra dupa ce i s-au dat
cele 3 doze de paracetamol?

Unii copii in continuare pot face febra
in urma vaccinarii, chiar si dupa ce

li s-au dat 3 doze de paracetamol.
Daca in decurs de 48 de ore dupa
vaccinare, daca bebelusul inca are
febra dar se simte bine altfel, puteti
continua sa-i dati aceeasi doza de
2,5ml (60mg) de paracetamol in
suspensie orala pentru bebelusi
(120mg/5ml).

¢ Lasati intotdeauna sa treaca
o perioada de cel putin 4 ore
intre doze si nu administrati
niciodata mai muilt de 4 doze
in decurs de 24 de ore.

De asemenea, trebuie sa mentineti
copilul dumneavoastra racorit,
asigurandu-va ca nu este acoperit
de prea multe randuri de haine sau
paturi, si dati-i sa bea multe lichide.
Daca bebelusul este hranit la san,
cel mai bun fluid care 1i poate fi dat
este laptele matern.

e Daca va ingrijoreaza sanatatea
copilului dumneavoastra,
in orice moment, aveti
incredere in instinctele proprii
si adresati-va medicului
de familie (GP) sau apelati
numarul NHS 111 in Anglia
si 0845 46 47 in Tara Galilor,
pentru a primi sfaturi.

¢ Daca bebelusul dumneavoastra
inca are febra la mai mult de
48 de ore dupa vaccinare,
ar trebui sa va adresati
medicului de familie (GP) sau
sa apelati numarul NHS 111
in Anglia si 0845 46 47 in Tara
Galilor, pentru a primi sfaturi.

Alte intrebari frecvente:

Trebuie sa trezesc copilul pentru
a-i da paracetamol?

Incercati intotdeauna sa administrati
prima doza de paracetamol cat

de curand posibil dupa vaccinarea
MenB. Cu toate acestea, daca
bebelusul doarme atunci cand ar
trebui date urmatoarele doze, nu-I
treziti. Puteti sa ii dati copilului doza
atunci cand se trezeste — atata vreme
cét au trecut cel putin 4 ore intre
fiecare doza in parte.

Este OK sa li se dea paracetamol
bebelusilor mici?

Paracetamolul este aprobat pentru
gestionarea febrei la copiii cu varste
mai mari de 2 luni. Este posibil ca
pliantul informativ pentru pacienti
prezent in ambalaj sa precizeze ca,
pentru copiii intre 2 si 3 luni, trebuie
administrate numai 2 doze inainte
de a va adresa unui medic sau
farmacist.

Cu toate ca paracetamolul este un
produs sigur pentru copiii foarte

mici, sfatul de pe ambalaj este inclus
pentru a evita ca parintii sa dea
paracetamol unui copil care sufera de
febra inexplicabila. Febra respectiva
poate fi un semn de infectie grava

si tratamentul indelungat al acesteia
poate face ca parintii sa intarzie
solicitarea de ajutor medical.

Intrucat aparitia febrei dupé vaccinare
este des intalnita, expertii sunt

de parere ca este In reguld sa se
administreze paracetamol pentru

0 perioada de maximum 48 de

ore dupa vaccinarea MenB fara
solicitarea de sfaturi medicale.

Sfatul pentru administrarea de mai mult de 2 doze de

paracetamol bebelusilor in varsta intre 2 si 3 luni se va aplica
numai dupa ce copilul a facut vaccinul MenB. Daca bebelusul

dumneavoastra are febra in oricare alt moment, ar trebui
sa urmati instructiunile si sfatul de dozare de pe ambalajul
produsului si din pliantul informativ pentru pacienti.
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Tn cursul acestei perioade de timp,
este mult mai posibil ca febra sa fie
cauzata de vaccin si nu de o infectie.
Paracetamolul va face, de asemenea,
ca bebelusul dumneavoastra sa se
simta mai bine si nu exista riscul

de supradozare daca respectati
adminstrarea a nu mai mult de 4 doze
de 2,5mlin decurs de 24 de ore.

De ce pliantul informativ pentru
pacienti (PIL) al producatorilor
contine informatii diferite ?

In ambalajul paracetamolului pe care
I-ati cumparat veti gasi un pliant
informativ pentru pacienti (PIL).
Pliantul PIL pentru paracetamol in
suspensie orala pentru bebelusi
120mg/5ml poate prezenta
instructiuni de dozare diferite de
recomandarile expertilor pentru
intrebuintarea in urma vaccinarii
MenB. in cadrul acestui pliant,

va oferim detaliile recomandarilor
specifice pentru intrebuintarea de
paracetamol In urma vaccinarii
MenB. Pentru informatii complete
despre produsul paracetamol,

va rugam sa consultati pliantul

PIL al producatorilor.

Are copilul meu nevoie de
paracetamol pentru vaccinarea
rapel la varsta de 12 luni?

La implinirea varstei de 12 luni,

riscul aparitiei febrei in cazul copilului
dumneavoastra este acelasi ca

pentru alte vaccinuri. Astfel, copilul
dumneavoastra nu are nevoie sa |

se dea 3 doze de paracetamol cu
vaccinarile de rutina efectuate la
varsta de 12 luni. Cu toate acestea,
daca se intampla ca bebelusul sa faca
febra odata ajuns acasa sau pare a
resimti orice disconfort, puteti sa i dati
paracetamol pentru bebelusi conform
listei de dozare pentru copiii de varsta
respectiva, conform instructiunilor din
ambalaj.
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