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MenB asisindan sonra atesi onlemek ve
tedavi etmek uzere parasetamol kullanimi

Bebegim MenB asisi oldu, neler
beklemeliyim?

Herhangi bir asidan sonra ates
gortlmesi beklenebilir, ancak MenB
asisi (Bexsero) diger rutin asilarla
birlikte 8. ve 12. haftada verildiginde
ates daha sik gorultr. Parasetamol
kullanlmadiginda, bebeklerin
yarisindan fazlasinda bu asilardan
sonra yuksek ates gorulur. Ates,
asllamadan yaklasik 6 saat sonra en
yUksek dlizeye gikma egilimindedir
ve genelde 2 gln iginde tamamen
geger. Ates, bebegin bagisiklik
sisteminin asiya yanit verdigini
gosterir. Ancak ates dlzeyi her
¢ocukta farklidir ve asinin bebeginizi

ne kadar iyi koruyacagini gostermez.

Ates riskini nasil azaltabilirim?

Ates ¢cikmasini beklemeden asidan
hemen sonra parasetamol vermek,
¢ocugunuzun ateslenme riskini
azaltir. Parasetamol kullanildiginda
cocuklarin beste birden daha
azinda ates goruldr ve bunlarin
neredeyse tamami hafif siddetlidir
(89°C'nin altinda). Parasetamol,
ayrica bebeginizin huysuzlanma
veya rahatsizlik yasama (enjeksiyon
bdlgesinde agn gibi) olasiigini da
azaltrr.

Hangi parasetamol iirtiniini
kullanmaliyim?

Bebeklere y6nelik oral
parasetamol siispansiyon
kullanmalisiniz. Bu parasetamol
turii, bebeklerde ve kiiciik
cocuklarda kullanilmak tizere
sivi halde sunulur. 120 mg/

5 ml'lik bir etkiye sahiptir.

Evinizde bebeklere yonelik
parasetamol stispansiyon

yoksa, yerel eczanenizden veya
sUpermarketten satin alarak ilk doz
parasetamoll asidan sonraki bir
saat iginde vermelisiniz. Aralarindan
secim yapabileceginiz ¢esitli Grtnler
(sise ve sase dahil) bulunmakla
birlikte, ihtiyaciniz olan tip bebeklere
yonelik 120 mg/5 ml parasetamoal
sUspansiyondur.

(Not: Cocuklara yonelik parasetamol
(6 yas Ustl) bebeklere yonelik
parasetamolden (250 mg/5 ml)
daha gucluddr ve bebeklerde
kullanilmamalidir).

Bebegime hangi asilardan sonra
parasetamol vermeliyim?

Bebeginize, MenB asilarinin
ardindan parasetamol vermeniz
onerilir. MenB asisi, genellikle 8 ve
12 haftalikken bebeginizin birinci ve
ikinci asi randevularinda yapillir.

12 aylikken verilen takviye MenB
asisinin ardindan rutin olarak
parasetamol verilmesi gerekmez.
Bu yasta, bebegin ates riski diger
asilardan sonraki risk dizeyiyle
aynidir.

Ne kadar parasetamol
vermeliyim?

MenB asisinin ardindan 2,5 ml'lik
(60 mg) toplam 3 doz parasetamol
verilmesi énerilir. ilk dozu asilama
sirasinda veya sonrasinda mumkun
olan en kisa surede vermelisiniz.

Ikinci doz parasetamolil yaklasik
4 ila 6 saat sonra, Uglnct dozu
ise bundan 4 ila 6 saat sonra
vermelisiniz (tabloya bakiniz).

2,5 ml'lik doz, 8lculdp bir sirnga ya
da 2,5 ml'lik bir kasikla verilmelidir
(genellikle ambalajdan ¢ikan
kasigin kiguk olan kismi).

Parasetamol, cok premattre
bebeklerde (32 haftalik gebelikten
once doganlar) asilama sirasinda
bebegin kilosuna gdére doktorunuz
tarafindan regete edilmelidir.
Doktorunuza danismali ve
recetedeki talimatlar izlemelisiniz.

Primer MenB asilarindan sonra (genellikle 8 ve 12 haftalikken) kullanilacak,
bebeklere yonelik parasetamol silispansiyonun (120 mg/5 ml) dozu ve zamanlamasi

Bebegin yasi

6 aya kadar (genellikle 8. ve 12. haftalarda)

1. Doz Asllamadan sonra mimkUn olan en kisa stirede 2,5 ml'lik (60 mg) tek doz
2. Doz Ik dozdan 4 ila 6 saat sonra 2,5 ml'lik (60 mg) tek doz
3. Doz ikinci dozdan 4 ila 6 saat sonra 2,5 ml'lik (60 mg) tek doz
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Bebeginizin sagliginikorumanin en giivenli yolu




Bu brosurdeki tavsiyeler, yalnizca MenB asisi yapilan bebekler icin gecerlidir.

Bebeginizin baska herhangi bir zamanda atesi cikarsa, liriin ambalaji ve hasta
bilgilendirme brosuriindeki talimatlari ve doz tavsiyelerini takip etmelisiniz.

Peki ya 3 doz parasetamol
aldiktan sonra bebegimin halen
atesi varsa?

Asidan sonra 3 doz parasetamol
verilen bazi bebeklerde yine de
ates gorulebilir. Asidan sonraki

48 saat icinde bebeginizin halen
atesi varsa ancak bunun disinda
durumu iyiyse, bebeginize

2,5 ml'lik dozda (60 mg) bebeklere
yonelik parasetamol (120 mg/

5 ml) sUspansiyon vermeye
devam edebilirsiniz.

¢ Dozlar arasinda daima en az
4 saat olmasini saglamali ve
24 saat icinde asla 4 dozdan
fazla vermelisiniz.

Ayrica, bebeginizi serin tutmak
icin bebeginizin Gzerinde kat kat
giysi veya battaniye olmadigindan
emin olmall ve bebegde bol sivi
vermelisiniz. Bebeginiz anne sutl
ile besleniyorsa, verilecek en iyi
sivi anne sutadur.

e Bebeginizin saghgiyla
ilgili endiseleriniz varsa
icgiidiilerinize giivenin ve
doktorunuzla konusun
veya tavsiye almak icin
ingiltere'de NHS 111,
Galler'de ise 0845 46 47
numaral telefonu arayin.

¢ Asillamadan 48 saat sonra
bebeginizin halen atesi varsa,
tavsiye icin doktorunuzla
konusmali veya ingiltere'de
NHS 111, Galler'de ise
0845 46 47 numaral
telefonu aramalisiniz.

Diger sik¢ca sorulan
sorular:

Bebegimi parasetamol vermek
icin uyandirmali miyyim?

MenB asisindan sonra ilk doz
parasetamoll daima mumkin

olan en kisa surede vermeye
calismalisiniz. Ancak bir sonraki
dozun zamani geldiginde bebeginiz
uyuyorsa onu uyandirmayin. Her
doz arasinda en az 4 saat oldugu
slrece, dozu bebek uyandiginda
da verebilirsiniz.

Kiiciik bebeklerin parasetamol
almasi uygun mudur?

Parasetamol kullanimi 2 ayliktan
itibaren ¢ocuklarda ates vakalarini
yonetmek igin onaylanmistir.
Ambalajdan ¢ikan hasta
bilgilendirme brosurtnde, bir doktor
veya eczaclya danismaksizin 2 ila

3 aylk cocuklara sadece 2 doz
verilmesi gerektigi yazabilir.

Parasetamol ¢ok kiguk ¢ocuklarda
guvenli olmasina ragmen, ambalaj
Uzerindeki tavsiyeler, ebeveynlerin
sebebi agiklanamayan atesi olan
cocuklara parasetamol vermelerini
onlemek icin yazilmistir. Bdyle bir
ates, ciddi bir enfeksiyonun isareti
olabilir ve bunun ¢ok uzun sure bir
boyunca parasetamol ile tedavi
edilmesi ebeveynin tibbi yardim
aramasini geciktirmesine sebep
olabilir.

Bununla birlikte, asidan sonra
yaygin olarak ateslenme gorildigu
icin uzmanlar, MenB asisindan
sonra 48 saate kadar tibbi tavsiye
almaksizin parasetamol verilmesinin
uygun oldugunu tavsiye etmistir.

Bu sUre igerisinde gérUlen atesin,
enfeksiyondan ziyade asidan
kaynaklanma olasiligi daha yUtksektir.
Parasetamol, ayrica cocugunuzun
kendisini daha iyi hissetmesini saglar
ve 24 saatlik sure icinde 2,5 ml'lik

4 dozdan fazla ilag vermediginiz
sUrece asiri doz riski bulunmaz.

Ureticinin hasta bilgilendirme
brosiiriinde neden farkh

bilgiler var?

Satin aldiginiz parasetamolUn iginde
bir hasta bilgilendirme brosur
bulacaksiniz. Bebeklere yonelik

120 mg/5 ml parasetamol
sUspansiyonla gelen hasta
bilgilendirme brostrinde, MenB
asisindan sonra kullanim igin
uzmanlarin kullanim tavsiyelerinden
farkl doz talimatlar olabilir.
Okudugunuz bu broslrde ise
MenB asisindan sonra parasetamol
kullanimina iliskin 6zel tavsiyelerin
ayrintilar verilmektedir. Parasetamol
Urdnl hakkinda eksiksiz bilgi i¢in
[Gtfen dreticinin hasta bilgilendirme
brosirtne bakin.

Bebegimin 12 aylikken
oldugu takviye asiyla birlikte
parasetamole ihtiyaci var mi?

Bebeginiz 12 aylikken MenB
asisindan sonra ateslenme riski
diger asilarla aynidir. Bu durumda
bebeginizin rutin 12 aylik asilari

ile birlikte 3 doz parasetamol
almasi gerekmez. Bununla birlikte,
bebeginiz evde ateslenirse veya
rahatsizlanirsa, parasetamol
ambalajinin Uzerinde bulunan

ilgili yastaki cocuklara yonelik
talimatlarda belirtilen dozaj
programini kullanarak bebeginize
parasetamol verebilirsiniz.

2 ila 3 aylik bebeklere 2 dozdan fazla parasetamol verilmesine yonelik
tavsiye, sadece bebek MenB asisi olduktan sonra gecerlidir. Bebeginizin
baska herhangi bir zamanda atesi ¢ikarsa, tiriin ambalaji ve hasta
bilgilendirme brosiriindeki talimatlari ve doz tavsiyelerini takip etmelisiniz.
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