
ניצן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל צו פאַַרהיטן און מייַַכל 
פיבער נאָָך MenB וואַַקסאַַניישאַַן

 מיין בעיבי האט פּונקט געהאט די 
MenB וואַַקצין, וואָָס זאָָל איך 

דערוואַַרטן איצט?
פיבער קענען זיין דערוואַַרט נאָָך 

קיין וואַַקסאַַניישאַַן, אָָבער איז מער 
געוויינטלעך ווען די MenB וואַַקצין 

)בעקססעראָָ( איז געגעבן מיט די אנדערע 
רוטין וואַַקסינז אין 8 און 12 וואָָכן. 

 אָָן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל, מער ווי העלפט 
 פון קליינע קינדער וועט אַַנטוויקלען 
 אַַ טעמפּעראַַטור נאָָך די וואַַקסינז. 

 די פיבער טענדז צו שפּיץ אַַרום 6 שעה 
נאָָך וואַַקסאַַניישאַַן און איז כּמעט 

שטענדיק ניטאָָ גאָָר אין 2 טעג. די פיבער 
ווייזט אַַז די בעיבי ימיון סיסטעם ריספּאַַנד 

צו די וואַַקצין, כאָָטש די פיבער מדרגה 
וועט אָָפענגען אויף יעדער קינד און טוט 

נישט ווייַַזן ווי געזונט די וואַַקצין וועט 
באַַשיצן דיין בעיבי.

 ווי אַַזוי קען איך רעדוצירן די ריזיקירן 
פון פיבער?

געבן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל באַַלד נאָָך 
וואַַקסאַַניישאַַן - און ניט ווארטן פֿאַַר אַַ 

פיבער צו אַַנטוויקלען - וועט רעדוצירן די 
ריזיקירן פון דיין קינד מיט פיבער. מיט 

 פּאַַראַַסעטאַַמאָָל, ווייניקערע ווי 1 פון 
5 קינדער וועט באַַקומען פיבער און כּמעט 
 .)39° C אַַלע פון זיי זענען מילד )אונטער

די פּאַַראַַסעטאַַמאָָל וועט אויך רעדוצירן די 
געלעגנהייַַט פון דיין בעיבי איז יראַַטאַַבאַַל 

אָָדער צאָָרעס ומבאַַקוועמקייַַט )אַַזאַַ ווי 
ווייטיק אין די פּלאַַץ פון די ינדזשעקשאַַן(.

וואָָס פּאַַראַַסעטאַַמאָָל פּראָָדוקט זאָָל 
איך נוצן?

 איר זאָָל נוצן מויל בייביז פּאַַראַַסעטאַַמאָָל
סאַַספּענשאַַן. דעם מין פון 

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל קומט אין פליסיק 
פאָָרעם פֿאַַר נוצן אין בייביז און יונג 
קינדער. עס האט אַַ שטאַַרקייט פון 

120מג/5מל.
אויב איר האָָט נישט באַַקומען עטלעכע 

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל סאַַספּענשאַַן פֿאַַר קליינע 
קינדער אין שטוב, איר זאָָל באַַקומען 
עטלעכע פון ‎  דיין היגע אַַפּטייק אָָדער 
 סופּערמאַַרק אַַזוי אַַז איר קענען געבן 

 די ערשטער דאָָזע פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
 ין אַַ שעה פון וואַַקסאַַניישאַַן. עס זענען 

 פאַַרשידן פּראָָדוקטן צו קלייַַבן פון 
)אַַרייַַנגערעכנט לאגלען און סאַַטשאַַץ(, 

אָָבער דער טיפּ פון בייביז איז 
פּאַַראַַסעטאַַמאָָל סאַַספּענשאַַן 

120מג/5מל.

)באַַמערקונג: יינגער פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
)6 פּלוס( איז שטארקער ווי בייביז 

 פּאַַראַַסעטאַַמאָָל )250מג/5מל( און 
זאָָל ניט זיין געוויינט אין בייביז.(

נאָָך וואָָס וואַַקסאַַניישאַַנז זאָָל איך געבן 
מיין בעיבי פּאַַראַַסעטאַַמאָָל?

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל איז אַַדווייזד פֿאַַר דיין 
 בעיבי נאָָך די MenB וואַַקסאַַניישאַַנז. 

די MenB וואַַקצין איז יוזשאַַוואַַלי 
געגעבן ביי דיין בעיבי ערשטער און רגע 

 ימיונאַַזיישאַַן אַַפּוינטמאַַנץ אין 8 און 
12 וואָָכן פון עלטער.

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל איז נישט רוטינלי דארף 
נאָָך די Men B בוסטער וואַַקצין געגעבן 
אין 12 חדשים אַַלט. אין דעם עלטער די 
בעיבי ריזיקירן פון פיבער איז די זעלבע 

ווי נאָָך אנדערע וואַַקסינז.

ווי פיל פּאַַראַַסעטאַַמאָָל זאָָל איך 
געבן?

א גאַַנץ פון 3 דאָָסעס פון 2.5מל 
)60 מג( פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל זענען 

רעקאַַמענדיד נאָָך MenB וואַַקסאַַניישאַַן. 
איר זאָָל געבן די ערשטער דאָָזע אין דער 
צייט פון וואַַקסאַַניישאַַן אָָדער ווי באַַלד ווי 

מעגלעך דערנאָָך.

איר זאָָל געבן די רגע דאָָזע פון 
פּאַַראַַסעטאַַמאָָל אַַרום 4 צו 6 שעה 

שפּעטער און אַַ דריט דאָָזע 4 צו 6 שעה 
נאָָך דעם )זען טיש(.

די 2.5מל דאָָזע זאָָל זיין געמאסטן און 
געגעבן אָָדער מיט אַַ שפּריץ אָָדער מיט 

אַַ 2.5מל לעפל )דאָָס איז יוזשאַַוואַַלי 
דער קליין סוף פון די לעפל וואָָס קומט 

אין די פּאַַק(.

פֿאַַר זייער צו פרי בייביז )געבוירן 
איידער 32 וואָָכן פון דזשעסטיישאַַן(, 

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל זאָָל זיין פּריסקרייבד 
דורך דיין דאָָקטער לויט די וואָָג פון די 

בעיבי אין דער צייט פון וואַַקסאַַניישאַַן. 
איר זאָָל קאָָנטראָָלירן מיט דיין דאָָקטער 

און נאָָכגיין די ינסטראַַקשאַַנז אויף די 
רעצעפּט.

דאָָוסאַַדזש און טיימינג פון בייביז פּאַַראַַסעטאַַמאָָל סאַַספּענשאַַן )120מג/5מל( פֿאַַר נוצן נאָָך ערשטיק 
MenB וואַַקסאַַניישאַַנז )יוזשאַַוואַַלי אין 8 און 12 וואָָכן פון עלטער(

אַַרויף צו 6 חדשים )יוזשאַַוואַַלי אין 8 און 12 וואָָכן(עלטער פון בעיבי

איין 2.5מל )60מג( דאָָזע ווי באַַלד ווי מעגלעך נאָָך וואַַקסאַַניישאַַןדאָָזע 1

איין 2.5מל )60מג( דאָָזע 4-6 שעה נאָָך דער ערשטער דאָָזעדאָָזע 2

איין 2.5מל )60מג( דאָָזע 4 צו 6 שעה נאָָך די רגע דאָָזעדאָָזע 3

           די סייפאַַסט וועג צו באַַשיצן די געזונט פון דיין בעיבי
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די עצה אין דעם בלאַַט אַַפּלייז בלויז אויב דיין בעיבי האט די MenB וואַַקצין. אויב דיין בעיבי 
האט פיבער אין קיין אנדערע צייט איר זאָָל נאָָכגיין די ינסטראַַקשאַַנז און דאָָזע עצה אויף די 

פּראָָדוקט פּאַַקקאַַגינג און פּאַַציענט אינפֿאָָרמאַַציע בלאַַט. 

 די עצה צו געבן מער ווי 2 דאָָסעס פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל צו בייביז אַַלט 2 צו 
 3 חדשים אַַפּלייז בלויז נאָָך די בעיבי האט די MenB וואַַקצין. אויב דיין בעיבי 

 האט פיבער אין קיין אנדערע צייט, איר זאָָל נאָָכגיין די ינסטראַַקשאַַנז און 
דאָָזע עצה אויף די פּראָָדוקט פּאַַקקאַַגינג און פּאַַציענט אינפֿאָָרמאַַציע בלאַַט.

וואָָס אויב מיין בעיבי נאָָך האט אַַ 
פיבער נאָָך געהאט די 3 דאָָסעס פון 

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל?
עטלעכע בייביז קען נאָָך אַַנטוויקלען 

פיבער נאָָך וואַַקסאַַניישאַַן, אפילו נאָָך 
3 דאָָסעס פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל. אין די 
48 שעה נאָָך וואַַקסאַַניישאַַן, אויב דיין 

בעיבי נאָָך האט אַַ פיבער אָָבער איז 
אַַנדערש געזונט, איר קענען פאָָרזעצן צו 
געבן דיין בעיבי די זעלבע 2.5 מל דאָָזע 

)60מג( פון בייביז פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
)120מג/5מל( סאַַספּענשאַַן.

• איר זאָל שטענדיק לאָזן ביַי 	
מינדסטער 4 שעה צווישן דאָסעס 

און קיינמאָל געבן מער ווי 4 דאָסעס 
אין קיין 24 שעה ציַיט.

איר זאָָל אויך האַַלטן דיין בעיבי קיל דורך 
מאַַכן זיכער זיי טאָָן ניט האָָבן צו פילע 
לייַַערס פון קליידער אָָדער בלאַַנגקאַַץ, 
און געבן זיי אַַ פּלאַַץ פון פלוידס. אויב 

 דיין בעיבי איז ברוסט-פאסטעכער, 
דער בעסטער פליסיק צו געבן איז 

ברוסט מילך.

• אויב איר זענט זארגן וועגן דיין 	
בעיבי געזונט אין קיין צייט, צוטרוי 
דיין ינסטינגקץ און רעדן צו דיין גפּ 
אָדער רופן 111 ‏NHS אין ענגלאַנד 

און 47 46 0845 אין וואַלעס פֿאַר 
עצה.

• אויב דיין בעיבי נאָך האט אַ פיבער 	
מער ווי 48 שעה נאָך וואַקסאַניישאַן, 

 איר זאָל רעדן צו דיין גפּ אָדער 
 רופן NHS  111 אין ענגלאַַנד און 

47 46 0845 אין וואַַלעס פֿאַַר עצה.

אנדערע פּראָָסט פראגעס:
זאָָל איך וועקן מיין בעיבי צו 

געבן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל?
איר זאָָל שטענדיק פּרובירן און געבן די 
ערשטער דאָָזע פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל ווי 

באַַלד ווי מעגלעך נאָָך די MenB וואַַקצין. 
 אָָבער, אויב דיין בעיבי איז סליפּינג ווען 

 די ווייַַטער דאָָסעס זענען רעכט, וועק זיי 
נישט אויף. איר קענען געבן עס ווען די 

 בעיבי ווייַַטער ווייקס ווי לאַַנג ווי עס 
 איז בייַַ מינדסטער 4 שעה צווישן 

יעדער דאָָזע.

 איז עס אָָוקיי פֿאַַר קליין בייביז צו 
האָָבן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל?

פּאַַראַַסעטאַַמאָָל איז באוויליקט פֿאַַר 
אָָנפירונג פיבער אין קינדער פֿון די עלטער 
פון 2 חדשים. די פּאַַציענט אינפאָָרמאַַציע 
בלאַַט וואָָס קומט מיטן פּאַַק קען זאָָגן אַַז 

קינדער פון 2 ביז 3 חדשים אַַלט זאָָלן 
 נאָָר באַַקומען 2 דאָָסעס איידער זיי 

רעדן מיט אַַ דאָָקטער אָָדער אַַפּטייקער.

 כאָָטש פּאַַראַַסעטאַַמאָָל איז זיכער 
 אין זייער יונג קינדער, די עצה אויף 

די פּאַַקקאַַגינג איז דאָָרט צו ויסמיידן 
 עלטערן געבן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל צו אַַ 

 קינד מיט אַַן אַַניקספּליינד פיבער. 
אַַזאַַ אַַ פיבער קען זיין אַַ צייכן פון אַַ 

ערנסט ינפעקציע און באַַהאַַנדלונג פון 
דעם צו לאַַנג קען פאַַרהאַַלטן אַַ פאָָטער 

וואָָס זוכט מעדיציניש הילף.

ווי פיבער נאָָך וואַַקסאַַניישאַַן איז פּראָָסט, 
אָָבער, עקספּערץ אַַדווייזד אַַז עס איז 

 אָָוקיי צו געבן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל ביז 
 48 שעה נאָָך די MenB וואַַקצין אָָן 

זוכן מעדיציניש עצה.

 פיבער אין דעם צייט-פעריאד איז פיל 
 מער מסתּמא צו זיין געפֿירט דורך 

 דער וואַַקצין ווי דורך אַַן אינפעקציע. 
די פּאַַראַַסעטאַַמאָָל וועט אויך מאַַכן דיין 

קינד פילן בעסער, און עס איז קיין ריזיקירן 
פון אַַ אָָוווערדאָָזע אויב איר געבן ניט מער 

ווי 4 2.5מל דאָָסעס אין קיין 24 שעה 
פּעריאָָד.

פארוואס כּולל דער פאַַבריקאַַנט ס 
 )PIL( פּאַַציענט אינפֿאָָרמאַַציע בלאַַט

פאַַרשידענע אינפֿאָָרמאַַציע?
איר וועט געפֿינען אַַ פּאַַציענט 

אינפֿאָָרמאַַציע בלאַַט )PIL( אין די 
צושטעלן פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל איר קויפן. 

די PIL מיט די בייביז פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
סאַַספּענשאַַן 120מג/5מל קען צושטעלן 
 פאַַרשידענע דאָָוסינג ינסטראַַקשאַַנז פון 
די רעקאַַמאַַנדיישאַַנז פון עקספּערץ פֿאַַר 

 נוצן נאָָך MenB וואַַקסאַַניישאַַן. דאָָ, 
 אין דעם בלאַַט, מיר געבן די דעטאַַילס 

פון די ספּעציפיש רעקאַַמאַַנדיישאַַנז פֿאַַר 
 MenB ַַדי נוצן פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל נאָָך א

וואַַקסאַַניישאַַן. פֿאַַר פול אינפֿאָָרמאַַציע 
וועגן די פּאַַראַַסעטאַַמאָָל פּראָָדוקט, ביטע 

.PIL זען די מאַַניאַַפאַַקטשערערז

טוט מיין בעיבי דאַַרפֿן פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
 מיט די בוסטער וואַַקסאַַניישאַַנז אין 

12 חדשים?
אין די עלטער פון 12 חדשים דיין בעיבי 
ריזיקירן פון פיבער נאָָך MenB וואַַקצין 

איז די זעלבע ווי מיט די אנדערע וואַַקסינז. 
 אַַזוי, דיין בעיבי טוט נישט דאַַרפֿן צו 

 נעמען 3 דאָָסעס פון פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 
מיט זייער רוטין 12 חודש וואַַקסאַַניישאַַנז. 

אָָבער, אויב דיין בעיבי טוט באַַקומען 
 פיבער אין שטוב אָָדער סימז צו זיין 

 אין ומבאַַקוועמקייַַט, איר קענען געבן 
 דיין בייבי בעיבי פּאַַראַַסעטאַַמאָָל 

 ניצן די דאָָוסינג פּלאַַן פֿאַַר אַַ קינד פון 
 דעם עלטער ווי אַַוטליינד אויף די 

ינסטראַַקשאַַנז אין די פּאַַקאַַט.
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