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Cudn cam nang nay gém c6
nhirng gi?

Két qua kham sang loc cua

ban va y nghia cla viéc nay
Thé nao la bénh viém gan B?
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Lap ké hoach cham séc ban
than

Theo ddi qua trinh diéu trj va
cham séc cla ban than

Cham sdéc cho con ban

Lich tiém vac xin cho con ban

Khi ban vé nha
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Nhitng ai can biét?
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Két qua kham sang loc cda
ban va y nghia cla viéc nay

Gan day ban da dugc 18y mau thlr mau.
Mot két qué cho thdy ban da bi nhiém
bénh viém gan B.

To roi nay sé giai thich Viem gan B
la gi va diéu nay c6 nghia gi d6i v&i
ban, con ban va gia dinh cta ban.
T rai nay cé chira cac thong tin vé cach
ban sé can cham séc ban than trong
qua trinh mang thai dé dugc khoé
manh va cach cham sdc can thiét cho
con cai va cac thanh vién gia dinh ban.

Trong qua trinh mang thai ban sé dugc
mot doi ngl chuyén khoa chdm séc
cho ban va ho sé gidi thich cac théng
tin trong t& roi nay cho ban hiéu, bao
goém ca chi tiét cac dich vu cham séc
san ¢é tai noi ban sinh séng va giai dap
thac mac ma ban hay ban dai néu co.

Doi ngli nay c6 thé bao gom ba d&
kham sang loc, mét y ta chuyén khoa,
mot bac sy chuyén vé gan, mot bac sy
san khoa, moét dugc sy va bac sy gia
dinh cla ban, y td thuc hanh va nhan
viény té tham kham tai gia.
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Thé nao la bénh viém gan B?

Viém gan B Ia mét loai bé&nh viém nhiém do vi rat Vi rat 1a mét loai
ky sinh c6 thé truyén nhiém va gay bénh.

Vi rit c6 thé gay rét nhiéu van dé vé stc khoé cho ban bao gom viém
(sung) gan dan dén cac van dé nghiém trong vé gan, bao gom tén thuong
gan (xd gan) va ung thu. Gan la co quan ndi tang I6n nhét trong co thé va
rat quan trong. Chirc nang clia gan nhu sau:

B loc mdu
B san xuat mat dé gidp tiéu hod thirc an cla ban

B du trlr dudng tir thuc pham ban &n chuyén hod thanh nang luong
cho ban

Lam thé nao ma tdi bi mac bénh

viem gan B?

Viém gan B phé bién hon & mét sé noi trén thé giéi. Viém nhiém la
mdt loai bénh ma ban c6 thé lay tir ngudi khac. N6 ciing c6 thé lay
lan sang ngu@i khac.

D

Vi rdt Viém Gan B ¢6 thé thay trong mau hoac dich clia co thé ngudi bénh.
Dich clia ca thé la nhitng thir nhu méau, tinh trang, nudc bot va dich am
dao. N6 khong lay bang cach nhu hén, cam tay, 6m ap, ho, hat hoi hay
dung chung vat dung an uéng.

N6 c6 thé l1ay qua cac dudong sau:

tU me sang con trong qua trinh mang thai hodc sinh nd

sinh hoat tinh duc khéng s dung bao cao su

dung chung kim tiém hoac thiét bi thuéc men

théng qua s dung cac thiét bj khéng tiét tring nhu xam minh, xo 16
trén than thé, hoac diéu trj y té hay nha khoa

thong qua mét lugng mau nho trén ban chai ddnh rang hodc dao cao
B trong gia dinh (tré con véi nhau) & cac nudc cé ti 1é 1ay nhiém cao
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Lap ké hoach cham séc ban than

Dbiéu quan trong la ban phai cham séc ban than va di kham du cac
cudc hen.

Doi ngli chuyén khoa sé lam viéc véi ban vé ké hoach cham séc ban than
trong qua trinh mang thai va sinh na.

Ho sé cho ban thong tin vé:

B bdo vé con ban bang cach tiém vac xin (chich ngtra) khi sinh cho dén
khi bé tron 12 thang tuoi.

B xét nghiém cho ban daoi clia ban, cac con khéc va thanh vién khac
hoac cung ho gia dinh

Ban s& can lam vai mau thdr mau nira dé xem lugng vi rdt Viem Gan B ¢

trong mau ban~6 muc nao. Nhirng xét nghiém nay sé cho biét ban thudc

nhém lay nhiem thap hon hay nhém lay nhiém cao hon

Dua vao cac két qua nay ching toi c6 thé 1ap ké hoach diéu trj va cham
soc tét nhat cho con ban va ban. Néu murc 46 vi rdt clia ban cao doi ngl
chuyén khoa c6 thé s& yéu cau ban uéng thuéc dé gidm murc cla vi rut
xudng. C6 thé ban s& phai chup chiéu dé xem tinh trang stric khoé gan cda
minh.

Chuing toi sé gap ban vao ky cudi cla thai ky dé ban vé khi em bé ra doi

va trd 101 cac thac mac ma ban c6 thé cd. Viém gan B khéng anh

hudng gi dén cac con ban dugc sinh ra. N6 khdng phaila ly
do nén sinh mé.

Ban van cé thé cho con bd mét cach
an toan. Biéu quan trong la phai
dén tat ca cac cudc hen tham
kham day du sau khi sinh dé
gilr cho ban va con ban dugc =
khoé manh. B6i ngl & day dé g
tra 101 bat c&r cadu hdi nao ma
ban va gia dinh c6 thé cd.
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Theo doi qua trinh diéu tri va cham
soc cua ban than

Y Té Cdng Bong Nu'éc Anh (PHE) c6 trach nhiém phap ly gidm sat
cac bénh truyén nhiem dugc xac dinh, nhuw bénh viém gan B. Diéu
nay c6 nghia la theo dai vi rit va bénh nay dé xem €6 nhirng thay
déi nao va kiém tra xem loai vac xin dang str dung van con c6 hiéu
qua hay khong.
Diéu quan trong la phai nam dugc néu vi rdt 6 lay sang con ban hay
khong, néu cé thi khi nao va béngﬁu&mg nao. D€ lam dugc diéu nay
chuing téi xin ban cho phép 1dy mau méu clia ban va con ban dé guri di xét
nghiém chuyén khoa:
Tat ca phu nir va tré so sinh
B mot mau mau nhéd clia ban trong thdi ky thai ky dau
B mot mau nho cla con ban khi 12 thang tudi
B néu ban thudc nhém lay lan cao thi chdng tdi can thém:

» mot mau mau nhd cda ban sau khi sinh con

= 3 giot mau lay tir gét chan con ban sau khi sinh *
L8y mau mau nay so sanh véi mau mau xét nghiém khi con ban tron 1 tudi va
diéu nay sé gitip cac nha khoa hoc hiéu dugc vi rdt hoat ddng nhu thé nao.

M&u mau 18y Iiic mdi sinh
clia con ban khéac vdi mau
mau "trich tr gét chan" khi

con ban 5 ngay tudi va viéc
con ban dugc xét nghiém
sang loc la hét strc quan
trong.
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Cham séc cho con ban

Lay nhiém Viém Gan B c6 thé dugc ngan ngira néu ban dam bao
cho con minh dugc tiém vac xin kip thoi.

Vac xin sé& giam thiéu déng ké co hdi con ban bj lay nhiém.

Tré so sinh c6 me bi nhiém Viém Gan B can duagc bdo vé nhiéu hon. Cac
mi tiém thém dugc tién hanh ngay sau khi con ban vira chao doi va khi 4
tuan tudi va 12 thang tudi.

Néu ban thuéc nhém cé murc d©~vi rt]tgao trong thai ky mang thai thi con
ban can dugc tiém thém mdi mien nhiem Viém Gan B (HBIG) ngay sau khi
vUa lot long.

Khi con ban dugc 8 tuan tudi chau sé dugc bat dau tiém vac xin danh cho
tré em theo dinh ky nhu bao tré khac. Nhirng loai vac xin nay bao gém cé
vac xin gan B.

LUU Y QUAN TRONG:

Khi con ban tron 12 thang tudi,
chau da dugc tiém day di cac mai
vac xin, can cé xét nghiém méau dé
xem con ban cé bi nhiém gan B hay
khong.



Lich tiém vac xin cho con ban

Con ban sé can c6 téng cdng 6 miii vac xin d€ ngan ngira viém gan
B. Diéu quan trong la chau phai dugc tiém day da tat ca cac mii

nay.

Vac xin 1 - mot mii gan B duy nhat

Trudc khi tré so sinh dugc mét ngay tudi trong bénh vién.
Mot vai tré can thém mdi mién nhiém gan B thir 2 (HBIG) dé
dugc bao vé tang cuong.
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Vac xin 2 - mot mdi gan B duy nhat
Luc 4 tuan tudi - ban nhd dang ky béc s§ gia dinh cho con.
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Vac xin 3

Luc 8 tuan tudi véi mii vac xin danh cho tré em theo dinh ky
bao gobm gan B.
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Vac xin 4

Khi 12 tuan tudi vé&i mdi vac xin cho tré em theo dinh ky bao
goém gan B.

b

12 tuan

Vac xin 5
Ldc 16 tuan tudi véi mdi vac xin danh cho tré em theo dinh
ky c6 bao gom gan B.

e

16 tuan
Vac xin 6 - mot mdi gan B duy nhat —
Ldc 12 thang tudi con ban cting s& can thir mau dé xem chau E
6 bi nhiém gan B hay khéng. Diéu nay rat quan trong.
12 thang
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Hay nhé mang quyen s8 d6 di dén tatcd |
cac cudc hen hodc nhac nhan viény té
dién vao trén mang.

Khi ban vé nha

bang ky khai sinh cho con ban

Tai Anh, Wales va Bac Ailen, tré em sau khi sinh trong vong 42 ngay phai
dugc dang ky khai sinh. Néu ban da két hdn chéng ban c6 thé dang ky
khai sinh mot minh. Ban sé dugc nhan mét to gidy khai sinh.

Pang ky bac sy gia dinh cho con ban

Ban va con minh can phai dugc dang ky véi bac s§ gia dinh dé dam bao
dugc cham séc day du.

Hay dang ky cho con cang sém cang tét ngay sau khi sinh dé cho chau
dugc nhan chuong trinh tiém ching cho tré tir 4 tuan tudi. Viéc dang ky sé
dé dang hon néu ban c6 gidy khai sinh. Hay néi véi ba d& hodc nhan viény
té dén kham tai gia néu ban cé khé khan véi viéc nay.

Cham séc trong truwong lai

Diéu quan trong la ban phai gilt ding cac cudc hen cho ban than va con
minh bao goém cac cudc hen tai bénh vién véi doi ngt chuyén khoa.

Ban va con ban sé can phai dén gap bac sy gia dinh khi con bansautuan
tudi dé kiém tra strc khoé téng thé sau khi lot long.
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Nhirng ai can biét vé ban va con

ban?

Chudng toi can bao cho nhiing ai lién quan dén viéc cham séc ban va con

bang ban bi nhiém viém gan B dé chiing toi c6 thé:

B |3p ké hoach va tién hanh cham séc cho ban an toan

B dat tat ca cac cudc hen can thiét cho ban véi déi ngt chuyén khoa

B dat tat ca cac cudc hen cham séc cho con ban va vac xin trong tuong
lai.

Chung tdi can dugc ban cho phép dé théng bao cho cac nhan vién

khac vé viéc ban bi nhiem gan B. Bao gém:

B Bac sy gia dinh

B nhanviény té tai gia

B Dichvu Thong tin Strc khoé Tré em sé gh| ho so
cac mdi vac xin clia con ban va két qua :
ké tur khi cac xét nghiém sang loc
luc lot long

PHE thu thap théng tin nay dé

dam bao rang cac chuong trinh

sang loc va tiém chding la an

toan va cé hiéu qua.

N

Tim hiéu thém cach Sitrc khoé Céng déng Anh va NHS str dung va
bao vé thong tin cia ban tai www.gov.uk/phe/screening-data
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Thong tin thém

NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

Bang ky khai sinh cho con ban
www.gov.uk/register-birth

Bang ky bac s§ cho con ban
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-register-
with-a-gp-practice/

S6Y ba c& nhan cdia con ban (s6 do)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-
reviews/#the-personal-child-health-record-red-book

NHS
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Né&u ban muén xin thém ban mién phi hodc tai xuéng ban dich khéc
nhau clia to rai nay, xin vui long ghé trang mang: ww.healthpunlcations.
gov.uk/Home.html

M3 s6 san pham: 2019256HB

1p 5K MAR (APS)

www.nhs.uk/vaccinations



