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คณุเพิง่เขา้รบัการตรวจเลอืดเมื่อไมน่านมา
น้ี ผลการตรวจขอ้หน่ึงระบุใหเ้หน็วา่คณุติด
เชื้อท่ีเรยีกวา่ไวรสัตับอักเสบบี
เอกสารน้ีจะอธบิายวา่โรคไวรสัตับอัก
เสบบคืีออะไร และมคีวามหมายต่อคณุ, 
ลกูและครอบครวัของคณุอยา่งไรบา้ง
เอกสารน้ีมขีอ้มูลเก่ียวกับการดแูลท่ีจ�ำเป็น
ส�ำหรบัคณุในระหวา่งการต้ังครรภ์ เพื่อให้
คณุมสีขุภาพท่ีดแีละไดร้บัการดแูลท่ีจ�ำเป็น
ส�ำหรบัลกูน้อยและสมาชกิคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครวั
ในระหวา่งการต้ังครรภ์ คณุจะไดร้บัการ
ดแูลโดยทีมผูเ้ชีย่วชาญท่ีจะอธบิายขอ้มูล
ท้ังหมดในเอกสารน้ี รวมถึงรายละเอียด
ของการดแูลท่ีมใีหบ้รกิารในสถานท่ีซึ่งคณุ
อาศัยอยู ่และตอบค�ำถามใด ๆ ท่ีคณุหรอืคู่
ครองของคณุมี
ทีมดงักลา่วอาจรวมถึงพยาบาลผดงุครรภ์
ผูคั้ดกรอง พยาบาลผู้เชีย่วชาญเฉพาะโรค 
แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นการดแูลตับ สติูนารี
แพทย ์เภสชักร และแพทยเ์วชปฏิบติัท่ัวไป
ของคณุ พยาบาลผู้ปฏิบติัการ และพยาบาล
ท่ีใหค้วามชว่ยเหลอืและค�ำแนะน�ำถึงบา้น 
(Health Visitor)

ผลการตรวจคัดกรองของ
คณุและความหมาย
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โรคไวรสัตับอักเสบบคืีออะไร
โรคไวรสัตับอักเสบบคืีอการติดเชื้อท่ีเกิดจากไวรสั ไวรสัเปน็เชื้อโรคชนดิหนึง่
ท่ีสามารถท�ำให้เกิดการติดเชื้อและเปน็โรคได้
ไวรสันั้ีสามารถท�ำใหเ้กิดปัญหามากมายกับสขุภาพของคณุรวมถึงการอักเสบ 
(บวม) ของตับ และอาจสง่ผลใหเ้กิดปัญหารา้ยแรงในตับรวมถึงแผลเป็น (โรคตับ
แขง็) และมะเรง็ ตับเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสดุภายในรา่งกายและมคีวามส�ำคัญมาก ซึ่ง
มหีน้าท่ีหลายอยา่งรวมถึง:

	■ ท�ำความสะอาดเมด็เลอืดของคณุ
	■ ผลติน�้ำดเีพื่อชว่ยยอ่ยอาหารท่ีคณุรบัประทาน
	■ เก็บน�้ำตาลจากอาหารเพื่อใหพ้ลงังานแก่คณุ

ฉันติดโรคไวรสัตับอักเสบบไีด้จากทางใด
บา้ง
การติดเชื้อไวรสัตับอักเสบบนีัน้พบได้มากกวา่ในบางภมูภิาคของโลก การติด
เชื้อคือความเจบ็ปว่ยท่ีคณุสามารถติดต่อจากคนอ่ืนได้ นอกจากน้ียงัสามารถ
แพรก่ระจายไปยงัคนอ่ืน ๆ ได้ด้วย
ไวรสัตับอักเสบบพีบไดใ้นเลอืดหรอืสารคัดหลัง่ในรา่งกายของผู้ติดเชื้อ สารคัด
หลัง่ในรา่งกายคือสิง่ต่าง ๆ อยา่งเชน่ เลอืด น�้ำอสจุ ิน�้ำลาย และตกขาวในชอ่ง
คลอด โดยจะไมแ่พรก่ระจายผา่นการจูบ จบัมอื กอด ไอ จาม หรอืใชถ้้วยชามและ
เครือ่งใชร้ว่มกัน

เชื้อไวรสัสามารถแพรก่ระจายโดยวธิเีหล่าน้ี:

	■ จากแมสู่ล่กูในระหวา่งการต้ังครรภ์หรอืการคลอดบุตร
	■ ระหวา่งการมเีพศสมัพนัธโ์ดยไมใ่ชถ้งุยางอนามยั
	■ การใชเ้ขม็หรอือุปกรณ์เสพยาท่ีติดเชื้อ
	■ ผ่านอุปกรณ์ท่ีไมไ่ดร้บัการฆา่เชื้อท่ีใชใ้นการสกั การเจาะรา่งกาย หรอืการ
รกัษาทางการแพทยห์รอืทันตกรรม

	■ ผ่านปรมิาณเลอืดเลก็น้อยท่ีพบบนแปรงสฟีนัหรอืมดีโกน
	■ ภายในครอบครวั (จากเดก็สูเ่ดก็) ในประเทศท่ีพบการติดเชื้ออยูท่ั่วไป
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การวางแผนการดแูลของคณุ 
สิง่ท่ีส�ำคัญมากคือการดแูลตัวเองและมาตามการนดัหมายทกุครัง้ของคณุ
ทีมผูเ้ชีย่วชาญจะท�ำงานรว่มกับคณุเพื่อวางแผนการดแูลตลอดการต้ังครรภ์และ
การคลอดลกูของคณุ

โดยบุคคลดังกล่าวจะให้ขอ้มูลเก่ียวกับ:

	■ การปกป้องลกูน้อยของคณุดว้ยการใหว้คัซนี (การฉีด) ต้ังแต่แรกเกิดจนถึง
อายุ 12 เดอืน

	■ การตรวจหาเชื้อในคู่ครองของคณุ ลกูคนอ่ืน ๆ หรอืสมาชกิคนอ่ืน ๆ ใน
ครอบครวัหรอืในครวัเรอืน

คณุจะต้องไดร้บัการตรวจเลอืดเพิม่เติมเพื่อหาวา่มเีชื้อไวรสัตับอักเสบบอียูใ่นเลอืด
ของคณุมากแค่ไหน สิง่เหลา่น้ีจะบอกเราวา่คณุมกีารติดเชื้อระดับต�่ำ หรอื มกีาร
ติดเชื้อระดับสงู
จากน้ันเราจงึจะสามารถวางแผนการรกัษาและใหก้ารดแูลท่ีดท่ีีสดุส�ำหรบัคณุและ
ลกูน้อยของคณุจากผลการตรวจเหลา่น้ี หากไวรสัอยูใ่นระดบัสงู ทีมผู้เชีย่วชาญ
ของคณุอาจขอใหค้ณุรบัประทานยาเมด็เพื่อลดระดบัของไวรสัลง นอกจากน้ี คณุ
อาจจะต้องไดร้บัการสแกนเพื่อตรวจสขุภาพของตับของคณุ
เราจะนัดพบกับคณุในชว่งใกลค้ลอดเพื่อหารอืเก่ียวกับสิง่ท่ีจะเกิดขึ้นเมื่อลกูของ
คณุเกิดแลว้และตอบค�ำถามใด ๆ ท่ีคณุอาจม ีโรคไวรสัตับอักเสบบไีมส่ง่
ผลกระทบต่อวธิกีารท�ำคลอดของทารก ไมม่เีหตผุลเฉพาะใด ๆ ท่ีจะ
ต้องท�ำการผา่ตัดคลอดบุตร
คณุสามารถใหน้มลกูของคณุไดอ้ยา่ง
ปลอดภัย สิง่ส�ำคัญคือคณุต้องมา
ตามการนัดหมายทกุครัง้ของคณุ
หลงัจากท่ีทารกเกิดแลว้เพื่อ
ใหค้ณุและลกูน้อยของคณุมี
สขุภาพด ีทีมผูเ้ชีย่วชาญพรอ้ม
เสมอท่ีจะตอบค�ำถามใด ๆ ท่ีคณุ
หรอืครอบครวัของคณุมี
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การติดตามการรกัษาและการดแูลของคณุ
กระทรวงสาธารณสขุของอังกฤษ (PHE) มหีนา้ท่ีตามกฎหมายในการเฝา้ระวงั
การติดเชื้อของโรคติดต่อท่ีต้องแจง้ความ เชน่ ไวรสัตับอักเสบบ ีซึง่หมายถึง
ต้องมกีารเฝา้ระวงัเชื้อไวรสัและโรคเพื่อดวูา่มกีารเปล่ียนแปลงและตรวจสอบ
วา่วคัซนีท่ีเราใชย้งัคงใชไ้ด้ผลดีหรอืไม่
สิง่ส�ำคัญคือจะต้องรูว้า่ไวรสัไดแ้พรเ่ชื้อไปสูล่กูน้อยของคณุหรอืไม ่เมื่อใดและโดย
ทางใด ในการด�ำเนินการน้ี เราจะขออนุญาตจากคณุเพื่อน�ำตัวอยา่งเลอืดของคณุ
และลกูของคณุไปสง่ตรวจโดยผู้เชีย่วชาญ:

สตรแีละทารกทกุคน 

	■ ตัวอยา่งเลอืดเลก็น้อยของคณุต้ังแต่เริม่ต้ังครรภ์
	■ ตัวอยา่งเลอืดเลก็น้อยของลกูของคณุเมื่ออายุครบ 12 เดอืน
	■ หากคณุมกีารติดเชื้อระดบัสงู เรายงัจ�ำเป็นต้องใช:้

	� ตัวอยา่งเลอืดเลก็น้อยของคณุหลงัการคลอดบุตร
	� เลอืดจ�ำนวน 3 จุดเลก็ ๆ จากสน้เท้าลกูของคณุเมื่อแรกเกิด*

จากน้ันเราจะสามารถเปรยีบเทียบกับผลการตรวจท่ีท�ำเมื่อทารกอายุหน่ึงขวบ และ
สิง่น้ีจะชว่ยใหนั้กวทิยาศาสตรเ์ขา้ใจในพฤติกรรมของเชื้อไวรสัวา่เป็นอยา่งไร

*ขอ้ควรทราบ
การเก็บตัวอยา่งเลอืดของ
ทารกเมื่อแรกเกิดน้ันจะแตก
ต่างจากการตรวจเลอืดโดย
การ 'เจาะสน้เท้า' เมื่อลกูน้อย
ของคณุมอีายุ 5 วนั และเป็นสิง่
ส�ำคัญมากท่ีลกูของคณุจะต้อง
ไดร้บัการตรวจคัดกรองดว้ย
เชน่กัน
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การดแูลลกูน้อยของคณุ
การติดเชื้อไวรสัตับอักเสบบสีามารถปอ้งกันได้ หากคณุตรวจสอบให้แนใ่จวา่
ลกูของคณุได้รบัวคัซนีตามก�ำหนดเวลา
การฉีดวคัซนีจะชว่ยลดโอกาสท่ีทารกจะติดเชื้อไดอ้ยา่งมาก
ทารกท่ีเกิดจากมารดาท่ีเป็นโรคไวรสัตับอักเสบบจี�ำเป็นต้องไดร้บัการปกป้องเป็น
พเิศษ โดยลกูของคณุจะไดร้บัการฉีดวคีซนีเพิม่เติมทันทีหลงัคลอด และเมื่อพวก
เขาอายุครบ 4 สปัดาหแ์ละ 12 เดอืน
หากคณุมเีชื้อไวรสัระดบัสงูในระหวา่งการต้ังครรภ์ ลกูของคณุจะต้องไดร้บัการฉีด
วคัซนีเพิม่เติมอีกชนิดหน่ึงเรยีกวา่ อิมมูโนโกลบูลนิไวรสัตับอักเสบบ ี(HBIG) หลงั
จากท่ีเกิดแลว้
เมื่อลกูของคณุอายุ 8 สปัดาห ์พวกเขาจะเริม่ไดร้บัการฉีดวคัซนีในวยัเดก็ตามปกติ
เหมอืนกับท่ีฉีดใหกั้บเดก็ทกุคน วคัซนีเหลา่น้ีจะมไีวรสัตับอักเสบบรีวมอยูด่ว้ย

ขอ้ควรทราบท่ีส�ำคัญ:
เมื่ออายุสบิสองเดอืน ซึ่งทารกของคณุ
ไดร้บัการฉีดวคัซนีครบท้ังหมดแลว้ 
จ�ำเป็นต้องท�ำการตรวจเลอืดเพื่อดวูา่
ลกูของคณุมหีรอืไมม่กีารติดเชื้อไวรสั
ตับอักเสบบี
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การฉีดวคัซนี 1 – ไวรสัตับอักเสบบแีบบครัง้เดียว 
ก่อนท่ีทารกจะมอีายุครบหน่ึงวนัในโรงพยาบาล ทารก
บางคนต้องไดร้บัการฉีดอิมมูโนโกลบูลนิไวรสัตับอัก
เสบบ ี(HBIG) ครัง้ท่ีสองเพื่อใหก้ารป้องกันเพิม่เติม
ดว้ย

การฉีดวคัซนี 2 – ไวรสัตับอักเสบบแีบบครัง้เดียว
ตอนอายุ 4 สปัดาห ์ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่คณุไดล้ง
ทะเบยีนทารกกับแพทยเ์วชปฏิบติัท่ัวไป (GP)

การฉีดวคัซนี 3
ตอนอายุ 8 สปัดาห ์ฉีดวคัซนีในวยัเดก็ตามปกติซึ่ง
รวมถึงโรคไวรสัตับอักเสบบี

การฉีดวคัซนี 4
ตอนอายุ 12 สปัดาห ์ฉีดวคัซนีในวยัเดก็ตามปกติซึ่ง
รวมถึงโรคไวรสัตับอักเสบบี

การฉีดวคัซนี 5
ตอนอายุ 16 สปัดาห ์ฉีดวคัซนีในวยัเดก็ตามปกติซึ่ง
รวมถึงโรคไวรสัตับอักเสบบี

การฉีดวคัซนี 6 – ไวรสัตับอักเสบบแีบบครัง้เดียว 
เมื่ออายุครบ 12 เดอืน ลกูน้อยของคณุจะต้องไดร้บั
การตรวจเลอืดเพื่อดวูา่พวกเขาเป็นโรคไวรสัตับอัก
เสบบหีรอืไม ่ซึ่งเป็นสิง่ส�ำคัญมาก

ตารางการฉีดวคัซนีของลกูน้อยของคณุ
ลกูน้อยของคณุจะต้องฉีดวคัซนีท้ังหมด 6 ครัง้เพื่อปอ้งกันโรคไวรสัตับอัก
เสบบ ีเปน็สิง่ส�ำคัญมากท่ีลกูของคณุจะต้องได้รบัวคัซนีครบทกุครัง้ 

1 วนั

4 สปัดาห์

8 สปัดาห์

12 สปัดาห์

16 สปัดาห์

12 เดือน
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เมื่อคณุกลับบา้น
จดทะเบยีนการเกิดให้กับลกูของคณุ 

เดก็ทกุคนท่ีเกิดในอังกฤษ เวลส ์และไอรแ์ลนดเ์หนือ จะต้องด�ำเนินการจดทะเบยีน
ภายใน 42 วนันับจากวนัเกิด หากคณุสมรสแลว้ สามขีองคณุสามารถด�ำเนินการน้ี
ไดต้ามล�ำพงั คณุจะไดร้บัสติูบตัร

ลงทะเบยีนลกูของคณุกับแพทยเ์วชปฏิบติัท่ัวไป (GP) 

คณุและลกูของคณุต้องลงทะเบยีนกับ GP เพื่อใหแ้น่ใจวา่คณุจะไดร้บัการดแูล
ท้ังหมดท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัคณุ
ลงทะเบยีนลกูน้อยของคณุทันทีท่ีพวกเขาเกิด เพื่อท่ีคณุจะสามารถจองเวลาใน
การเขา้รบัการฉีดวคัซนีเมื่อทารกอายุครบ 4 สปัดาห ์ซึ่งจะสะดวกกวา่มากถ้าคณุมี
สติูบตัร แจง้พยาบาลผดงุครรภ์หรอืพยาบาลท่ีใหค้วามชว่ยเหลอืและค�ำแนะน�ำถึง
บา้นของคณุหากคณุมปัีญหาใด ๆ เก่ียวกับเรือ่งน้ี

การดแูลในอนาคต
สิง่ส�ำคัญคือจะต้องมาตามการนัดหมายทกุครัง้ของคณุและลกูของคณุ รวมถึง
การไปพบกับทีมผูเ้ชีย่วชาญท่ีโรงพยาบาลใด ๆ ก็ตาม 

คณุและลกูน้อยของคณุจะต้องไปพบ GP เมื่อลกูของคณุอายุครบหกสปัดาหเ์พื่อ
ตรวจดวูา่ทกุอยา่งเรยีบรอ้ยดหีลงัคลอด

อยา่ลืมน�ำสมุดสแีดงของคณุไปพรอ้มกับคณุ
ด้วยในการนดัหมายทกุครัง้ หรอืเตือนให้ผู้
เชีย่วชาญด้านสขุภาพกรอกขอ้มูลทางออนไลน์
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ใครต้องรูบ้า้งเก่ียวกับคณุและลกูนอ้ย
ของคณุ
เราจ�ำเป็นต้องบอกใหท้กุคนท่ีเก่ียวขอ้งในการดแูลคณุและลกูน้อยของคณุทราบวา่
คณุเป็นโรคไวรสัตับอักเสบบ ีเพื่อท่ีเราจะสามารถ:

	■ วางแผนและใหก้ารดแูลแก่คณุไดอ้ยา่งปลอดภัย
	■ ท�ำการนัดหมายทกุครัง้ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัคณุกับทีมผู้เชีย่วชาญ
	■ ท�ำการนัดหมายทกุครัง้ส�ำหรบัการดแูลลกูน้อยของคณุและการฉีดวคัซนีใน
อนาคต

เราต้องได้รบัการอนญุาตจากคณุเพื่อแจง้ให้ผู้เชีย่วชาญคนอ่ืน ๆ 
ทราบเก่ียวกับการเปน็โรคตับอักเสบบขีองคณุ ซึง่รวมถึง:

	■ แพทยเ์วชปฏิบติัท่ัวไป (GP)
	■ พยาบาลท่ีใหค้วามชว่ยเหลอื
และค�ำแนะน�ำถึงบา้นของคณุ

	■ บรกิารขอ้มูลสขุภาพเดก็ซึ่งเป็น
ผู้บนัทึกขอ้มูลการฉีดวคัซนี
ของทารกและผลการตรวจคัด
กรองทารกแรกเกิด

กระทรวงสาธารณสขุของอังกฤษ 
(PHE) จะท�ำการรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ใหแ้น่ใจวา่โปรแกรมการคัดกรอง
และการสรา้งภมูคิุม้กันมคีวาม
ปลอดภัยและมปีระสทิธภิาพ

ดขูอ้มูลเก่ียวกับการใชแ้ละการปกปอ้งขอ้มูลของคณุโดย Public Health 
England และ NHS ได้ท่ี www.gov.uk/phe/screening-data
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ขอ้มูลเพิม่เติม
NHS
www.nhs.uk/conditions/hepatitis

การจดทะเบยีนการเกิดใหกั้บลกูของคณุ
www.gov.uk/register-birth

การลงทะเบยีนลกูของคณุกับแพทยเ์วชปฏิบติัท่ัวไป (GP)
www.nhs.uk/using-the-nhs/nhs-services/gps/how-to-
register-with-a-gp-practice/

บนัทึกสขุภาพเดก็สว่นบุคคลของลกูของคณุ (สมุดเลม่สแีดง)
www.nhs.uk/conditions/pregnancy-and-baby/baby-
reviews/#the-personal-child-health-record-red-book 

www.nhs.uk/vaccinations
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