
કોોનેે વસંંત રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવીી રહીી 
છેે?

વયોોવૃૃધ્ધ લોોકોોમાંં� અનેે અમુુક ચોોકકસ અંંતર્ગગત 
આરોોગ્ય પરિ�સ્થિ�તિ�ઓવાાળાા લોોકોોમાંં� કોોવિ�ડ-19  
(COVID-19) વધાારે ગંંભીીર હોોય છેે.  
આ કાારણોોસર, 75 વર્ષષનીી વયનાા અનેે તેેનાાથીી  
મોોટીી ઉંંમરનાા  લોોકોો, જેઓે કેેર હોોમમાંં� રહેતાા હોોય,  
અનેે જેઓે 6 મહિ�નાાઓ અનેે તેેનાાથીી વધાારે ઉંંમરનાા  
નબળુુ રોોગ પ્રતિ�રક્ષણ તંંત્ર હોોય તેેઓનેે કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) રસીીનોો વસંંતઋતુુનોો ડોોઝ કેે માાત્રાા 
ઓફર કરવાામાંં� આવીી રહ્યોો છેે.

વસંંત રસીીનોો સમય

તમનેે એપ્રિ�લ અનેે જૂૂનનીી વચ્ચેે એપોોઈન્ટમેેન્ટ ઓફર 
કરવીી જોોઈએ, જેમેાંં� સૌૌથીી વધાારે જોોખમ ધરાાવતાા લોોકોોનેે 
પ્રથમ બોોલાાવવાામાંં� આવશેે. તમાારાા છેેલ્લાા ડોોઝ પછીી 
6 મહિ�નાાનીી આસપાાસ તમાારોો બૂૂસ્ટર લેેવાા માાટે તમનેે 
આમંંત્રણ આપવાામાંં� આવશેે, પણ શકય હોોય તેેટલાા 
જલદીીથીી 3 મહિ�નેે તમેે તેે લઈ શકોો.

જોો તમેે એપ્રિ�લ અનેે જુુનનીી વચ્ચેે 75 વર્ષષનીી વયનાા 
થવાાનાા હોો તોો, તમાારે તમાારાા જન્મદિ�વસ સુુધીી રાાહ 
જોોવાાનીી હોોતીી નથીી, તમનેે જયાારે રસીીકરણ કરવાા માાટે 
બોોલાાવવાામાંં� આવેે ત્યાારે તમેે હાાજર રહીી શકોો. 

 75 વર્ષષનાા અનેે તેેનાાથીી મોોટીી ઉંંમરનાા લોોકોો, મોોટીી ઉંંમરનાા માાટેેનાા કેેર હોોમ્સનાા રહેેવાાસીીઓ,  
6 મહિ�નાાઓ અનેે તેેનાાથીી મોોટીી ઉંંમરનાા અનેે નબળુ ુપ્રતિ�રક્ષણ તંંત્રવાાળાાનેે આ વસંંતઋતુમુાંં� 
કોોરોોનાાવાાઈરસ કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) રસીીનોો ડોોઝ કેે માાત્રાા ઓફર કરવાામાંં� આવશેે.

રસીીકરણનીી ઝુંં�બેશ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા
વસંંત 2024 નીી કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) 



તમનેે કઈ રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવશેે?
તમનેે ફાાઈઝર (Pfizer) અથવાા મોોડેરે્નાા� (Moderna) 
દ્વાારાા બનાાવવાામાંં� આવેેલીી રસીીનોો બૂૂસ્ટર ડોોઝ 
આપવાામાંં� આવશેે અનેે જે ેયૂૂકેેમાંં� (UK) માાન્ય છેે. 
મૂૂળ- અસલ વેેકસીીન્સ કેે રસીીઓનાા સમયથીી આ 
રસીીઓનેે અધતન કરવાામાંં� આવેેલ છેે, અનેે કોોઈ 
જુુદાા કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) નાા વિ�ભિ�ન્નતાાનોો 
લક્ષ્ય છેે. આવીી અધતન કરેલ રસીીઓ રક્ષણનીી સાારીી 
એવીી વૃૃધ્ધિ�િ કરીી, અનેે વધાારે તાાજેતેરનાા કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) ઓમિ�ક્રોોન (Omicron) નાા વિ�કાાર 
કેે તનાાવનાા થોોડાાક વધાારે લેેવલનાા એન્ટિ�િબોોડિ� કેે 
પ્રતિ�કણોો આપેે છેે.

આ વસંંત અનેે ઉનાાળાામાંં�, કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) નાા કયાા પ્રકાારોો પ્રસરતાા હશેે તેેનીી 
અમેે આગાાહીી કરીી શકતાા નથીી, તેેથીી રસીીકરણ અનેે 
રોોગ પ્રતિ�રક્ષણ (JCVI) પરનીી સંંયુુકત કમિ�ટિ�એ એવુંં� 
નકકીી કર્યુુ� છેે કેે પાાનખર 2023નાા પ્રોોગ્રાામનાા છેેલ્લાા 
અઠવાાડિ�યાાઓમાંં� ઉપયોોગમાંં� લેેવાામાંં� આવેેલ રસીીનોો 
ઉપયોોગ કરવોો જોોઈએ.

કૃૃપાા કરીી તમનેે શકય હોોય તેેટલીી જલ્દીીથીી ઓફર 
કરવાામાંં� આવતીી રસીીનોો સ્વીીકાાર કરશોો – તમનેે 
યોોગ્ય સમયેે યોોગ્ય રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવશેે.

કોોણ વસંંત રસીીનીી ઓફર લઈ શકશેે નહિ�
એવાા ખૂૂબ થોોડાંં�ક યોોગ્યતાા ધરાાવતાા લોોકોો છેે કેે જેઓેએ 
આ વસંંતમાંં� ડોોઝ લેેવોો જોોઈએ નહિ�. જોો તમનેે અગાાઉનાા 
રસીીનાા ડોોઝથીી કોોઈ ગંંભીીર પ્રતિ�ક્રિ�યાા થઈ હોોય તોો 
તમાારે તમાારાા ડોોક્ટર સાાથેે આનીી ચર્ચાા� કરવીી જોોઈએ.

આડ અસરોો
સાામાાન્ય આડ અસરોો: તમાારાા અગાાઉનાા ડોોઝનીી જેમે, 
સાામાાન્ય આડ અસરોો બધીી કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) 
રસીીઓ માાટે સમાાન હોોય છેે, જેમેાંં� આ વસંંતમાંં� 
ઉપયોોગમાંં� લેેવાામાંં� આવતીી અધતન રસીીઓનોો  
સમાાવેેશ થાાય છેે, અનેે સાામેેલ છેે: ‎

•	જયાંં� તમેે તમાારંું ઈંં જેક્ે્શન લીીધુંં� હતુંં� તેે હાાથમાંં� 
પીીડાાદાાયક, ભાારે લાાગવુંં� અનેે આળાાપણુ હોોવુંં� –  
આ રસીીનાા 1 થીી ‏‎2 દિ�વસ આસપાાસ સૌૌથીી  
ખરાાબ હોોય છેે

•	થાાક લાાગવોો

•	માાથાાનોો દુુખાાવોો

•	સાામાાન્ય દુઃઃ �ખાાવોો અથવાા હળવાા ફ્લૂૂ જેેવાા લક્ષણોો

તમનેે સાારંું લાાગેે તેે માાટે મદદરૂપ બનવાા તમેે આરાામ 
કરીી શકોો અનેે પેેરાાસિ�ટાામોોલ લઈ શકોો છોો (પેેકેેજિં�ંગમાંં� 
ડોોઝનીી સલાાહનેે અનુુસરોો).

રસીીકરણ લીીધાા પછીીનીી આડ અસરોો સાામાાન્ય રીીતેે 
એક અઠવાાડિ�યાા કરતાંં� ઓછાા સમય ચાાલેે. જોો તમાારાા 
લક્ષણોો વધાારે ખરાાબ થઈ રહ્યાા હોોય તેેવુંં� જોોવાા મળે 
અથવાા જોો તમનેે ચિં�ંતાા હોોય તોો, તમેે NHS 111 પર 
કોોલ કરીી શકોો અથવાા ટેેક્સ્ટ/ ફોોનનાા ઉપયોોગ માાટે‏‎ 
‎18001 111 પર કરીી શકોો છોો. 

તમેે યલોો કાાર્ડડ  યોોજનાા (Yellow Card scheme) 
માારફતેે રસીીઓ અનેે દવાાઓનીી શંંકાાસ્પદ આડ 
અસરોોનોો રિ�પોોર્ટટ  પણ કરીી શકોો છોો.

કોોવિ�ડ-19 (COVID-19): વસંંત ઝંૂં�બેશ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા



ગંંભીીર આડ અસરોો: ફાાઈઝર (Pfizer) અનેે મોોર્ડેનેાા 
(Moderna) કોોવિ�ડ-19 (COVID-19)  
બન્નેે રસીીઓ પછીી હ્યદયનાા સોોજાનાા કિ�સ્સાાઓ  
(જેનેેે માાયોોકાાર્ડિ�િટિ� સ (myocarditis) અથવાા 
પેેરિ�કાાર્ડિ�િટિ� સ (pericarditis) કહેવાામાંં� આવેે છેે) 
ખૂૂબજ ભાાગ્યેેજ રિ�પોોર્ટટ  કેે જાણ કરવાામાંં� આવેેલ 
છેે. આવાા કેેસોો મોોટાા ભાાગેે યુુવાાન પુુરુષોોમાંં� અનેે 
રસીીકરણનાા કેેટલાાય દિ�વસોોનીી અંંદર જોોવાા મળ્યાા છેે. 
અસરગ્રસ્ત મોોટાા ભાાગનાા લોોકોોનેે આરાામ અનેે સરળ 
સાારવાારોોનેે અનુુસરીીનેે વધાારે સાારુ લાાગ્યુુ છેે અનેે 
ઝડપથીી પુુનઃઃપ્રાાપ્ત થઈ રહયાા છેે. તમાારે તાાકીીદેે તબીીબીી 
સલાાહ લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરવોો જોોઈએ જોો, રસીીકરણ પછીી, 
તમેે અનુુભવ કરોો:‎

•	છાાતીીમાંં� દુુખાાવોો

•	હાંં�ફ ચઢવોો

•	ઝડપીી ધબકાારાાનીી સંંવેેદનાા, ફફડાાટ અથવાા હ્યદયનાા 
ભાારે અનેે ફરીી ફરીીનેે થતાંં� ધબકાારાા

જોો તમનેે અગાાઉનાા ડોોઝ પછીી ગંંભીીર આડ અસરોો  
થઈ હોોય તોો તમનેે વધાારે રસીીકરણ લેેવાાનુંં� ટાાળવાા 
અથવાા વિ�લંંબ કરવાાનીી સલાાહ આપવાામાંં� આવીી શકે. 
તમાારે આનીી તમાારાા ડોોક્ટર અથવાા વિ�શેેષજ્ઞ સાાથેે ચર્ચાા� 
કરવીી જોોઈએ. આડ અસરોોનોો કેેવીી રીીતેે રિ�પોોર્ટટ  કરવોો  
તેે માાટે કૃૃપાા કરીી પત્રિ�કાાનુંં� પાાછળનુંં� પાાનુંં� જૂૂઓ.

જોો તમાારીી એપોોઈન્ટમેન્ટનાા દિ�વસેે તમેે સ્વસ્થ  
ન હોો તોો તમાારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
જોો તમેે અસ્વસ્થ હોો તોો, તમાારીી રસીી 
લેેવાા માાટે તમેે પુુનઃઃપ્રાાપ્ત કેે રિ�કવર 
થઈ જાઓ ત્યાંં� સુુધીી રાાહ જૂૂઓ. 
જોો તમનેે તાાવ હોોય અથવાા તમેે 
વિ�ચાારતાા હોો કેે તમેે બીીજાઓ 
માાટે ચેેપીી હોોઈ શકોો તોો તમાારે 
એપોોઈન્ટમેેન્ટમાંં� હાાજરીી 
આપવીી જોોઈએ નહિ�.

શુંં� તમનેે રસીી લીીધાા પછીી કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) હજી પણ થઈ શકે?

કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) રસીી આ વસંંત અનેે 
ઉનાાળાામાંં� કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) થીી તમનેે ગંંભીીર 
રીીતેે અસ્વસ્થ થવાાનીી સંંભાાવનાાનેે ઘટાાડશેે. તમાારાા 
શરીીરનેે ડોોઝમાંં�થીી અમુુક વધાારાાનીી સુુરક્ષાા બનાાવવાામાંં� 
થોોડાા દિ�વસોો લાાગીી શકે. બધીી દવાાઓનીી જેમે,  
કોોઈ પણ રસીી સંંપૂૂર્ણણપણેે અસરકાારક હોોતીી નથીી.  
અમુુક લોોકોોનેે રસીીકરણ લીીધાા હોોવાા છતાંં� પણ  
કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) થઈ શકે, પણ કોોઈ  
પણ ચેેપ ઓછોો ગંંભીીર હોોવોો જોોઈએ. 

જોો તમેે તમાારાા બધાા રસીીકરણોો લીીધાા ન હોોય તોો
જોો તમેે હજી સુુધીી રસીીનાા તમાારાા પ્રથમ 2 ડોોઝીીસમાંં�થીી 
કોોઈ એક પણ એક ન લીીધોો હોોય (અથવાા નબળુુ 
રોોગપ્રતિ�રક્ષણ તંંત્ર ધરાાવતાા લોોકોો માાટે ત્રીીજોો ડોોઝ)  
તોો તમાારે મોોસમીી ઝુંં �બેેશ દરમિ�યાાન ડોોઝ લેેવોો જોોઈએ. 
જોો તમેે યોોગ્યતાા ધરાાવતાા હોો અનેે તમેે અગાાઉનુંં� બૂૂસ્ટર 
ચૂૂકીી ગયાા હોો તોો, આ વસંંતમાંં� તમાારીી પાાસેે પૂૂરંું કરવાા 
માાટે એક ડોોઝ હોોવોો જોોઈએ. મોોટાા ભાાગનાા લોોકોો કેે 
જે ેડોોઝીીસ તમેે ચૂૂકીી ગયાા હોોય તેેનીી ઉણપ પૂૂરીી કરવાા 
વધાારાાનાા ડોોઝીીસનીી જરૂર હોોતીી નથીી. જોો તમાારંું રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ તંંત્ર ગંંભીીર રીીતેે નબળુુ પડીી ગયુુ હોોય તોો 
તમાારાા ડોોકટર તમનેે વસંંત રસીી લીીધાા પછીીનાા ત્રણ 
મહિ�નાાઓ પછીી વધાારાાનાા ડોોઝનીી સલાાહ આપીી શકે. 

શુંં� માારીી રસીી લીીધાા પછીી માારેે રાાહ જોોવીી પડશેે?
જોો તમાારોો એલર્જિ�િનોો ઈતિ�હાાસ હોોય, અથવાા અગાાઉનાા 
ડોોઝ પછીી તરત પ્રતિ�ક્રિ�યાા થઈ હોોય તોો, રસીી લીીધાા પછીી 

15 મિ�નિ�ટોો માાટે રહેવાાનીી સલાાહ આપવાામાંં� 
આવીી શકે. કૃૃપાા કરીી ખાાતરીી કરોો કેે તમેે 

રસીી આપનાારનેે જણાાવોો છોો.

કોોવિ�ડ-19 (COVID-19): વસંંત ઝંૂં�બેશ માાટેેનીી માાર્ગગદર્શિ�િકાા



તમેે યલોો કાાર્ડડ  વેેબસાાઈટ (Yellow Card 
website) ઉપર અથવાા 0800 731 6789 

(સોોમવાાર થીી શુુક્રવાાર સવાારનાા 9 થીી  
સાંં�જનાા 5) ઉપર ફોોન કરીી અથવાા યલોો કાાર્ડડ  

એપ્પ (Yellow Card app) ડાાઉનલોોડ કરીી 
શંંકાાસ્પદ આડ અસરોોનોો રિ�પોોર્ટટ  પણ કરીી શકોો
www.mhra.gov.uk/yellowcard

વધાારેે માાહિ�તીી
વધાારે માાહિ�તીી માાટે તમેે નીીચેેનીી કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) માાર્ગગદર્શિ�િકાાઓ વાંં�ચીી શકોો છોો

કોોવિ�ડ-19 (COVID-19) નીી પુખુ્તવયનાાઓ માાટેે 
માાર્ગગદર્શિ�િકાા

COVID-19 રસીીકરણ: મહિ�લાાઓ જેઓે સગર્ભાા� 
હોોય અથવાા સ્તનપાાન કરાાવતીી હોોય

COVID-19 રસીીકરણોો – નબળાા રોોગ 
પ્રતિ�રક્ષણ તંંત્રવાાળાા લોોકોો માાટેે માાર્ગગદર્શિ�િકાા

મુુલાાકાાત લોો કોોરોોનાાવાાઈરસ બૂૂસ્ટર રસીીકરણનીી 
NHS.UK પર‎.

માાહિ�તીી પત્રિ�કાા રસીીકરણ પછીી શુંં� અપેેક્ષાા રાાખવીી 
તેે વિ�ષે ડાાઉનલોોડ અથવાા ઓર્ડડર  કરવાા માાટે મળીી 
રહે છેે.

વાંં�ચોો ફાાઈઝર (Pfizer) અનેે મોોડેેર્નાા� 
(Moderna) રસીીઓ વિ�ષેે તમાારીી રસીી માાટે 
વધાારે વિ�ગતોો, સંંભવિ�ત આડ અસરોોનાા સમાાવેેશ 
સાાથેે. 
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This leaflet is also offered as a translated version in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Chinese 
(simplified), Estonian, Hindi, Italian, Gujarati, Latvian, Lithuanian, Polish, Panjabi, Pashto, Russian, Spanish, 
Somali, Turkish, Tigrinya, Ukrainian, Urdu and Yoruba. It is available as a BSL video, braille and large print. 
Please visit www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002 to order more copies.

તમનેે તમાારાા બૂૂસ્ટર માાટે આમંંત્રણ આપવાામાંં� આવશેે, 
તમાારાા જીપીી (GP) તમનેે રસીી ઓફર કરીી શકે અથવાા 
તમેે NHS appનોો ઉપયોોગ કરીી બુકુ કરીી શકોો‎.

અથવાા તમેે મુુલાાકાાત લઈ શકોો www.nhs.uk/
vaccine-walk-in તમાારીી સૌૌથીી નજીકનીી ચાાલીીનેે 
જઈ શકાાય તેેવીી રસીીકરણનીી જગ્યાા શોોધવાા માાટે. 

http://www.mhra.gov.uk/yellowcard
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-guide-for-older-adults
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-women-of-childbearing-age-currently-pregnant-planning-a-pregnancy-or-breastfeeding
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-for-people-with-a-weakened-immune-system
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/how-to-get-a-coronavirus-vaccine/how-to-get-a-booster-dose/
http://www.healthpublications.gov.uk
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fnhs.uk%2FNHSapp&data=05%7C01%7CCherstyn.Hurley%40ukhsa.gov.uk%7Cf18b09b66039420d72b008db18d09973%7Cee4e14994a354b2ead475f3cf9de8666%7C0%7C0%7C638131056733932296%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2B3jKQz4JAmWzo42nr%2Ba91sH0%2BxywmfCf%2BDjckUgGZLs%3D&reserved=0
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nhs.online.nhsonline
http://itunes.apple.com/us/app/nhs-app/id1388411277?ls=1&mt=8
http://www.nhs.uk/vaccine-walk-in
http://www.nhs.uk/vaccine-walk-in

