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Αντίγραφα αυτών των βιβλιαρίων διατίθενται 
από την κλινική ή το ιατρείο στο οποίο είστε 

εγγεγραμμένοι. Δείτε επίσης το  
www.nhs.uk/vaccinations ‎

Αυτό το φυλλάδιο παρουσιάζει το πρόγραμμα 
εμβολιασμού από τον Σεπτέμβριο του 2024

Το πρόγραμμα παιδικού 
εμβολιασμού

Θυμηθείτε να έχετε μαζί σας σε κάθε ραντεβού 
το Κόκκινο Βιβλιάριο για τους εμβολιασμούς σας.
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Περίληψη
Ποια εμβόλια θα κάνει το μωρό μου σε ηλικία 
ενός έτους;
Το μωρό σας θα κάνει 4 ενέσεις κατά την επίσκεψη 
εμβολιασμού ενός έτους του, μεταξύ των οποίων θα 
περιλαμβάνονται:

	■ ο αναμνηστικός εμβολιασμός MenB
	■ ο εμβολιασμός Hib/MenC κατά: 

	� του Hib (Haemophilus influenzae τύπου b, και 
	� της μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου ομάδας C 
(MenC) 

	■ ο αναμνηστικός εμβολιασμός PCV13 κατά:
	� της πνευμονιοκοκκικής νόσου που 
προκαλείται από ορισμένους τύπους 
πνευμονιοκοκκικών βακτηρίων

	■ ο πρώτος εμβολιασμός MMR κατά της:
	� ιλαράς 
	� παρωτίτιδας 
	� ερυθράς
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Εμβολιασμοί σε  
ηλικία ενός έτους

Προστασία από Hib, μηνιγγιτιδοκοκκική 
νόσο ομάδων Β και C, πνευμονιοκοκκική 
νόσο, ιλαρά, παρωτίτιδα και ερυθρά

Τι είναι ο Hib; 
Ο Hib είναι μια λοίμωξη που μπορεί να οδηγήσει σε 
μια σειρά από σοβαρές ασθένειες όπως μηνιγγίτιδα 
(φλεγμονή του βλεννογόνου του εγκεφάλου), 
σηψαιμία (δηλητηρίαση του αίματος) και πνευμονία, 
ιδίως σε μικρά παιδιά.
Το εμβόλιο Hib/MenC ονομάζεται Menitorix, 
μπορείτε να δείτε το Ενημερωτικό Φυλλάδιο 
Ασθενούς στο  
www.medicines.org.uk/emc/product/167/pil.

Τι είναι η μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος; 
Η μηνιγγιτιδοκοκκική νόσος είναι μια σοβαρή 
λοίμωξη που μπορεί επίσης να προκαλέσει 
μηνιγγίτιδα και σηψαιμία σε παιδιά και νέους.
Τα μηνιγγιτιδοκοκκικά βακτήρια ομάδας Β 
(MenB) είναι επί του παρόντος υπεύθυνα για τα 
περισσότερα κρούσματα μηνιγγιτιδοκοκκικής νόσου 
στο Ηνωμένο Βασίλειο, ενώ η μηνιγγιτιδοκοκκική 
νόσος ομάδας C (MenC) είναι πλέον ασυνήθιστη, 
επειδή τα περισσότερα μικρά παιδιά και έφηβοι 
εμβολιάζονται συστηματικά κατά του MenC. 
Το εμβόλιο MenB ονομάζεται Bexsero, μπορείτε 
να δείτε το Ενημερωτικό Φυλλάδιο Ασθενούς στο 
www.medicines.org.uk/emc/product/5168/pil.
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Ποια εμβόλια θα χρησιμοποιηθούν;
Το παιδί σας θα λάβει μια δόση συνδυασμένου 
εμβολίου Hib/MenC καθώς και μια αναμνηστική 
δόση εμβολίου MenB. Αυτά τα εμβόλια θα 
χορηγηθούν στον μυ του μηρού ή του άνω 
βραχίονα.

Γιατί το παιδί μου χρειάζεται αναμνηστικά 
εμβόλια;
Τα αναμνηστικά εμβόλια χορηγούνται για να 
αυξήσουν την προστασία που ήδη παρέχεται 
από τους εμβολιασμούς που έχει κάνει το μωρό 
σας νωρίτερα. Η προστασία που προσφέρουν οι 
βρεφικοί εμβολιασμοί μπορεί να εξασθενήσει μετά 
από κάποιο χρονικό διάστημα. Μια αναμνηστική 
δόση παρατείνει την περίοδο προστασίας και στη 
μετέπειτα ζωή.

Θα έχουν τυχόν παρενέργειες τα εμβόλια 
Hib/MenC και MenB;
Το παιδί σας μπορεί να παρουσιάσει ερυθρότητα, 
πρήξιμο ή ευαισθησία στο σημείο που του έγινε 
η ένεση. Περίπου τα μισά παιδιά που κάνουν 
αυτά τα εμβόλια μπορεί να 
γίνουν ευερέθιστα και 
μερικά εμφανίζουν ήπιο 
πυρετό. Μπορείτε να 
λάβετε περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά 
με αυτό από τον 
γενικό ιατρό σας, 
τη νοσηλεύτρια του 
ιατρείου στο οποίο 
είστε εγγεγραμμένοι 
ή τον επισκέπτη υγείας 
σας.
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Τι είναι η πνευμονιοκοκκική νόσος; 
Η πνευμονιοκοκκική νόσος είναι μία από τις πιο 
συχνές αιτίες βακτηριακής μηνιγγίτιδας στα 
παιδιά, αλλά προκαλεί επίσης σηψαιμία, πνευμονία, 
λοιμώξεις αυτιού (μέση ωτίτιδα) και άλλες σοβαρές 
ασθένειες. Υπάρχουν περισσότεροι από 90 
διαφορετικοί τύποι πνευμονιοκοκκικών βακτηρίων. 

Ποιο εμβόλιο θα χρησιμοποιηθεί;
Το εμβόλιο που χρησιμοποιείται είναι μια 
αναμνηστική δόση PCV13 (πνευμονιοκοκκικό 
συζευγμένο εμβόλιο) το οποίο προστατεύει από 
13 διαφορετικούς τύπους πνευμονιόκοκκου που 
προκαλούν συχνότερα πνευμονιοκοκκική νόσο στα 
παιδιά. Αυτό το εμβόλιο θα χορηγηθεί στον μυ του 
μηρού ή του άνω βραχίονα κατά την ίδια επίσκεψη 
με τα εμβόλια Hib/MenC και MenB.

Θα έχει τυχόν παρενέργειες το εμβόλιο 
PCV;
Από τα 10 μωρά που εμβολιάζονται, 1 ή 2 
μπορεί να παρουσιάσουν πρήξιμο, ερυθρότητα 
ή ευαισθησία στο σημείο της ένεσης ή να 
παρουσιάσουν ήπιο πυρετό. Το εμβόλιο PCV 
ονομάζεται Prevenar 13, μπορείτε να δείτε 
το Ενημερωτικό Φυλλάδιο Ασθενούς στο 
www.medicines.org.uk/emc/product/453/pil.

Τι είναι η ιλαρά; 
Η ιλαρά προκαλείται από έναν πολύ μολυσματικό 
ιό. Σχεδόν όλοι όσοι κολλήσουν την ιλαρά θα έχουν 
υψηλό πυρετό, εξάνθημα και γενικά θα αισθάνονται 
αδιαθεσία. Οι επιπλοκές της ιλαράς περιλαμβάνουν 
λοιμώξεις του θώρακα, παροξυσμούς (κρίσεις), 
εγκεφαλίτιδα (μόλυνση του εγκεφάλου) και 
εγκεφαλική βλάβη. Σε πολύ σοβαρές περιπτώσεις, 
η ιλαρά μπορεί να σκοτώσει. 
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Τι είναι η παρωτίτιδα; 
Η παρωτίτιδα προκαλείται από έναν ιό που μπορεί 
να οδηγήσει σε πυρετό, πονοκέφαλο και επώδυνους, 
πρησμένους αδένες στο πρόσωπο, το λαιμό και το 
σαγόνι. Μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη κώφωση, 
ιογενή μηνιγγίτιδα και εγκεφαλίτιδα (φλεγμονή και 
πρήξιμο του εγκεφάλου). 

Τι είναι η ερυθρά; 
Η ερυθρά (γερμανική ιλαρά) είναι μια ασθένεια που 
προκαλείται από έναν ιό. Στα παιδιά είναι συνήθως 
ήπια και μπορεί να περάσει απαρατήρητη, αλλά η 
ερυθρά στην εγκυμοσύνη είναι πολύ σοβαρή για 
τα αγέννητα μωρά. Μπορεί να βλάψει σοβαρά την 
όραση, την ακοή, την καρδιά και τον εγκέφαλό τους. 
Η πάθηση αυτή ονομάζεται σύνδρομο συγγενούς 
ερυθράς (CRS). 

Τι είναι το εμβόλιο MMR; 
Περιέχει εξασθενημένες εκδόσεις ζωντανών ιών 
ιλαράς, παρωτίτιδας και ερυθράς. Επειδή οι ιοί είναι 
εξασθενημένοι, τα άτομα που έχουν κάνει το εμβόλιο 
δεν μπορούν να μολύνουν άλλους ανθρώπους. Στο 
Ηνωμένο Βασίλειο έχουμε 2 εμβόλια MMR. Και τα 
δύο λειτουργούν πολύ καλά - το ένα περιέχει χοίρεια 
ζελατίνη και το άλλο όχι. Εάν θέλετε το παιδί σας να 
κάνει το εμβόλιο χωρίς χοίρεια ζελατίνη, συζητήστε 
το με τη νοσηλεύτρια του ιατρείου στο οποίο είστε 
εγγεγραμμένοι ή τον γενικό ιατρό σας. 

Πώς και πότε χορηγείται το εμβόλιο; 
Το εμβόλιο χορηγείται με ένεση στον μυ του μηρού ή 
του άνω βραχίονα. Χορηγείται σε ηλικία ενός έτους, 
αφού εξασθενίσει η ανοσία που έλαβε 
το μωρό από τη μητέρα του. Μια 
δεύτερη δόση του εμβολίου θα 
πρέπει να χορηγηθεί ξανά πριν το 
παιδί σας ξεκινήσει το σχολείο σε 
ηλικία περίπου 3 ετών και  
4 μηνών.
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Πόσο αποτελεσματικό είναι το εμβόλιο MMR; 
Το εμβόλιο MMR είναι υπεύθυνο για τη σχεδόν 
εξάλειψη αυτών των 3 ασθενειών στα μικρά παιδιά 
στο Ηνωμένο Βασίλειο από τότε που εισήχθη το 
1988. 

Θα έχει τυχόν παρενέργειες το εμβόλιο MMR;
Οι 3 διαφορετικοί ιοί στο εμβόλιο δρουν σε 
διαφορετικούς χρόνους και μπορεί να προκαλέσουν 
τις ακόλουθες παρενέργειες μετά την πρώτη δόση: 

	■ 6 έως 10 ημέρες μετά τον εμβολιασμό, καθώς 
το τμήμα του εμβολίου που αφορά την ιλαρά 
αρχίζει να δρα, περίπου ένα στα 10 παιδιά μπορεί 
να εμφανίσει πυρετό και ορισμένα μπορεί να 
εμφανίσουν ένα ήπιο εξάνθημα που μοιάζει με 
ιλαρά και να μην τρώνε πια το φαγητό τους

	■ περίπου ένα σε κάθε 1.000 ανοσοποιημένα 
παιδιά μπορεί να παρουσιάσει παροξυσμό που 
προκαλείται από πυρετό. Αυτό ονομάζεται 
«πυρετικός σπασμός». Ωστόσο, τα παιδιά που δεν 
έχουν εμβολιαστεί και προσβάλλονται από ιλαρά, 
έχουν 3 φορές περισσότερες πιθανότητες να 
παρουσιάσουν παροξυσμό

	■ περίπου 3 εβδομάδες μετά τον εμβολιασμό 
MMR, καθώς το μέρος του εμβολίου που αφορά 
την παρωτίτιδα αρχίζει να δρα, ορισμένα παιδιά 
μπορεί σπάνια να εμφανίσουν συμπτώματα που 
μοιάζουν με παρωτίτιδα (πυρετός και πρησμένοι 
αδένες)

Το MMR είναι ο ασφαλέστερος 
τρόπος προστασίας του παιδιού 
σας από την ιλαρά, την παρωτίτιδα 
και την ερυθρά. 
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	■ πολύ σπάνια, τα παιδιά μπορεί να εμφανίσουν 
εξάνθημα από μικρές κηλίδες που μοιάζουν με 
μώλωπες στις 6 εβδομάδες μετά τον εμβολιασμό. 
Αυτό συνήθως προκαλείται από τα μέρη του 
εμβολίου που αφορούν την ιλαρά ή την ερυθρά. 
Εάν δείτε τέτοιες κηλίδες, πηγαίνετε το παιδί σας 
στον ιατρό για να εξεταστεί. Ο ιατρός σας θα 
σας πει πώς να αντιμετωπίσετε το εξάνθημα και 
πώς να προστατεύσετε το παιδί σας στο μέλλον

	■ λιγότερα από ένα στο εκατομμύριο παιδιά 
μπορεί να αναπτύξουν εγκεφαλίτιδα (φλεγμονή 
και πρήξιμο του εγκεφάλου) μετά το εμβόλιο 
MMR. Ωστόσο, εάν ένα παιδί κολλήσει ιλαρά, 
η πιθανότητα να αναπτύξει εγκεφαλίτιδα είναι 
μεταξύ μία στις 200 και μία στις 5.000

Τι γίνεται αν το μωρό μου είναι αλλεργικό 
στα αυγά; 
Το εμβόλιο MMR μπορεί να χορηγηθεί με ασφάλεια 
σε παιδιά που είχαν σοβαρή αλλεργία (αναφυλακτική 
αντίδραση) στο αυγό. Εάν έχετε οποιεσδήποτε 
ανησυχίες, μιλήστε με τον επισκέπτη υγείας σας, 
τη νοσηλεύτρια του ιατρείου στο οποίο είστε 
εγγεγραμμένοι ή τον ιατρό σας. 

Περιέχει το εμβόλιο MMR ζελατίνη;
Στο Ηνωμένο Βασίλειο, έχουμε 2 εμβόλια MMR τα 
οποία λειτουργούν πολύ καλά. Το ένα από αυτά 
περιέχει χοίρεια ζελατίνη και το άλλο όχι. Εάν θα 
προτιμούσατε να κάνετε το εμβόλιο που δεν περιέχει 
χοίρεια ζελατίνη, μιλήστε με τη νοσηλεύτρια του 
ιατρείου ή τον γενικό ιατρό σας. Μπορείτε να δείτε  
τα Ενημερωτικά Φυλλάδια Ασθενών για το εμβόλιο 
MMR στο:
Priorix:  
www.medicines.org.uk/emc/product/1159/pil
MMRVAXPRO: 
www.medicines.org.uk/emc/product/6307/pil
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Προσοχή για μηνιγγίτιδα και 
σηψαιμία 
Τόσο η μηνιγγίτιδα όσο και η σηψαιμία είναι πολύ 
σοβαρές. Είναι σημαντικό να αναγνωρίζετε τα 
σημάδια και τα συμπτώματα και να γνωρίζετε τι 
πρέπει να κάνετε αν τα δείτε. 
Τα πρώιμα συμπτώματα της μηνιγγίτιδας και 
της σηψαιμίας μπορεί να είναι παρόμοια με 
ένα κρυολόγημα ή μια γρίπη (πυρετός, εμετός, 
ευερεθιστότητα και ανησυχία). 
Ωστόσο, τα άτομα με μηνιγγίτιδα ή σηψαιμία μπορεί 
να αρρωστήσουν σοβαρά μέσα σε λίγες ώρες, γι' 
αυτό είναι σημαντικό να γνωρίζετε τα σημάδια και τα 
συμπτώματα αυτών των παθήσεων. 
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Τι είναι η μηνιγγίτιδα; 
Η μηνιγγίτιδα είναι μια λοίμωξη του βλεννογόνου του 
εγκεφάλου. Η μηνιγγίτιδα μπορεί να προκληθεί από 
διάφορους τύπους βακτηρίων ή ιών. 
Η μόλυνση από μηνιγγιτιδοκοκκικά βακτήρια μπορεί 
να προκαλέσει μηνιγγίτιδα, σηψαιμία (δηλητηρίαση 
του αίματος), περικαρδίτιδα (φλεγμονή του 
βλεννογόνου του σάκου που περιέχει την καρδιά) και 
αρθρίτιδα (πρήξιμο των αρθρώσεων). 
Στα μωρά, τα κύρια συμπτώματα της μηνιγγίτιδας 
μπορεί να περιλαμβάνουν: 

	■ υψίσυχνο, βογγητό κλάμα 
	■ ευερεθιστότητα κατά το σήκωμα 
	■ διόγκωση των «μαλακών σημείων» του κρανίου 
	■ υπνηλία και μειωμένη ανταπόκριση - δυσκολία 
αφύπνισης 

	■ υποτονία και ατονία
	■ ακαμψία με σπασμωδικές κινήσεις 
(σπασμοί/παροξυσμοί)

	■ άρνηση σίτισης, εμετό 
	■ δέρμα που είναι χλωμό, με κηλίδες ή μελανιάζει
	■ πυρετό
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Τι είναι η σηψαιμία; 
Η σηψαιμία είναι μια πολύ σοβαρή πάθηση κατά 
την οποία μολύνεται η κυκλοφορία του αίματος. Τα 
σημάδια των κρύων χεριών και ποδιών, του χλωμού 
δέρματος, του εμετού και της μεγάλης υπνηλίας ή 
της δυσκολίας αφύπνισης μπορεί να εμφανιστούν 
γρήγορα. Εάν υποψιάζεστε σηψαιμία, ζητήστε 
επειγόντως βοήθεια. 
Στα μωρά, τα κύρια συμπτώματα της σηψαιμίας 
μπορεί να περιλαμβάνουν: 

	■ ταχείς ή ασυνήθιστους τρόπους αναπνοής 
	■ δέρμα που είναι χλωμό, με κηλίδες ή μελανιάζει 
	■ πυρετό με κρύα χέρια και πόδια 
	■ ρίγος 
	■ εμετό και άρνηση σίτισης 
	■ κόκκινες ή μωβ κηλίδες που δεν ξεθωριάζουν υπό 
πίεση (κάντε το τεστ με το ποτήρι που εξηγείται 
στην επόμενη σελίδα)*

	■ πόνο ή ευερεθιστότητα από μυϊκούς πόνους ή 
έντονο πόνο στα άκρα ή στις αρθρώσεις 

	■ υποτονία
	■ σοβαρή υπνηλία

Είναι σημαντικό να θυμάστε ότι δεν θα εμφανίσουν 
όλοι όλα τα συμπτώματα που απαριθμούνται και 
ότι αυτός ο κατάλογος συμπτωμάτων δεν είναι 
εξαντλητικός. Εάν ένα άτομο εμφανίσει κάποια 
από τα συμπτώματα, ιδίως κόκκινες ή μωβ κηλίδες, 
ζητήστε επειγόντως ιατρική βοήθεια. Εάν δεν 
μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον ιατρό σας 
ή εξακολουθείτε να ανησυχείτε αφού λάβετε 
συμβουλές, εμπιστευτείτε το ένστικτό σας και 
μεταφέρετε το παιδί σας στο τμήμα επειγόντων 
περιστατικών του πλησιέστερου νοσοκομείου σας. 

* �Σε σκουρόχρωμο δέρμα, ελέγξτε το εσωτερικό των βλεφάρων ή τον 
ουρανίσκο του στόματος, όπου οι κηλίδες μπορεί να είναι πιο ορατές
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Το «τεστ με το ποτήρι» 
Πιέστε σταθερά την πλευρά 
ενός διαφανούς ποτηριού για 
πόσιμο νερό πάνω στο εξάνθημα, 
ώστε να δείτε αν το εξάνθημα 
ξεθωριάζει και χάνει το χρώμα 
του κάτω από την πίεση. Εάν δεν αλλάξει χρώμα, 
επικοινωνήστε αμέσως με τον ιατρό σας. 

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πληροφορίες; 
Αυτές οι φιλανθρωπικές οργανώσεις παρέχουν 
πληροφορίες, συμβουλές και υποστήριξη:
Meningitis Research Foundation 
Δωρεάν γραμμή βοήθειας 080 8800 3344 (9 π.μ. 
έως 10 μ.μ. τις καθημερινές, 10 π.μ. έως 8 μ.μ. τα 
Σαββατοκύριακα και τις αργίες) www.meningitis.org 
Meningitis Now 
24ωρη γραμμή βοήθειας 0808 8010 388 
www.meningitisnow.org 
Μπορείτε επίσης να ζητήσετε συμβουλές από τον 
ιατρό σας, τη νοσηλεύτρια του ιατρείου στο οποίο 
είστε εγγεγραμμένοι ή τον επισκέπτη υγείας σας ή  
να καλέσετε την Εθνική Υπηρεσία Υγείας (NHS) 
στο 111. 

Οι γονείς και οι φροντιστές μπορούν να 
αναφέρουν ύποπτες παρενέργειες εμβολίων 
και φαρμάκων μέσω του Συστήματος Κίτρινης 
Κάρτας (Yellow Card Scheme). 

Αυτό μπορεί να γίνει διαδικτυακά 
με την επίσκεψη στο 
yellowcard.mhra.gov.uk ή με 
την κλήση της ανοικτής γραμμής 
επικοινωνίας της Κίτρινης Κάρτας 
(Yellow Card hotline) στο 0800 
731 6789. Μπορείτε επίσης να 
χρησιμοποιήσετε τον κωδικό 
ταχείας απόκρισης (QR code) ή 
να κατεβάσετε την εφαρμογή της 
Κίτρινης Κάρτας (Yellow Card app).
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Τακτικό πρόγραμμα παιδικού εμβολιασμού 
από τον Σεπτέμβριο του 2024

Ηλικία χορή-
γησης

Ασθένειες κατά των οποίων παρέ-
χεται προστασία

Χορηγούμενο 
εμβόλιο

Οκτώ εβδομάδων

Διφθερίτιδα, τέτανος, κοκκύτης, 
πολιομυελίτιδα, Haemophilus influenzae τύπου 
b (Hib) και ηπατίτιδα B

DTaP/IPV/Hib/HepB

Μηνιγγιτιδόκοκκος ομάδας Β (MenB) MenB

Γαστρεντερίτιδα από ροταϊό Rotavirus2

Δώδεκα εβδομάδων

Διφθερίτιδα, τέτανος, κοκκύτης, 
πολιομυελίτιδα, Hib και ηπατίτιδα Β DTaP/IPV/Hib/HepB

Πνευμονιόκοκκος (13 ορότυποι)
Συζευγμένο 
πνευμονιοκοκκικό 
εμβόλιο (PCV)

Ροταϊός Rotavirus2

Δεκαέξι εβδομάδων

Διφθερίτιδα, τέτανος, κοκκύτης,  
πολιομυελίτιδα, Hib και ηπατίτιδα Β DTaP/IPV/Hib/HepB

MenB MenB

Ενός έτους (κατά ή 
μετά τα πρώτα γενέ-
θλια του παιδιού)

Hib και MenC Hib/MenC

Πνευμονιόκοκκος Αναμνηστική δόση PCV

Ιλαρά, παρωτίτιδα και ερυθρά  
(γερμανική ιλαρά) MMR

MenB Αναμνηστική δόση 
MenB

Επιλέξιμες 
παιδιατρικές ηλικιακές 
ομάδες4

Γρίπη (κάθε χρόνο από τον Σεπτέμβριο)
Ζωντανό 
εξασθενημένο εμβόλιο 
γρίπης LAIV3,6

Τριών ετών και 
τεσσάρων μηνών ή 
αμέσως μετά

Διφθερίτιδα, τέτανος, κοκκύτης και 
πολιομυελίτιδα dTaP/IPV 

Ιλαρά, παρωτίτιδα και ερυθρά
MMR (ελέγξτε ότι 
η πρώτη δόση έχει 
χορηγηθεί)

Αγόρια και κορίτσια 
ηλικίας δώδεκα έως 
δεκατριών ετών

Καρκίνοι και κονδυλώματα των γεννητικών 
οργάνων που προκαλούνται από 
συγκεκριμένους τύπους του ιού  
των ανθρώπινων θηλωμάτων (HPV)

HPV5

Δεκατεσσάρων ετών 
(σχολικό έτος 9)

Τέτανος, διφθερίτιδα και πολιομυελίτιδα Td/IPV (ελέγξτε την 
κατάσταση MMR)

Μηνιγγιτιδόκοκκος ομάδων A, C, W και Y MenACWY

‎[1] ‏Ενδομυϊκή ένεση στον δελτοειδή μυ του άνω βραχίονα ή στην προσθιοπλάγια περιοχή του μηρού. 
[2] Το εμβόλιο κατά του ροταϊού πρέπει να χορηγείται μόνο μετά από έλεγχο για το αποτέλεσμα της 
εξέτασης SCID. [3] Περιέχει χοίρεια ζελατίνη. [4] Δείτε την ετήσια επιστολή για τη γρίπη στο: www.
gov.uk/government/collections/annual-flu-programme. [5] Δείτε το Πράσινο Βιβλίο HPV Κεφάλαιο 18α 
για λεπτομέρειες σχετικά με την ανοσοποίηση των ανοσοκατεσταλμένων νέων που θα χρειαστούν 
3 δόσεις. [6] Εάν το LAIV (ζωντανό εξασθενημένο εμβόλιο γρίπης) αντενδείκνυται ή είναι άλλως 
ακατάλληλο, χρησιμοποιήστε αδρανοποιημένο εμβόλιο γρίπης (δείτε το Πράσινο Βιβλίο Κεφάλαιο 19 για 
λεπτομέρειες). [7] Δείτε το Πράσινο Βιβλίο Έρπης Ζωστήρας Κεφάλαιο 28α για λεπτομέρειες σχετικά 
με τις επιλέξιμες ηλικιακές ομάδες, συμπεριλαμβανομένων των σοβαρά ανοσοκατεσταλμένων ατόμων 
από την ηλικία των 50 ετών.
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Πρόσθετα εμβόλια για άτομα  
με υποκείμενες ιατρικές παθήσεις

Ιατρική πάθηση
Ασθένειες κατά των 
οποίων παρέχεται 

προστασία

Απαιτούμενα  
εμβόλια1

Ασπληνία ή σπληνική 
δυσλειτουργία 
(συμπεριλαμβανομένης της 
δρεπανοκυτταρικής νόσου 
και της κοιλιοκάκης)

Μηνιγγιτιδόκοκκος ομάδων 
A, B, C, W και Y
Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη

MenACWY 
MenB
PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών)
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

Κοχλιακά εμφυτεύματα Πνευμονιόκοκκος
PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών)

Χρόνιες αναπνευστικές και 
καρδιακές παθήσεις 
(όπως βαριάς μορφής 
άσθμα, χρόνια 
πνευμονοπάθεια και 
καρδιακή ανεπάρκεια) 

Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη

PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών) 2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

Χρόνιες νευρολογικές 
παθήσεις (όπως η νόσος 
του Πάρκινσον ή η νόσος 
του κινητικού νευρώνα, ή 
μαθησιακές δυσκολίες)

Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη

PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

Διαβήτης Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη

PCV13  
(μέχρι την ηλικία των 10 ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

Χρόνια νεφρική νόσος (CKD) 
(συμπεριλαμβανομένης της 
αιμοκάθαρσης)

Πνευμονιόκοκκος  
(CKD σταδίου 4 και 5)
Γρίπη  
(CKD σταδίου 3, 4 και 5)
Ηπατίτιδα Β  
(CKD σταδίου 4 και 5)

PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης
Ηπατίτιδα B

Χρόνιες ηπατικές παθήσεις

Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη
Ηπατίτιδα A 
Ηπατίτιδα B

PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης 
Ηπατίτιδα A 
Ηπατίτιδα B

Αιμορροφιλία Ηπατίτιδα A 
Ηπατίτιδα B

Ηπατίτιδα A 
Ηπατίτιδα B

Ανοσοκαταστολή λόγω 
ασθένειας ή θεραπείας4

Πνευμονιόκοκκος
Εμβόλιο έρπη ζωστήρα
Γρίπη

PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2,3
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών) 
Shingrix – άνω της ηλικίας των 
50 ετών5
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

Διαταραχές του 
συμπληρώματος 
(συμπεριλαμβανομένων 
όσων λαμβάνουν θεραπεία 
με αναστολέα του 
συμπληρώματος)

Μηνιγγιτιδόκοκκος ομάδων 
A, B, C, W και Y
Πνευμονιόκοκκος
Γρίπη

MenACWY 
MenB
PCV13 (μέχρι την ηλικία των 10 
ετών)2
PPV23 (από την ηλικία των 2 ετών)
Ετήσιο εμβόλιο γρίπης

‎[1] ‏Ελέγξτε το σχετικό κεφάλαιο του Πράσινου Βιβλίου για το συγκεκριμένο χρονοδιάγραμμα: www.gov.
uk/government/collections/immunisation-against-infectious-disease-the-green-book. [2] Εάν πρόκειται 
για άτομα ηλικίας 2 ετών έως κάτω των 10 ετών και μη ανοσοποιημένα ή μερικώς ανοσοποιημένα κατά 
της πνευμονιοκοκκικής λοίμωξης, χορηγήστε μία δόση PCV13. [3] Έως οποιαδήποτε ηλικία σε βαριά 
ανοσοκατεσταλμένους. [4] Εξετάστε το ενδεχόμενο ετήσιου εμβολιασμού κατά της γρίπης για τα μέλη 
του νοικοκυριού και όσους φροντίζουν άτομα με αυτές τις παθήσεις. [5] Ελέγξτε το Πράσινο Βιβλίο 
Έρπης Ζωστήρας Κεφάλαιο 28α www.gov.uk/government/publications/shingles-herpes-zoster-the-
green-book-chapter-28a.
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Ομάδα-στόχος Ηλικία και χρονο-
διάγραμμα Νόσος Απαιτούμενα εμβόλια

Μωρά που γεννιούνται 
από μητέρες μολυσμένες 
με ηπατίτιδα Β

Κατά τη γέννηση, 
σε ηλικία τεσσάρων 
εβδομάδων και σε 
ηλικία 12 μηνών1,2

Ηπατίτιδα B Ηπατίτιδα B (Engerix B/
HBvaxPRO)

Βρέφη σε περιοχές της 
χώρας με επίπτωση 
φυματίωσης (TB)  
>= 40/100.000

Περίπου 28 ημερών4 Φυματίωση BCG

Βρέφη με γονέα ή 
παππού ή γιαγιά που 
γεννήθηκε σε χώρα με 
υψηλή επίπτωση3

Περίπου 28 ημερών4 Φυματίωση BCG

Παιδιά σε κλινική ομάδα 
κινδύνου

Από 6 μηνών έως 
17 ετών Γρίπη

LAIV ή αδρανοποιημένο 
εμβόλιο γρίπης αν υπάρχει 
αντένδειξη για LAIV ή σε 
ηλικία κάτω των 2 ετών

Έγκυες γυναίκες

Σε οποιοδήποτε στά-
διο της εγκυμοσύνης 
κατά τη διάρκεια της 
περιόδου της γρίπης

Γρίπη Αδρανοποιημένο εμβόλιο 
γρίπης

Από τη 16η εβδομά-
δα κύησης5 Κοκκύτης Tdap ή dTaP/IPV

Από την 28η εβδομά-
δα κύησης RSV Εμβόλιο RSV

‎[1] ‏Πάρτε αίμα για HBsAg στην ηλικία των 12 μηνών για τον αποκλεισμό της λοίμωξης. [2] Επιπλέον, το 
εξαδύναμο εμβόλιο (Infanrix hexa ή Vaxelis) χορηγείται στις 8, 12 και 16 εβδομάδες. [3] Όπου η ετήσια 
επίπτωση της φυματίωσης (TB) είναι >= 40/100.000 – δείτε www.gov.uk/government/publications/
tuberculosis-tb-by-country-rates-per-100000-people. [4] Ελέγξτε το αποτέλεσμα της εξέτασης SCID 
πριν από τη χορήγηση του BCG. [5] Ιδανικά πριν από την 32η εβδομάδα κύησης, αλλά μπορεί ακόμα να 
χορηγηθεί μετά την 32η εβδομάδα.


