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Kaesolevas infolehes
kirjeldatakse tasuta vaktsiine, mis
aitavad kaitsta

- teid

- teie rasedust ja

* teie vastsiindinud last
infektsiooni tisistuste eest

Kuidas vaktsiinid toimivad?

Vaktsiinid aitavad teie keha loomulikel
kaitsemehhanismidel (immuunsussUsteemil)
teatud nakkushaigusi ara tunda ja nendega
voidelda.

Vaktsiini saamisel tugevdatakse teie
immuunsussusteemi, et valtida haigestumist ja
kaitsta rasedust. Seejarel kanduvad antikehad
teie stindimata lapsele, et kaitsta neid stinni eest
ning esimestel elunddalatel ja kuudel.

Kas ma saan oma last rinnaga toita
parast vaktsiini saamist?

Jah, parast MMR-i, gripi, lakakdha ja
RSV-vaktsiinide saamist on ohutu last
rinnaga toita. Mone raseduse ajal voi

parast seda tehtud vaktsiini puhul on teie
rinnapiimas antikehi, et saaksite jatkata oma
kaitset lapsega imetamise teel jagada.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Raseduse ajal manustatud
vaktsiinid

Lakakoha (Pertussis)

L&kakdha on vaga nakkav haigus
, mis vbib véikeste imikute jaoks olla vaga tosine.
Enamik lakakdhaga vaikelapsi vajab haiglaravi.

Lakakoha voib pdhjustada pikki kdha- ja
lambumispurskeid, mis muudab hingamise
raskeks. ,L&kastavat” haalt pohjustab hingamine
parast iga kbhahoogu.

Lakakodha voib kesta umbes 2 voi 3 kuud. See
vOib pdhjustada kopsupdletikku, krampe ja
pusivat ajukahjustust. Halvimal juhul voib see
pohjustada surma.

Miks mul on vaja ldkakoha
vaktsiini?

Lakakdha vaktsiini saamine
raseduse ajal suurendab
teie enda kaitset. Teie

keha toodetud antikehad
kanduvad platsenta kaudu
ka teie lapsele. Need
antikehad aitavad kaitsta
teie last lakakdha
eest esimestel
elunadalatel.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Millal peaksin vaktsiini saama?

Tavaliselt saate l&kakdha vaktsiini raseduse
keskel (tavaliselt 20 nadalat), kuid voite selle
saada juba 16. nadalal.

Kui olete jdudnud 20. rasedusnadalani ja

pole veel vaktsiini saanud, pidage ndu oma
perearsti voi &mmaemandaga ja leppige kokku
aeg vaktsiini saamiseks esimesel voimalusel.

Teie lapsele parima kaitse tagamiseks peaksite
pUldma vaktsiini saada 32. nadala jooksul.

Kui olete sellest ilma jaanud, voite vaktsiini

siiski hiliem saada, kuigi see voib olla vahem
efektiivne. Kui enne lapse sundi ei olnud
voimalik vaktsiini saada, voite selle siiski hiliem
saada, mis vahendab lakakdha leviku riski teie
lapsele. Antikehade taseme tdstmiseks ja beebi
kaitsmiseks on oluline saada lakakodha vaktsiini
iga raseduse ajal.

Ma arvasin, et imikutele antakse lakakdha
vaktsiini?

Uhendkuningriigis antakse imikutele l&kakdha
vaktsiini 8, 12, ja 16 nadala vanuselt. Paljud
beebid, kellel on tdsine lakakodha haigus, on
nakatunud esimestel elunadalatel. Ainus viis
oma last sel gjal kaitsta on 1&kakdha vaktsiin
raseduse ajal.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Kui tohus on vaktsiin?

Uhendkuningriigi uuringud on naidanud, et
vaktsiin raseduse ajal on umbes 90% efektiivne
lakakdha ennetamisel vaststindinutel imikutel.

Vaktsiinist saadav kaitse tdhendab ka seda, et
teil on vaiksem tGendosus saada lakakodha ja
anda see edasi oma lapsele.

Millist vaktsiini mul on vaja?

Raseduse ajal tehtav vaktsiin kaitseb ka
teetanuse ja difteeria eest. Need peaksid
tuginema kaitsele, mida saite oma
tavaparastest lapsepodlvevaktsiinidest.

Adaceli vaktsiini kohta saate lugeda siit:
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/pil
#gref

Kas lakakdha vaktsiin on raseduse ajal
ohutu?

Paljud Euroopa, Pohja- ja Louna-Ameerika
riigid, Austraalia ja Uus-Meremaa kasutavad
lakakodha vaktsiini raseduse ajal ja sellel on
suureparane ohutusprotokoll.

Teie ja teie lapse jaocks on vaktsiini saamine
palju ohutum kui riskida, et vaststndinu
l8kakbdha saaks.

Aidake oma last kaitsta, kasutades
lakakéha vaktsiini igal rasedusel.
Veenduge, et teie laps saaks 8, 12 ja
16 nadala jooksul ise lakak6éha vastu
vaktsiini.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Respiratoor-siintsiitiaalne viirus (RSV)

Respiratoor-siintstitiaalne viirus ehk RSV

on tavaline viirus, mis voib pdhjustada
kopsuinfektsiooni, mida nimetatakse
bronhioliidiks. Vaikestel imikutel voib see seisund
raskendada hingamist ja toitmist. Inglismaal
viiakse igal aastal bronhioliidiga haiglasse umbes
20 000 imikut ja mdned vajavad intensiivravi.
Véike arv sureb.

RSV on tbendolisemalt tdsine vaga vaikestel
imikutel, enneaegselt sindinud imikutel ja neil,
kellel on haigused, mis mojutavad nende stdant,
hingamist voi immuunsusteemi. RSV-nakkused
voivad esineda aastaringselt, kuid juhtumite arv
suureneb igal talvel.

Miks peaks mul olema vaktsiin RSV vastu?

RSV vaktsiini kasutamine raseduse ajal
suurendab teie kaitset. Teie keha toodetud
antikehad kanduvad teie stindimata lapsele. Need
antikehad aitavad kaitsta teie last RSV eest alates
stindimisest.

Millal peaksin vaktsiini saama?

Teile tuleks vaktsiini pakkuda umbes 28-nadalase
stinnituseelse vastuvotu ajal.

Te peaksite proovima vaktsiini saada 28. nadalal
vOi voimalikult Kiiresti parast seda. See aitab teil
luua hea antikehade taseme, mis teie lapsele
enne sunnitust kanduvad.

Vaktsiini voib ka hiliem raseduse ajal saada, kuid
see voib olla vahem efektiivne. Kui varem ei olnud
voimalik vaktsiiniannust saada, voib seda teha
kohe kuni lapse saamiseni.

Teie uuele lapsele parima kaitse tagamiseks
peaksite saama RSV vaktsiini igal rasedusel.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Kui tohus on RSV vaktsiin?

Uuringud néitavad, et RSV vaktsiin vahendab
teie lapsel raske bronhioliidi riski 70% esimese
6 elukuu jooksul.

Nagu koik ravimid, pole Ukski vaktsiin taiesti
efektiivne ja mdned lapsed vbivad siiski saada
RSV-nakkuse, hoolimata sellest, et nende emad
on saanud vaktsiini. Enamiku vaktsineeritud
emadele stundinud imikute puhul peaks iga
RSV-nakkus olema vahem tosine.

Millist vaktsiini mul on vaja?
Selle kohta saate lugeda siit: www.abrysvo.com/

Kas RSV vaktsiini kasutamine raseduse
ajal on minu lapsele ohutu?

Kliinilises uuringus, milles osales peaaegu

4000 naist, oli vaktsiinil hea ohutusprotokoll ja
niiiid on selle heaks kiitnud Uhendkuningriigi,
Euroopa ja USA ravimiregulaatorid. Sellest ajast
peale on riiklikes programmides vaktsiini saanud
tuhanded naised, sh enam kui 100 000 naist
USA-s.

Kliinilises uuringus sundis vaktsiinirdhmas
varakult veidi rohkem lapsi kui riihmas, kellele
pole vaktsiini tehtud. See erinevus naib olevat
tingitud juhusest, kuid see on Uks pdhjus, miks
vaktsiini antakse raseduse ajal 28. nadalast,
mitte varem. Uldiselt on teie ja teie lapse jaoks
palju ohutum vaktsiin kui riskida, et vastsindinu
saaks RSV-nakkuse.

Tehke oma RSV vaktsiin raseduse
ajal, et anda oma lapsele parim kaitse
esimese 6 elukuu jooksul.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Influentsa (gripp)

Mis on gripp?

Gripp on vaga nakkuslik haigus, millel on sellised
stimptomid nagu palavik, kilmavarinad, valud,
peavalud ja aarmine vasimus. Rasedatel naistel
on suurem tden&osus gripi tsiste tusistuste
tekkeks, eriti raseduse hilisemates staadiumides,
sealhulgas kopsupdletik ja isegi surm.

Gripp voib ohustada ka teie rasedust,
pohjustades enneaegset stinnitust, madalat
stinnikaalu ja surnultstindi.

Gripp voib olla darmiselt tdsine ka vastsindinutele
ja vaikelastele.

Miks ma vajan raseduse ajal gripivaktsiini?

Gripivaktsiin vahendab raseduse ajal tdsise gripi
saamise, haiglaravi voi intensiivravi vdimalust.
Samuti véhendab see raseduse tUsistuste riski.

Vaktsiin suurendab teie gripivastaseid antikehi,
mis seejérel kanduvad teie sindimata lapsele.
See annab teie uuele beebile teatud kaitse
esimestel elukuudel.

Samuti on talvel vahem tdené&oline, et nakatute
grippi ja annate selle Ule oma lapsele edasi.

Millal peaksin vaktsiini saama?

Gripivaktsiin on tavaliselt saadaval iga aasta
septembrist ja on rasedatele naistele tasuta.

Vaktsiini peaks saama pérast seda, kui see
septembris kattesaadavaks saab, olenemata
raseduse staadiumist. Ideaalis peaksite vaktsiini
saama enne gripihooaja algust, kuid vaktsiini
saate siiski igal ajal talve jooksul saada.

Te vajate gripivaktsiini iga kord, kui olete
gripihooajal rase.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Kas gripivaktsiin on raseduse ajal ohutu?

Alates 2009. aastast on paljud riigid pakkunud
raseduse ajal gripivaktsiini ja Inglismaal on
rasedatele naistele tehtud Ule 2 miljoni vaktsiini.
Vaktsiinil on suurepérane ohutusprotokoll.

Uldiselt on teie jaoks palju ohutum saada
vaktsiin kui riskida, et teie voi teie laps saaks
gripiinfektsiooni.

Kui tohus on gripivaktsiin?

Gripivaktsiini kasutamine raseduse ajal
vahendab poole vorra riski, et teil vdi teie lapsel
on gripilaadne haigus. Vaktsineeritud naistele
stindinud imikud satuvad esimese kuue elukuu
jooksul umbes 70% vahem gripiga haiglasse.

Gripp voib olla tésine haigus
m rasedatele ja nende imikutele.
Rasedad naised peaksid iga raseduse ajal
saama tasuta gripivaktsiini. Seda voib
manustada raseduse mis tahes etapis alates
septembirist.

Mida ma peaksin niiiid tegema?

Vaktsiinide saamise aja broneerimiseks voite
radkida oma perearsti, ammaemanda voi
tervisemeeskonnaga. Gripi, lakakdha ja RSV
vaktsiinid tehakse koik Uhe sustina késivarre.
Sagedased korvaltoimed on kerged ja
holmavad jargmist:

¢ valulikkus ja punetus sustekohas
e peavalu ja lihasvalud

e Kerge palavik voi vasimus

Gripi infolehte saate lugeda siit:

www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Enne rasedust

Kui te pole veel rase, kuid loodate lahitulevikus
rasedaks jadda, peaksite veenduma, et teil on
teised vaktsiinid digeaegselt tehtud.

Punetised (saksa leetrid)

Punetiste infektsioon on tavaliselt kerge
infektsioon, mis pdhjustab I66behaigust.

Punetiste nakatumine raseduse ajal voib teie
lapsele olla vaga tdsine, pohjustades seisundit,
mida nimetatakse kaasastindinud punetiste
stndroomiks (inglise keeles congenital rubella
syndrome; CRS). CRS voib pdhjustada

kurtust, pimedust, katarakti (siimaprobleeme),
stdameprobleeme ja/vdi arengu hilinemist.
See voib pohjustada ka lapse surma voi otsuse
raseduse katkestamiseks.

Kas olete rase? - \/akisiinid enne rasedust, raseduse‘ajal ja parastyseda
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Kaitse punetiste haiguse eest raseduse ajal

Kui teil oli lapsena kaks MMR-vaktsiini (leetrid
mumps, punetised) annust, olete raseduse
ajal hasti kaitstud. Tanu meie edukale
vaktsiiniprogrammile on punetiste nakkus
Uhendkuningriigis niitid &armiselt haruldane.

Kui te pole kindel, kas olete vaktsiini saanud, voite
poddrduda oma perearsti poole. Kui olete sellest
ilma jaanud, peaksite vaktsiinid saama ideaaljuhul
enne rasestumist. Vastasel juhul peaksite vaktsiini
saama varsti parast lapse sundi.

MMR-vaktsiin sisaldab elusat (nGrgenenud) viirust,
mistottu seda ei soovitata raseduse ajal.

Olen juba rase, kuid mul pole MMR-vaktsiini
tehtud, mida ma peaksin tegema?

Kui olete stinnitanud, saate siis oma MMR-
vaktsiine teha. See kaitseb teid ja teie last

leetrite ja punetiste eest. Mdlema MMR-i annuse
olemasolu annab teile ka pikaajalise kaitse leetrite
ja mumpsi vastu.

) D 1 |
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Loove raseduse ajal

Mida peaksin tegema, kui puutun kokku
I66bega inimesega voi kui mul on 166ve?
Mdned nakkused, mis pohjustavad [6dvet, sh
punetised, voivad rasedatel pdhjustada tlsistusi.
Isegi kui olete punetiste eest kaitstud, peate oma
ammaemandale, perearstile voi stinnitusarstile
viivitamatult teada andma, kui teil on 166behaigus
vOi kui teil on raseduse ajal kokkupuude teise
inimesega, kellel on 166ve.

Palun valtige stnnituseelset kliinikut, rasedus- ja
sunnituskeskkonda voi muid rasedaid naisi, kuni
teid on labi vaadatud.

Teile voidakse pakkuda teste, et teada saada,
kas olete nakatunud. Tervishoiutdotaja, kes teid
hindab, peab teadma:

e mitu nadalat rase olete

e millal kokkupuude 166behaigusega inimesega
oli

e Kkuupéaev, mil teil esmakordselt [66ve tekkis voi
kokkupuude kellegagi, kellel on 166ve

e |66be kirjeldus (kas see on tdusnud, konarlik
|66ve voi vedelikuga taidetud villid?)

e millised infektsioonid teil on varem olnud, nt
tuulerbuged, leetrid

e milliseid vaktsiine olete varem saanud

Kui puutute kokku I66bega inimesega
vOi kui teil tekib raseduse ajal 166ve,
kiisige oma perearstilt voi &mmaemandalt
nou niipea kui voimalik. Kui te viivitate
I66behaigusest teatamisega, ei pruugi
olla véimalik teile tapset diagnoosi ega
soovitatud ravi anda.

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Muud vaktsiinid, mida oma
ammaemandaga arutada

COVID-19

Raseduse ajal COVID-19 haigestumise oht

on palju vaiksem kui pandeemia alguses,

kuid rasedad naised saavad stigisel endiselt
vaktsineerida. Vaktsiin vahendab mdne kuu
jooksul tdsise COVID-19 tekkimise tdenaosust,
mis vdib olla olulisem, kui teil on moni haigus.
Teie keha toodetud antikehad kanduvad teie
stindimata lapsele ja pakuvad teie lapsele teatud
kaitset nendel esimestel nadalatel ja kuudel.

B-hepatiit

Sundides peaks B-hepatiidi nakkusega emadele
stndinud imikutel (voi neil, kellel raseduse ajal
B-hepatiidi test positiivne) olema B-hepatiidi
vaktsiin kohe pérast nende sindi. Perearstiga
tuleks kokku leppida, et teie laps saaks nakkuse
testimiseks taiendavaid vaktsiiniannuseid ja
vereanallusi, kui ta on 1-aastane. www.gov.uk/
government/publications/protecting-your-baby-
against-hepatitis-b-leaflet

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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BCG

Imikutel, kes on stindinud vanemale (voi kellel on
vanavanem) riigist, kus tuberkuloos (Iihend TB)
on tavaline, peaks olema BCG-vakitsiin, et kaitsta
neid tuberkuloosi eest. www.gov.uk/government/
publications/tb-bcg-and-your-baby-leaflet

Soovitatavate vaktsiinide olemasolu

raseduse ajal (ja parast lapse siindi)
on liks tohusamaid asju, mida saate teha,
et vahendada vaktsiiniga ennetatavate
infektsioonide riski teie ja teie lapse jaoks.

Tagamine, et teie laps saab oma vaktsiinid
8., 12. ja 16. nadalal, tdhendab, et see kaitse
jatkub nende koige haavatavamatel aastatel.

Lingid lisateabele

e www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

e Wwww.gov.uk/government/collections/
immunisation

e www.medicines.org.uk/emc/

e | apse vaktsiinide tundmadppimiseks
esimesel eluaastal saate lugeda
www.gov.uk/government/publications/
a-guide-to-immunisations-for-babies-up-
to-13-months-of-age

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Rasedusvaktsiini andmed

Mérkige oma rasedusvaktsiinid allpool,
et veenduda, et teie ja teie laps ei jataks
kasutamata kaitset gripi ja Iakakéha vastu

Manu-

Vaktsiin Millal seda saada tamise
kuupaev

Gripihooajal igal ajal

(Ene raseduse ajal.

|deaalis parast 18-20.

nadalast ultraheli. Voib
Lakakoha manustada alates

16. nadalast kuni

sunnituseni.

RSV-vaktsiini tuleb teil
RSV manustada parast 28.
rasedusnadalat.

Pérast lapse

stindi, 6-nadalase
MMR 1.* stinnitusjargse
annus kontrolli kaigus

(perearsti voi

meditsiinide juures).

Neli nadalat parast
esimest annust (nagu
eespool).

MMR 2.*
annus

* Kui varasemat vaktsiini pole

Kas olete rase? — Vaktsiinid enne rasedust, raseduse ajal ja parast seda
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Vaktsiinide saamine raseduse ajal
aitab kaitsta teie rasedust. Raakige
oma ammaemanda, perearsti voi
tervisemeeskonnaga ja veenduge, et te
saaks need teie jaoks parimal ajal.
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