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فلو )آنفولانزا(

 سیاه سرفه
)پرتوسیس(

 ویروس 
) ( ‎ ن سیشیال تنفسی سین�

با این واکسن ها می توانید از خود، 
نوزادتان و دوره بارداری محافظت کنید 

باردار هستید؟

با توصیه های تکمیلی درباره 
واکسن های دیگر و زمان مناسب 

برای دریافت آنها



واکسن چگونه کار می کند؟

( در تشخیص و  واکسن به عوامل دفاعی طبیعی بدن )دستگاه ایمنیی
مقابله با بیماری های عفونیی خاص کمک می کند.

، ایجاد مصونیت در  دریافت واکسن سبب تقویت دستگاه ایمنیی
برابر بیماری و محافظت از بارداری می شود. پادتن های بدن شما 

ن منتقل می شود. بدین ترتیب، نوزاد از بدو تولد تا  به بدن جنین�
 در برابر بیماری مصون 

ی
 هفته ها و ماه های نخست زندگی

می ماند. 

در این جزوه واکسن های رایگانیی که برای محافظت از

• شما 

• بارداری شما

•  نوزاد شما

در برابر عوارض عفونت کاربرد دارند، معرفیی شده اند

واکسن هاییی که در دوره بارداری تزریق می شود

سیاه سرفه )پرتوسیس(

سیاه سرفه نوعی بیماری بسیار عفونیی است که ممکن است برای 
نوزادان بسیار خطرناک باشد. بسیاری از کودکانیی که به سیاه سرفه 

ی شوند.  مبتلا می شوند، باید در بیمارستان بسترر

 می شود و 
ی

سیاه سرفه سبب بروز سرفه های مداوم و حالت خفگی
تنفس را برای فرد مبتلا دشوار می کند. صدای »خس خس« ناشیی از 

دشواری تنفس پس از سرفه های مداوم است.

دوره بیماری سیاه سرفه ممکن است 2 تا 3 ماه باشد. این بیماری ممکن 
است سبب بروز سینه پهلو، تشنج و آسیب مغزی ماندگار شود. در 

ز وجود دارد.  بدترین حالت، احتمال مرگ نیز�

چرا به واکسن سیاه سرفه نیاز دارم؟

دریافت واکسن سیاه سرفه در دوره بارداری سبب 
تقویت ایمنیی شما می شود. پادتن هاییی که بدن 

ن  شما تولید می کند از طریق جفت به جنین�
منتقل می شود. طی چند هفته نخست 
 نوزاد، این پادتن ها از بدن نوزاد 

ی
زندگی

در برابر سیاه سرفه محافظت می کند. آیا پس از دریافت واکسن می توانم به نوزادم شیرر بدهم؟

 ،MMR بله، شریر دادن به نوزاد پس از دریافت واکسن های
آنفولانزا، سیاه سرفه و RSV خطری ندارد. پادتن ناشیی از برخی 

واکسن ها که در دوره بارداری یا پس از آن تزریق می شوند، به 
شریر شما منتقل می شود و شما با شریر دادن مصونیت خود را به 

ز منتقل می کنید. نوزاد نیز�

ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین� ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین�
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چه زمانیی باید واکسن دریافت کنم؟

معمولاًً، واکسن سیاه سرفه نزدیک به موعد اسکن میانه دوره 
بارداری )معمولاًً هفته 20( تزریق می شود ولی شما می توانید آن 

ز دریافت کنید.  را در هفته 16 نیز�

اگر به هفته 20 بارداری برسید ولی این واکسن را دریافت نکنید، 
ن فرصت با مطب پزشک عمومی )GP( یا مامای خود  باید در اولین�

ید. ید و برای دریافت واکسن نوبت بگریر تماس بگریر

برای ایجاد مصونیت بهینه در بدن نوزاد، این واکسن را باید تا 
ز  پیش از هفته 32 دریافت کنید. اگر این اتفاق رخ ندهد، بعداًً نیز�

می توانید واکسن را دریافت کنید ولی شاید واکسن در آن زمان 
چندان کارآمد نباشد. اگر دریافت واکسن پیش از تولد نوزاد ممکن 
ز می توانید واکسن دریافت کنید. بدین ترتیب،  نشود، پس از آن نیز�

احتمال انتقال سیاه سرفه به نوزاد کاهش می یابد. لازم است که 
واکسن سیاه سرفه را در تک تک دوره های بارداری خود دریافت 

ان پادتن های بدن شما برای محافظت از فرزندتان  ز کنید تا میز�
افزایش یابد.

آیا به کودکان واکسن سیاه سرفه تزریق می شود؟

در بریتانیا، به نوزادان در هفته 8، 12 و 16 پس از تولد واکسن 
سیاه سرفه تزریق می شود. بسیاری از نوزادانیی که دچار سیاه سرفه 

 به این بیماری مبتلا 
ی

شدید شده اند، در هفته های نخست زندگی
 تزریق 

ی
شده اند. یگانه راه محافظت از نوزاد در این مقطع از زندگی

واکسن سیاه سرفه به مادر در دوران بارداری است.

این واکسن چقدر موثر است؟

 تحقیقات در بریتانیا نشان داده است که دریافت واکسن 
ی از ابتلای نوزادان به سیاه  در دوره بارداری تا %90 در پیشگریر

سرفه موثر است. 

مصونیت ناشیی از دریافت واکسن سبب کاهش احتمال ابتلای شما 
به سیاه سرفه و انتقال آن به نوزاد می شود. 

چه واکسنیی باید دریافت کنم؟ 

واکسنیی که در دوره بارداری به شما تزریق می شود از شما در برابر 
ز محافظت می کند. این واکسن مصونیت ناشیی  کزاز و سیاه سرفه نیز�
از واکسن های تزریق شده در دوره کودکی شما را تقویت می کند. 

اطلاعات بیشترر درباره واکسن Adacel اینجا ارائه شده است: 
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/pil#gref

آیا دریافت واکسن سیاه سرفه در دوره بارداری بیی خطر است؟

الیا و  ، استرر ، آمریکای شمالی و جنوبیی بسیاری از کشورهای اروپاییی
زلاندنو واکسن سیاه سرفه را به زنان باردار تزریق کرده اند و به 

نتایج مناسبیی در زمینه ایجاد مصونیت دست یافته اند.

مزیت دریافت واکسن برای شما و نوزادتان بسیار بیشترر از خطر 
ابتلای نوزادتان به سیاه سرفه است.

با دریافت واکسن سیاه سرفه در تک تک دوره های 
ن شوید  بارداری، از نوزادتان محافظت کنید. مطمئن�

ز به   نیز�
ی

که واکسن سیاه سرفه در هفته های 8، 12 و 16 زندگی
نوزادتان تزریق می شود.

»

ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین� ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین�

5 4



)RSV( ن سیشیال تنفسی ویروس سین�

ن سیشیال تنفسی یا RSV ویروس شایعی است که ممکن  ویروس سین�
است سبب نوعی عفونت ریه به نام برونشیولیت )التهاب نایژک( 

شود. ابتلای نوزاد به این بیماری باعث دشوار شدن نفس کشیدن و 
غذا خوردن می شود. در انگلستان، سالانه حدود 20,000 نوزاد مبتلا به 

ی می شوند و بسیاری از آنها نیازمند  برونشیولیت در بیمارستان بسترر
مراقبت ویژه می شوند. تعداد اندکی از آنها فوت می کنند. 

 نوزادان و در نوزادان نارس و 
ی

RSV معمولاًً در روزهای ابتداییی زندگی
گذار بر قلب، تنفس یا دستگاه ایمنیی  نوازادان مبتلا به بیماری های تاثریر

 RSV خطرناک تر است. افراد در همه روزهای سال ممکن است به
ی آن در زمستان به اوج می رسد. مبتلا شوند ولی شدت همه گریر

چرا باید واکسن RSV دریافت کنم؟

دریافت واکسن RSV در دوره بارداری سبب تقویت ایمنیی شما می شود. 
ن منتقل می شود. این  پادتن هاییی که بدن شما تولید می کند به جنین�

پادتن ها نوزاد را از بدو تولد در برابر RSV مصون می کند. 

چه زمانیی باید این واکسن را دریافت کنم؟

این واکسن باید تقریباًً در هفته 28 بارداری به شما تزریق شود. 

ن فرصت  شما باید سعی کنید که این واکسن را در هفته 28 یا در اولین�
ان پادتن های بدن شما به  ز پس از آن دریافت کنید. بدین ترتیب، میز�

ن منتقل می شود. سطح مناسب می رسد و پیش از زایمان به جنین�

ز می توانید این واکسن را دریافت  در هفته های بعدی دوره بارداری نیز�
کنید ولی این واکسن شاید در آن زمان چندان کارآمد نباشد. اگر نتوانید 

این واکسن را به موقع دریافت کنید، می توانید آن را تا پیش از تولد 
فرزندتان دریافت کنید.

شما باید واکسن RSV را در تک تک دوره های بارداری خود دریافت 
کنید تا سطح مصونیت نوزادتان بالاتر برود.

واکسن RSV چقدر موثر است؟

تحقیقات نشان داده است که واکسن RSV احتمال ابتلای نوزاد به 
ان %70 کاهش  ز  را به میز�

ی
برونشیولیت شدید طی 6 ماه نخست زندگی

می دهد. 

ز اثربخشیی کامل ندارد و برخی  مانند هر داروی دیگری، واکسن نیز�
نوزادان، حیتی پس از تزریق واکسن به مادر، به RSV دچار می شوند. 

البته، در نوزادی که از مادر واکسینه شده به دنیا می آید، عفونت 
ی داشته باشد. RSV باید شدت کمترر

چه واکسنیی باید دریافت کنم؟ 

www.abrysvo.com‎ :اطلاعات بیشترر اینجا ارائه شده است

آیا دریافت واکسن RSV در دوره بارداری برای نوزاد من 
خطرناک است؟ 

کت حدود 4,000 زن انجام گرفت،  در پژوهشیی بالینیی که با رشر
مشخص شد که واکسن سطح ایمنیی مناسبیی ایجاد می کند. نهادهای 

نظاریتی داروییی این واکسن را در بریتانیا، اروپا و ایالات متحده آمریکا 
تایید کرده اند. از سالها پیش صدها هزار زن این واکسن را در قالب 

برنامه های ملی دریافت کرده اند که بیش از 100,000 تن از آنان 
ساکن ایالات متحده آمریکا بوده اند. 

، تعداد نوزادان با تولد زودتر از موعد در  در این کارآزماییی بالینیی
نده واکسن در مقایسه با گروهی که واکسن دریافت نکرده  گروه گریر
بودند، اندکی بیشترر بود. این اختلاف ظاهراًً اتفاقیی است ولی یکی از 
دلایل تزریق واکسن پس از هفته 28 بارداری، و نه زودتر از آن، 

ن مساله است. به طور کلی، مزیت دریافت واکسن برای شما و  همین�
نوزادتان بسیار بیشترر از خطر ابتلای نوزادتان به عفونت RSV است.

با دریافت واکسن RSV در دوره بارداری می 
ین مصونیت را برای نوزادتان طی 6  توانید بهترر

 فراهم کنید.
ی

ماه نخست زندگی

»

ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین� ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین�
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آنفولانزا )فلو(

آنفولانزا چیست؟

آنفولانزا نوعی بیماری بسیار عفونیی است که با نشانه هاییی مانند تب، 
 مفرط همراه است. زنان 

ی
لرز، درد و ناراحیتی جسمی، سردرد و خستگی

ی در معرض  باردار، به ویژه در مراحل پایانیی بارداری، با احتمال بیشترر
ابتلا به پیامدهای خطرناک این بیماری، مانند سینه پهلو و حیتی مرگ، 

قرار دارند.  

آنفولانزا ممکن است بارداری شما را تهدید کند و سبب زایمان 
زودرس، کاهش وزن زمان تولد نوزاد و مرده زاییی شود. 

ز بسیار خطرناک باشد. آنفولانزا ممکن است برای نوزادان و خردسالان نیز�

چرا باید در دوره بارداری واکسن آنفولانزا دریافت کنم؟

ی  دریافت واکسن آنفولانزا احتمال ابتلا به آنفولانزای شدید و بسترر
شدن در بیمارستان یا بخش مراقبت های ویژه در دوران بارداری را 
کاهش می دهد. این واکسن احتمال دچار شدن به مشکلات جدی در 

ز کاهش می دهد.  دوره بارداری را نیز�

ان پادتن های ضد آنفولانزا را افزایش می دهد.  ز تزریق این واکسن میز�
ن منتقل می شود. بدین ترتیب، نوزاد  این پادتن ها از بدن شما به جنین�

 تاحدی از مصونیت برخوردار می شود. 
ی

طی ماه های نخست زندگی

، احتمال ابتلای شما به آنفولانزا و انتقال آن به نوزاد در فصل  ن همچنین�
ز کاهش می یابد. زمستان نیز�

چه زمانیی باید واکسن دریافت کنم؟

س است و به  واکسن آنفولانزا معمولاًً از سپتامربر هر سال در دسترر
د.  صورت رایگان در اختیار زنان باردار قرار می گریر

شما باید این واکسن را، به محض عرضه شدن در سپتامربر و صرف نظر 
از مرحله بارداری خود،  دریافت کنید. بهترر است که واکسن را پیش از 

وع فصل آنفولانزا دریافت کنید ولی این واکسن را می توان در هر  رشر
ز دریافت کرد.  مقطع از زمستان نیز�

اگر در هر مقطع از فصل آنفولانزا باردار شوید، باید واکسن آنفولانزا 
دریافت کنید.

آیا دریافت واکسن آنفولانزا در دوره بارداری بیی خطر است؟

از سال 2009، بسیاری از کشورها واکسن آنفولانزا را در اختیار 
زنان باردار قرار داده اند و بیش از 2 میلیون واکسن به زنان باردار 

انگلستان تزریق شده است. این واکسن از نظر ایجاد مصونیت سابقه 
روشنیی دارد.

به طور کلی، مزیت دریافت واکسن برای شما بسیار بیشترر از خطر 
ابتلای شما و نوزادتان به عفونت آنفولانزاست. 

واکسن آنفولانزا چقدر موثر است؟ 

دریافت واکسن آنفولانزا در دوره بارداری احتمال ابتلای شما یا 
نوزادتان به بیماری شبه آنفولانزا را به نصف کاهش می دهد. احتمال 
این که نوزادان به دنیا آمده از زنان واکسینه شده، طی 6 ماه نخست 

 به آنفولانزا دچار شوند، در مقایسه با نوزادان دیگر، حدود 70% 
ی

زندگی
کمترر است.

آنفولانزا ممکن است بیماری خطرناکی برای زنان باردار و 
نوزادان باشد. زنان باردار باید از مزیت واکسن رایگان 
 آنفولانزا در هر دوره بارداری برخوردار باشند. این واکسن را 

 ، وع از سپتامربر  می توان در هر مرحله از بارداری، با شرر
تزریق کرد.

»

اکنون چه باید بکنم؟

ن�تن نوبت دریافت واکسن، می توانید با مطب پزشک  برای گرف
ید. هریک از  عمومی ‎(GP)‎، ماما یا گروه سلامت خود تماس بگریر
واکسن های آنفولانزا، سیاه سرفه و RSV یک-باره به ناحیه بازو 

تزریق می شوند. عوارض جانبیی شایع خفیف هستند؛ مانند:

• زخم و قرمزی در ناحیه تزریق	

• سردرد و درد عضلات	

• 	
گ�

تب خفیف یا خست

جزوه آنفولانزا را می توانید اینجا مطالعه کنید: 

www.gov.uk/government/publications/flu-vaccination-
who-should-have-it-this-winter-and-why

ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین� ن و پس از بارداری باردار هستید؟ – واکسن های پیش، حین�
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پیش از باردار شدن

اگر هنوز باردار نیستید، ولی قصد دارید که در آینده نزدیک باردار 
وری دیگر را به موقع دریافت کنید.  شوید، باید حتماًً واکسن های رضر

) سرخجه )سرخک آلمانیی

عفونت سرخجه معمولاًً خفیف است و سبب بروز خارش می شود. 

ابتلا به سرخجه در دوره بارداری برای نوزاد بسیار خطرناک است و 
 )CRS( سبب نوعی بیماری به نام سندروم سرخجه مادرزادی 

، آب مروارید  ، نابیناییی می شود. CRS ممکن است سبب ناشنواییی
 رشدی شود. این 

ی
)مشکلات جسمی(، مشکلات قلبیی و/یا عقب ماندگی

مشکل ممکن است سبب مرگ نوزاد یا ایجاد زمینه ختم بارداری شود.

محافظت در برابر بیماری سرخجه در دوره بارداری 

اگر در دوره کودکی دو نوبت واکسن MMR دریافت کرده باشید، 
در دوره بارداری از مصونیت کافیی برخوردار خواهید بود. به دلیل 
کارآمدی برنامه واکسیناسیون ما، عفونت سرخجه اکنون در بریتانیا 

بسیار کمیاب است. 

، می توانید با  اگر نمی دانید که قبلاًً واکسن دریافت کرده اید یا خریر
ید. اگر واکسن دریافت نکرده باشید،  مطب پزشک عمومی تماس بگریر
ان کنید. در   را ترجیحاًً پیش از باردار شدن جربر

ی
باید این عقب ماندگی

غریر این صورت، باید واکسن را بلافاصله پس از تولد نوزادتان دریافت 
کنید. 

واکسن MMR حاوی ویروس زنده )ضعیف شده( است و دریافت آن در 
دوره بارداری توصیه نمی شود.

من باردار هست ولی واکسن MMR دریافت نکرده ام. چه باید 
بکنم؟

پس از زایمان، می توانید واکسن MMR خود را دریافت کنید. بدین 
ترتیب شما و نوزادتان در برابر سرخک و سرخجه مصون می مانید. 

دریافت هر دو نوبت MMR مصونیت بلندمدیتی در برابر سرخک و 
اوریون ایجاد می کند.
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دیگر واکسن هاییی که باید با ماما درباره آنها مشورت 
کنید

کووید-19

احتمال ابتلا به کووید-19 در دوره بارداری بسیار کمترر از احتمال 
ی است ولی زنان باردار هنوز  ابتلا به آن در ابتدای دوره همه گریر

ز هستند. این  ایط دریافت واکسن کووید9-19 در فصل پاییز� واجدرشر
واکسن احتمال ابتلا به کووید-19 شدید را به مدت چند ماه کاهش 
می دهد. این مزیت برای افراد دچار بیماری های زمینه ای اهمیت 

ن منتقل  ی دارد. پادتن هاییی که بدن شما تولید می کند به جنین� چشمگریر
 

ی
می شود و تا حدی از نوزاد شما طی هفته ها و ماه های ابتداییی زندگی

محافظت می کند.

B هپاتیت

نوزادی که از مادر دچار عفونت هپاتیت B )یا مادری با نتیجه مثبت 
آزمایش هپاتیت B( به دنیا می آید، باید بلافاصله پس از تولد واکسن 

هپاتیت B دریافت کند. مطب پزشک عمومی باید ترتیبیی دهد که 
، نوبت بعدی واکسن را دریافت 

ی
نوزاد شما، پس از رسیدن به 1 سالگی

www.gov.uk/ .د کند و تحت آزمایش تشخیص عفونت قرار بگریر
government/publications/protecting-your-baby-against-

hepatitis-b-leaflet

بثورات پوسیتی در دوره بارداری

اگر با فرد دچار بثورات پوسیتی تماس پیدا کنم یا اگر دچار بثورات 
پوسیتی شوم، چه باید بکنم؟

، شامل سرخجه، ممکن  برخی عفونت های ایجادکننده بثورات پوسیتی
است مشکلایتی در زنان باردار ایجاد کند. حیتی اگر در برابر سرخجه 

مصون شده باشید، در صورت ابتلا به بثورات پوسیتی یا تماس با فرد 
دچار بثورات پسیتی در هر مقطع از دوره بارداری، باید این موضوع را 

هرچه زودتر به ماما، پزشک عمومی یا متخصص زنان/زایمان اطلاع 
دهید.

اگر وضعیت شما ارزیابیی نشده باشد، باید از مراجعه به درمانگاه پیش-
زایمان یا مرکز مراقبت از مادران یا نزدیک شدن به زنان باردار دیگر 

خودداری کنید.

ممکن است، با هدف تشخیص عفونت، آزمایش هاییی برای شما تجویز 
شود. کارشناس سلامت که وضعیت شما را ارزیابیی می کند، باید بداند 

که:

• در هفته چندم بارداری هستید	

• چه زمان� با فرد دچار بثورات پوست� تماس پیدا کرده اید 	

• نی� بار در چه تاریخی دچار بثورات پوست� شدید یا با 	 نخست
فرد دچار بثورات پوست� تماس پیدا کردید 

• وضعیت بثورات پوست� چگونه است )برجسته و ناصاف است 	
یا تاول پر از مایع؟( 

• آیا در گذشته دچار عفونت های� مانند آبله مرغان و سرخک 	

شده اید یا خی�

• قبلاً چه واکسن های� دریافت کرده اید	

اگر در دوره بارداری با فرد دچار بثورات پوسیتی تماس 
پیدا کنید یا اگر دچار بثورات پوسیتی شوید، باید هرچه 

ید. اگر در اعلام  زودتر از پزشک عمومی یا ماما مشاوره بگیرر
بثورات پوسیتی کوتاهی کنید، ممکن است تشخیص دقیق مشکل 

شما یا ارائه درمان های پیشنهادی امکان پذیر نشود.

»
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پیوندهاییی برای کسب اطلاعات بیشترر

• 	www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/Pages/vaccination-�
schedule-age-checklist.aspx

• 	www.gov.uk/government/collections/immunisation�

• 	www.medicines.org.uk/emc

• برای کسب اطلاعات در مورد واکسن های فرزندتان برای سن 	
، اینجا را ببینید 

گ�
 یک سال

www.gov.uk/government/publications/a-guide-to-
immunisations-for-babies-up-to-13-months-of-age

واکسن های دوره بارداری را در قسمت زیر ثبت کنید تا خود و 
نوزادتان از مصونیت در برابر آنفولانزا و سیاه سرفه محروم نمانید 

 تاریخ 
دریافت

موعد مناسب دریافت واکسن

در فصل آنفولانزا در هر مقطع 
از دوره بارداری.

آنفولانزا

ترجیحاًً پس از اسکن هفته 18 تا 
20. می توان از هفته 16 تا زمان 

زایمان تزریق کرد.

سیاه 
سرفه

واکسن RSV را باید پس از 
رسیدن به هفته 28 بارداری 

تزریق کنید.
RSV

پس از تولد نوزاد، در جلسه 
معاینه هفته 6 پس از زایمان 
)نزد پزشک عمومی یا پرستار 

مطب(

 MMR
نوبت 1* 

چهار هفته پس از تزریق نوبت 
اول )طبق توضیحات بالا(.

 MMR
نوبت 2*`

*اگر قبلاًً واکسن دریافت نکرده باشید

پرونده واکسیناسیون در دوره بارداری BCG

اگر پدر/مادر )یا پدربزرگ/مادربزرگ( نوزاد اصالتاًً اهل کشوری باشند 
که سل در آن رایج است، نوزاد باید واکسن BCG را پرای مصون شدن 
www.gov.uk/government/publications/ .در برابر سل دریافت کند

tb-bcg-and-your-baby-leaflet

دریافت واکسن های پیشنهادی در دوره بارداری )و پس از 
تولد نوزاد( یکی از موثرترین اقدامات برای کاهش احتمال 

ی از طریق واکسن  ابتلای مادر و نوزاد به عفونت های قابل پیشگیرر
است. 

حصول اطمینان از تزریق واکسن به نوزاد در هفته های 8، 12 و 
ز  16 باعث می شود که این مصونیت طی سالهای آسیب پذیری نیز�

برقرار باشد.

»
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دریافت واکسن در دوره بارداری به ایجاد مصونیت در دوره 
بارداری کمک می کند. با ماما، پزشک عمومی یا گروه سلامت 

ین زمان دریافت  ید و از آنها بخواهید که بهترر تماس بگیرر
ن کنند. واکسن را برای شما تعیین�


