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હૂૂપિં�ંગ કફ કેે ઉટાંં�ટિ�યંું�
(પરુ્ટુ� સિ�સ)

રેેસ્પિ�િરટરીી સિ�ન્કિ�િટિ�યલ  
વાાઈરસ  (RSV)

આ રસીીઓ તમનેે, તમાારાા બાાળકને ેઅનેે 
તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાાને ેસુુરક્ષિ�ત રાાખવાા 
માાટે મદદ કરેે છેે 

સગર્ભાા�?

અન્ય રસીીઓ અનેે તેે ક્યાારેે લેેવીી 
તેે અંંગેે વધાારાાનીી સલાાહ સાાથેે



રસીીઓ કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરેે છેે?

રસીીઓ તમાારાા શરીીરનાા કુુદરતીી સંંરક્ષણનેે (રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્ર) 
નિ�શ્ચિ�ત ચેેપીી રોોગોોનેે ઓળખવાા માાટે ેઅનેે લડવાામાંં� મદદ કરે 
છેે.

જયાારેે તમેે કોોઈ રસીી લોો છોો ત્યાારેે તમાારાા રોોગપ્રતિ�કાારક 
શક્તિ�િમાંં� વધાારોો થાાય છેે જેથેીી તમનેે બીીમાાર પડવાામાંં� 
અટકાાવવાામાંં� અનેે તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાાનુંં� રક્ષણ કરવાામાંં� 
મદદ કરે છેે. એન્ટિ�િબોોડીીઝ કેે પ્રતિ�પિં�ંડ પછીી તમાારાા ન જન્મેેલ 
કેે અજાત બાાળકનેે જન્મથીી અનેે જીવનનાા પ્રથમ કેેટલાાક 
અઠવાાડિ�યાાઓ અનેે મહિ�નાાઓમાંં� રક્ષણ આપવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટે ેપસાાર થાાય છેે. 

આ પત્રિ�કાામાંં� મફત રસીીઓનુંં� વર્ણણન કરવાામાંં� 
આવ્યુંં� છેે જે ેરક્ષણ કરવાામાંં� મદદ કરેે છેે

 • તમેે 
 • તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાા, અનેે
તમાારુંં નવજાત બાાળક   ‏ • 

ચેેપનીી ગૂંં�ચવણોોમાંં�થીી

શુંં� હંું�  માારાા બાાળકનેે  
માારીી રસીી લીીધાા પછીી સ્તનપાાન કરાાવીી શકંું� ?
હાા, તમેે MMR, ફ્લૂૂ, હૂૂપિં�ંગ કફ અનેે RSV રસીી લીીધાા 
પછીી તમાારાા બાાળકનેે સ્તનપાાન કરાાવવુંં� સલાામત છેે. 
સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન અથવાા પછીી આપવાામાંં� આવતીી 
અમુુક રસીીઓ માાટે,ે તમાારાા સ્તનનાા દૂધૂમાંં� એન્ટિ�િબોોડીીઝ હશેે 
જેથેીી તમેે સ્તનપાાન દ્વાારાા તમાારાા બાાળક સાાથેે તમાારીી સુુરક્ષાા 
શેેર કરવાાનુંં� ચાાલુુ રાાખીી શકોો.
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સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન આપવાામાંં� આવતીી 
રસીીઓ

હૂૂપિં�ંગ કફ કેે ઉટાંં�ટિ�યુંં� (પર્ટુુ� સિ�સ)
ઉટાંં�ટિ�યુંં� એ ખૂૂબ જ ચેેપીી રોોગ છેે 
 જે ેનાાનાા બાાળકોો કેે શિ�શુુઓ માાટે ેખૂૂબ જ ગંંભીીર હોોઈ શકેે. મોોટાા 
ભાાગનાા ઉટાંં�ટિ�યાંં�વાાળાા નાાનાા બાાળકોોનેે હોોસ્પિ�િટલનીી સંંભાાળનીી 
જરૂર પડશેે. 

ઉટાંં�ટિ�યુંં� ઉધરસનેે કાારણેે લાંં�બાા સમય સુુધીી ઉધરસ અનેે શ્વાાસ 
લેેવાામાંં� તકલીીફ થઈ શકેે છેે.  ઉધરસનાા દરેેક વિ�સ્ફોોટ પછીી શ્વાાસ 
લેેવાા માાટે ેહાંં�ફવાાનેે કાારણેે 'હૂૂપ' અવાાજ થાાય છેે.

ઉટાંં�ટિ�યુંં� કેે હૂૂપિં�ંગ કફ લગભગ 2 અથવાા 3 મહિ�નાા સુુધીી ચાાલીી 
શકેે. તેે ન્યૂૂમોોનિ�યાા, ફીીટ્સ અનેે મગજનેે કાાયમીી નુુકસાાન તરફ દોોરીી 
શકેે. સૌૌથીી ખરાાબ કિ�સ્સાાઓમાંં�, તેે મૃૃત્યુુનુંં� કાારણ બનીી શકેે. 

મનેે શાા માાટે ઉટાંં�ટિ�યુંં� કેે હૂૂપિં�ંગ કફ રસીીનીી જરૂર 
છેે?
જયાારેે તમેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે 
ઉટાંં�ટિ�યાંં�નીી રસીી લેેવાાથીી તમાારાા 
પોોતાાનાા રક્ષણમાંં� વધાારોો થશેે. તમાારુંં 
શરીીર જે ેએન્ટિ�િબોોડીીઝ ઉત્પન્ન કરે 
છેે તેે પણ પ્લેેસેેન્ટાા માારફતેે તમાારાા 
બાાળકનેે પસાાર કરવાામાંં� આવશેે. 
આ એન્ટિ�િબોોડીીઝ તમાારાા 
બાાળકનેે તેેમનાા જીવનનાા પ્રથમ 
અઠવાાડિ�યાાઓમાંં� 
ઉટાંં�ટિ�યાંં� સાામેે રક્ષણ 
આપવાામાંં� મદદ કરશેે.
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માારેે રસીી કયાારેે લેેવીી જોોઈએ?

તમેે સાામાાન્ય રીીતેે તમાારાા મધ્ય- ગર્ભાા�વસ્થાાનાા સ્કેેન (સાામાાન્ય 
રીીતેે 20 અઠવાાડિ�યાાઓ) સમયનીી આસપાાસ તમાારીી હૂૂપિં�ંગ કફ 
કેે ઉટાંં�ટિ�યાંં�નીી રસીી મેેળવશોો, પણ તમેે તેેનેે વહેલીી તકે  
16 અઠવાાડિ�યાાઓએ લઈ શકોો છોો. 

જોો તમેે ગર્ભાા�વસ્થાાનાા 20 અઠવાાડિ�યાા સુુધીી પહોંંચીી ગયાા હોોય 
અનેે હજી સુુધીી રસીી લીીધીી ન હોોય, તોો તમાારીી GP (જીપીી) 
સર્જજરી ી અથવાા મિ�ડવાાઈફ કેે દાાયણ સાાથેે વાાત કરોો અનેે તમાારીી 
સૌૌથીી વહેલીી તકે રસીી લેેવાાનીી એપોોઈન્ટમેેન્ટ બનાાવોો.

તમાારાા બાાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા પૂૂરીી પાાડવાા માાટે,ે તમાારેે 32 
અઠવાાડિ�યાાઓ સુુધીીમાંં� રસીી લેેવાાનોો લક્ષ્ય રાાખવોો જોોઈએ. 
જોો તમેે આ ચૂૂકીી ગયાા હોો તોો, તમેે હજી પણ રસીી પછીીથીી 
મેેળવીી શકોો છોો, જોો કેે તેે ઓછીી અસરકાારક હોોઈ શકેે. જોો 
તમાારાા બાાળકનાા જન્મ પહેેલાંં� રસીી લેેવીી શક્ય ન હોોય, તોો 
પણ તમેે તેેનેે પછીીથીી મેેળવીી શકોો, કેે જે ેતમાારાા બાાળકનેે 
ઉટાંં�ટિ�યુંં� ફેેલાાવવાાનુંં� જોોખમ ઘટાાડશેે. તમાારાા એન્ટિ�િબોોડીીનાા 
સ્તરનેે વધાારવાા અનેે તમાારાા બાાળકનેે સુુરક્ષિ�ત કરવાામાંં� મદદ 
કરવાા માાટે ેદરેેક ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન હૂૂપિં�ંગ કફનીી રસીી લેેવીી 
મહત્વપૂૂર્ણણ છેે. 

મેંં વિ�ચાાર્યુંં� કેે બાાળકોો કેે શિ�શુુઓનેે હુુ પિં�ંગ કફ રસીી 
આપવાામાંં� આવીી હતીી?
યૂૂકેેમાંં�, બાાળકોોનેે 8, 12 અનેે 16 અઠવાાડિ�યાાનીી ઉંમરે 
ઉટાંં�ટિ�યાંં�નીી રસીી આપવાામાંં� આવેે છેે. ઘણાા બાાળકોો કેે જેઓેનેે 
ઉટાંં�ટિ�યાંં�નોો ગંંભીીર રોોગ હોોય છેે તેેઓનેે તેેમનાા જીવનનાા પહેેલાા 
અઠવાાડિ�યાાઓમાંં� ચેેપ લાાગેે છેે. આ સમયેે તમાારાા બાાળકનેે 
સુુરક્ષિ�ત રાાખવાાનોો એકમાાત્ર રસ્તોો એ છેે કેે જયાારેે તમેે સગર્ભાા� 
હોો ત્યાારેે ઉટાંં�ટિ�યાંં� કેે હૂૂપિં�ંગ કફનીી રસીી લેેવીી.
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રસીી કેેટલીી અસરકાારક છેે?
યૂૂકેેનાા અભ્યાાસોો દર્શાા�વેે છેે કેે ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન રસીી લેેવીી 
એ નવાા જન્મેેલ શિ�શુુઓમાંં� ઉટાંં�ટિ�યાંં�નેે અટકાાવવાામાંં� લગભગ 
90% અસરકાારક હોોય છેે. 

તમનેે રસીીથીી જે ેરક્ષણ મળે છેે તેેનોો અર્થથ એ પણ થાાય છેે કેે 
તમનેે ઉટાંં�ટિ�યુંં� થવાાનીી અનેે તેેનેે તમાારાા બાાળકનેે આપવાાનીી 
સંંભાાવનાા ઓછીી છેે. 

મનેે કઈ રસીી મળીી રહે છેે? 
ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� અમેે જે ેરસીી આપીીએ છીીએ તેે ટેટેનસ અનેે 
ડિ�પ્થેેરિ�યાા સાામેે પણ રક્ષણ પૂૂરુંં પાાડે ેછેે. આ તમનેે તમાારીી 
નિ�યમિ�ત બાાળપણનીી રસીીઓથીી મળેલાા રક્ષણ પર વૃૃધ્ધિ�િ કરવીી 
જોોઈએ. 

તમેે અહીંંયાા એડસેેલ (Adacel) રસીી વિ�ષેે વાંં�ચીી શકોો છોો: 
www.medicines.org.uk/emc/product/15553/
pil#gref

શુંં� સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� હૂૂપિં�ંગ કફનીી રસીી લેેવીી સલાામત છેે?
યુરુોોપ (Europe) ઉત્તર અને ેદક્ષિ�ણ અમેેરિ�કાા (North and 
South America), ઓસ્ટ્રેલેિ�યાા (Australia) અને ેન્યૂૂ 
ઝીીલેને્ડનાા (New Zealand) ઘણાા દેેશોો ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� હૂૂપિં�ંગ 
કફ રસીીનોો ઉપયોોગ કરે છેે અને ેતેેનોો સલાામતીીનોો ઉત્તમ રેેકોોર્ડડ  છેે.

તમાારાા નવજાત શિ�શુનુે ેઉટાંં�ટિ�યુંં� થવાાનુંં� જોોખમ લેેવાા કરતાંં� તમાારાા 
અને ેતમાારાા બાાળક માાટે ેરસીી લેવેીી વધાારેે સલાામત હોોય છેે.

દરેેક ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� હૂૂપિં�ંગ કફનીી રસીી લઈનેે 
તમાારાા બાાળકનુંં� રક્ષણ કરવાા માાટે મદદ કરોો. 

ખાાતરીી કરોો કેે તમાારાા બાાળકનેે 8, 12 અનેે 16 
અઠવાાડિ�યાાઓમાંં� હૂૂપિં�ંગ કફ સાામેે તેેમનુંં� પોોતાાનુંં� 
રસીીકરણ મળેે છેે.
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રેેસ્પિ�િરેેટરીી સિ�ન્કિ�િટિ�યલ વાાઈરસ (RSV)
રેેસ્પિ�િરેટરીી સિ�ન્કિ�િટિ�યલ વાાઈરસ અથવાા RSV એ એક સાામાાન્ય 
વાાઈરસ છેે કેે જે ેફેેફસાાનાા ચેેપનુંં� કાારણ બનીી શકેે જેનેેે શ્વાાસનળીીનોો 
સોોજોો કહેવાામાંં� આવેે છેે. નાાનાા બાાળકોોમાંં� આ સ્થિ�તિ� શ્વાાસ 
લેેવાામાંં� અનેે ખવડાાવવાામાંં� મુુશ્કેેલીી ઉભીી કરીી શકેે. ઈંગ્લેેન્ડમાંં�, 
દર વર્ષેે લગભગ 20,000 શિ�શુુઓનેે શ્વાાસનળીીનાા સોોજા સાાથેે 
હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ કરવાામાંં� આવેે છેે અનેે અમુુકનેે સઘન 
સંંભાાળનીી જરૂર રહેેશેે. થોોડીી સંંખ્યાામાંં� મૃૃત્યુુ પાામશેે. 

RSV એ ખૂૂબ જ નાાનાા શિ�શુુઓ, જેઓે યોોગ્ય સમય પહેેલાંં� 
જન્મેેલાા, અનેે તેેમનાા હૃદય, શ્વાાસ અથવાા રોોગપ્રતિ�કાારક તંંત્રનેે 
અસર કરતીી સ્થિ�તિ� ધરાાવતાાઓમાંં� ગંંભીીર હોોવાાનીી સંંભાાવનાા 
વધાારેે હોોય છેે. RSV ચેેપ આખુંં� વર્ષષ થઈ શકેે પરંંતુુ દર શિ�યાાળાામાંં� 
કેેસ ટોોચ પર હોોય છેે.

શાા માાટે માારેે RSV સાામેે રસીી લેેવીી જોોઈએ?
જયાારેે તમેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે RSV રસીી લેેવાાથીી તમાારીી સુુરક્ષાામાંં� 
વધાારોો થશેે. એન્ટિ�િબોોડીીઝ કેે જે ેતમાારુંં શરીીર ઉત્પન્ન કરે છેે તેે 
તમાારાા ન જન્મેેલ કેે અજાત બાાળકનેે પસાાર કરવાામાંં� આવશેે. આ 
એન્ટિ�િબોોડીીઝ જયાારેે તમાારાા બાાળકનોો જન્મ થાાય ત્યાારથીી તેેઓનેે 
RSV સાામેે રક્ષણ આપવાામાંં� મદદ કરશેે. 

માારેે રસીી કયાારેે લેેવીી જોોઈએ?
તમાારીી 28-અઠવાાડિ�યાાનીી પ્રસૂૂતિ� પૂૂર્વેેનીી એપોોઈન્ટમેેન્ટનાા સમયનીી 
આસપાાસ તમનેે રસીી ઓફર કરવીી જોોઈએ. 

તમાારેે 28 અઠવાાડિ�યાાએ અથવાા તેે પછીી શક્ય તેેટલીી વહેલીી તકે 
તમાારીી રસીી લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરવોો જોોઈએ. આ તમેે જન્મ આપતાા 
પહેેલાા તમાારાા બાાળકનેે પસાાર થવાા માાટે ેએન્ટિ�િબોોડીીઝનુંં� સાારુંં સ્તર 
કેે લેેવલ બનાાવવાામાંં� મદદ કરશેે.

તમેે તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� મોોડેથેીી હજી પણ રસીી લઈ શકોો છોો, 
પણ તેે ઓછીી અસરકાારક હોોઈ શકેે. જોો તેે વહેલાા ડોોઝ લેેવોો શક્ય 
ન હોોય તોો, જયાંં� સુુધીી તમાારીી પાાસેે તમાારુંં બાાળક હોોય ત્યાંં� સુુધીી 
તેેનેે આપીી શકાાય છેે.

તમાારાા નવાા બાાળકનેે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા આપવાા માાટે ેતમાારીી પાાસેે દરેેક 
સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� RSV રસીી હોોવીી જોોઈએ.
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RSV રસીી કેેટલીી અસરકાારક છેે?
અભ્યાાસોો દર્શાા�વેે છેે કેે RSV રસીીકરણ જીવનનાા પ્રથમ 6 
મહિ�નાાઓ દરમિ�યાાન તમાારાા બાાળકનેે ગંંભીીર શ્વાાસનળીીનાા 
સોોજાનાા જોોખમનેે 70% ટકાા ઘટાાડે ેછેે. 

બધીી દવાાઓનીી જેમે, કોોઈ પણ રસીી સંંપૂૂર્ણણપણેે અસરકાારક નથીી 
અનેે અમુુક બાાળકોોનેે તેેમનીી માાતાાઓએ રસીી લીીધીી હોોવાા છતાંં� 
હજી પણ RSV ચેેપ લાાગીી શકેે. આમ છતાંં� પણ, રસીી લીીધેેલીી 
માાતાાનેે જન્મેેલાા મોોટાાભાાગનાા બાાળકોો માાટે,ે કોોઈ પણ RSV ચેેપ 
ઓછોો ગંંભીીર હોોવોો જોોઈએ.

હંું�  કઈ રસીી લઈ રહીી છંું� ? 
તમે ેતેનેાા વિ�ષેે અહીંંયાા વાંં�ચીી શકોો છોો: www.abrysvo.com/

શુંં� સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન RSV રસીી લેેવીી એ માારાા 
બાાળક માાટે સલાામત છેે? 
લગભગ 4,000 મહિ�લાાઓનીી ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલમાંં�, રસીીનોો 
સલાામતીીનોો રિ�કોોર્ડડ  સાારોો હતોો અનેે હવેે યૂૂકેે (UK), યુુરોોપ 
(Europe) અનેે યુુએસએમાંં� (USA) દવાાઓનાા નિ�યમનકાારોો 
દ્વાારાા તેેનેે મંંજૂૂરીી આપવાામાંં� આવીી છેે. ત્યાારથીી ઘણીી હજારોો 
મહિ�લાાઓએ રાાષ્ટ્રીીય કાાર્યયક્રમોોમાંં� રસીી લીીધીી છેે, જેમેાંં� 
યુુએસએમાંં� 100,000 થીી વધુુ મહિ�લાાઓનોો સમાાવેેશ થાાય છેે.

ક્લિ�િનિ�કલ ટ્રાાયલમાંં�, રસીી નહિ� લીીધેેલાા જૂૂથ કરતાંં� રસીી લીીધેેલ 
જૂૂથમાંં� થોોડાા વધાારેે બાાળકોોનોો વહેલાા જન્મ થયોો હતોો. આ 
તફાાવત તક કેે અવકાાશનેે કાારણેે દેેખાાય છેે, પણ આ એક 
કાારણ છેે કેે રસીી શાા માાટે ેતમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� વહેલાા કરતાંં� 
28 અઠવાાડિ�યાાથીી આપવાામાંં� આવીી રહીી છેે. એકંંદરેે, તમાારાા 
નવજાત શિ�શુુનેે RSV ચેેપ લાાગવાાનુંં� જોોખમ લેેવાા કરતાંં� તમાારાા 
અનેે તમાારાા બાાળક માાટે ેતમાારીી રસીી લેેવીી વધાારેે સુુરક્ષિ�ત હોોય 
છેે.

જયાારેે તમેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે તમાારાા બાાળકનેે 
જીવનનાા પ્રથમ 6 (છ) મહિ�નાાઓ માાટે શ્રેેષ્ઠ સુુરક્ષાા 
આપવાા તમાારીી RSV રસીી લોો.
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ઈન્ફલ્યુુએન્ઝાા (ફ્લૂૂ) (Flu)

ફ્લૂૂ શુંં� છેે?
ફ્લૂૂ એક ખૂૂબ જ ચેેપીી રોોગ છેે જેમેાંં� તાાવ, ઠંંડીી લાાગવીી, દુુખાાવોો 
અનેે પીીડાા, માાથાાનોો દુુખાાવોો અનેે અતિ�શય થાાક જેવેાા લક્ષણોો હોોય 
છેે. સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓમાંં� ફ્લૂૂનીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોો વિ�કસિ�ત થવાાનીી 
શક્યતાા વધાારેે હોોય છેે, ખાાસ કરીીનેે સગર્ભાા�વસ્થાાનાા પછીીનાા 
તબક્કાામાંં�, જેમેાંં� ન્યૂૂમોોનિ�યાા અનેે મૃૃત્યુુનોો પણ સમાાવેેશ થાાય છેે. 

ફ્લૂૂ તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાાનેે પણ જોોખમમાંં� મૂૂકીી શકેે, યોોગ્ય સમય 
પહેેલાંં� જન્મેેલ, જન્મ સમયેે ઓછુંં�   વજન અનેે મરેલાા બાાળકનાા 
જન્મ તરફ દોોરીી શકેે છેે. 

નવજાત શિ�શુુઓ અનેે નાાનાા બાાળકોો માાટે ેપણ ફ્લૂૂ અત્યંંત ગંંભીીર 
હોોઈ શકેે.

શાા માાટે માારેે સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� ફ્લૂૂ રસીીનીી જરૂર છેે?
ફ્લૂૂનીી રસીી તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન તમનેે ગંંભીીર ફ્લૂૂ 
થવાાનીી, હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનીી અથવાા સઘન સંંભાાળ 
કેે ઈન્ટેને્સિ��વ કેેરનીી જરૂર પડવાાનીી શકયતાાનેે ઘટાાડે ેછેે. તેે 
ગર્ભાા�વસ્થાાનીી ગૂંં�ચવણોોનુંં� જોોખમ પણ ઘટાાડે ેછેે. 

રસીી ફ્લૂૂ સાામેે તમાારીી એન્ટિ�િબોોડીીઝનેે વધાારેે છેે કેે જે ેપછીી તમાારાા 
નહિ� જન્મેેલાા બાાળકનેે પસાાર થતીી હોોય છેે. આ તમાારાા નવાા 
બાાળકનેે જીવનનાા પ્રથમ થોોડાાક મહિ�નાાઓ માાટે ેકેેટલીીક સુુરક્ષાા પૂૂરીી 
પાાડે ેછેે. 

તમનેે ફ્લૂૂ થવાાનીી અનેે શિ�યાાળાામાંં� તેે તમાારાા નવાા બાાળકનેે પસાાર 
કરવાાનીી સંંભાાવનાા પણ ઓછીી કરશેે.

માારેે રસીી કયાારેે લેેવીી જોોઈએ?
ફ્લૂૂનીી રસીી સાામાાન્ય રીીતેે દર વર્ષેે સપ્ટેમે્બરથીી મળીી રહેેતીી હોોય છેે 
અનેે સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ માાટે ેમફત હોોય છેે. 

એકવાાર તેે સપ્ટેમે્બરમાંં� ઉપલબ્ધ થયાા પછીી, ગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈ 
પણ તબક્કે તમેે હોો ત્યાારેે તમાારેે રસીી લેેવીી જોોઈએ. આદર્શશ રીીતેે 
ફ્લૂૂનીી ઋતુુ શરૂ થાાય તેે પહેેલાંં� તમાારેે તમાારીી રસીી લેેવીી જોોઈએ, 
પણ તમેે હજી પણ શિ�યાાળાામાંં� કોોઈ પણ સમયેે રસીી લઈ શકોો છોો. 

ફ્લૂૂનીી ઋતુુમાંં� જયાારેે પણ તમેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે તમનેે ફ્લૂૂનીી 
રસીીનીી જરૂર રહેેશેે.
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શુંં� સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી સલાામત છેે?
 2009થીી અત્યાાર સુુધીીમાંં� ઘણાા દેેશોોએ ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� ફ્લૂૂનીી રસીી 
ઓફર કરીી છેે, અનેે ઈંગ્લેેન્ડમાંં� સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓનેે 2 મિ�લ્યનથીી 
વધાારેે રસીી આપવાામાંં� આવીી છેે. રસીીનોો સલાામતીીનોો એક ઉત્તમ 
રેેકોોર્ડડ  છેે.

એકંંદરેે, તમનેે અથવાા તમાારાા બાાળકનેે ફ્લૂૂનોો ચેેપ લાાગવાાનુંં� જોોખમ 
લેેવાા કરતાંં� તમાારીી રસીી લેેવીી તમાારાા માાટે ેવધાારેે સલાામત હોોય છેે. 

ફ્લૂૂનીી રસીી કેેટલીી અસરકાારક છેે? 
ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવાાથીી તમનેે અથવાા તમાારાા શિ�શુુનેે ફ્લૂૂ- 
જેવેીી બીીમાારીી થવાાનુંં� જોોખમ અડધુંં� થઈ જાય છેે. રસીી લીીધેેલીી 
મહિ�લાાઓ માાટે ેજન્મેેલાા શિ�શુુઓ જીવનનાા પ્રથમ 6 મહિ�નાાઓમાંં� 
ફ્લૂૂ થવાાથીી હોોસ્પિ�િટલમાંં� દાાખલ થવાાનીી શક્યતાા લગભગ 70% 
ટકાા ઓછીી હોોય છેે.

સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ અનેે તેેમનાા બાાળકોો માાટે ફ્લૂૂ એક 
ગંંભીીર રોોગ હોોઈ શકેે છેે. સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓએ દરેેક 

ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન મફત ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ. તેે 
સપ્ટેેમ્બરથીી શરૂ થતીી સગર્ભાા�વસ્થાાનાા કોોઈ પણ તબકે્કે 
આપીી શકાાય છેે.

»

હવેે માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
તમેે તમાારીી જીપીી પ્રેેક્ટિ�િસ, મિ�ડવાાઈફ અથવાા આરોોગ્ય ટીીમ 
સાાથેે વાાત કરીી તમાારીી રસીીઓ લેેવાાનીી એપોોઈન્ટમેેન્ટ બનાાવીી 
શકોો છોો. ફ્લૂૂ, હૂૂપિં�ંગ કફ અનેે RSV રસીીઓ આ બધાાનેે 
હાાથમાંં� એક જ ઈન્જેકે્શન તરીીકેે આપવાામાંં� આવેે છેે. 
સાામાાન્ય આડ અસરોો હળવીી હોોય છેે અનેે સમાાવિ�ષ્ટ છેે:

•	 ઈન્જેકે્શનનીી જગ્યાા પર દુુખાાવોો અનેે લાાલાાશ
•	 માાથાાનોો દુુખાાવોો અનેે સ્નાાયુુમાંં� દુુખાાવોો
•	 હળવોો તાાવ અથવાા થાાક

તમેે ફ્લૂૂનીી પત્રિ�કાા અહીંંયાા વાંં�ચીી શકોો છોો: 
www.gov.uk/government/publications/flu-
vaccination-who-should-have-it-this-winter-
and-why
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તમેે સગર્ભાા� થાાઓ તેે પહેેલાંં�

જોો તમેે હજી સુુધીી સગર્ભાા� ન હોો, પણ નજીકનાા ભવિ�ષ્યમાંં� 
સગર્ભાા� થવાાનીી આશાા રાાખીી રહ્યાા હોો, તોો તમાારેે ખાાતરીી કરવીી 
જોોઈએ કેે તમેે તમાારીી બીીજી રસીીઓ સાાથેે અદ્યતન છોો. 

રુબેેલાા (જર્મમન મીીઝલ્સ)
રૂબેેલાા ચેેપ એ સાામાાન્ય રીીતેે હળવોો ચેેપ છેે કેે જે ેફોોલ્લીીઓનીી 
બીીમાારીીનુંં� કાારણ હોોય છેે. 

સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન રૂબેેલાા થવાાનુંં� તમાારાા બાાળક માાટે ેખૂૂબ 
જ ગંંભીીર હોોઈ શકેે, જેનેાા કાારણેે જન્મ સાાથેેનીી રૂબેેલાા સિ�ન્ડ્રોોમ 
(CRS) સ્થિ�તિ� કહેવાામાંં� આવેે છેે. CRS બહેરાાશ, અંંધત્વ, મોોતિ�યોો 
(આંંખનીી સમસ્યાાઓ), હૃદયનીી સમસ્યાાઓ અનેે/અથવાા વિ�કાાસમાંં� 
વિ�લંંબ તરફ દોોરીી જઈ શકેે છેે. તેે બાાળકનાા મૃૃત્યુુમાંં� અથવાા અંંત 
કરવાાનાા નિ�ર્ણણયમાંં� પણ પરિ�ણમીી શકેે.
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ગર્ભાા�વસ્થાામાંં� રૂબેેલાા રોોગ સાામેે રક્ષણ આપવુંં� 
જોો તમેે બાાળપણમાંં� MMR રસીીનાા બેે ડોોઝ લીીધાા હોોય તોો તમેે 
તમાારીી ગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન સાારીી રીીતેે સુુરક્ષિ�ત રહેેશોો અમાારાા 
સફળ રસીી કાાર્યયક્રમનેે કાારણેે, રૂબેેલાા ચેેપ હવેે યુુકેેમાંં� ખૂૂબ જ  
દુુર્લલભ છેે. 

જોો તમનેે ખાાતરીી ન હોોય કેે તમેે રસીી લીીધીી હતીી કેે નહિ�, તોો તમેે 
તમાારીી જીપીી (GP) સર્જજરિ�  સાાથેે તપાાસ કરીી શકોો છોો. જોો તમેે ચૂૂકીી 
ગયાા હોો તોો, તમાારેે તમાારીી રસીીઓ લેેવાામાંં� આગળ વધવુંં� જોોઈએ, 
આદર્શશ રીીતેે તમેે સગર્ભાા� થાાઓ તેે પહેેલાંં�. અન્યથાા, તમાારેે તમાારાા 
બાાળકનાા જન્મ પછીી તરત જ રસીી લેેવીી જોોઈએ. 

MMR રસીીમાંં� જીવંંત (નબળાા) વાાયરસ  હોોય છેે તેેથીી 
સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન સલાાહ આપવાામાંં� આવતીી નથીી.

હંું�  પહેલેેથીી સગર્ભાા� છંું�  પણ મેંં માારુંં MMR લીીધુુ નથીી, માારેે 
શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
એકવાાર તમેે જન્મ આપ્યોો હોોય, પછીી તમેે તમાારીી MMR રસીીઓ 
લઈ શકોો છોો. આ તમનેે અનેે તમાારાા બાાળકનેે ઓરીી કેે મીીઝલ્સ 
અનેે રૂબેેલાાથીી રક્ષણ કરશેે. MMR નાા બન્નેે ડોોઝીીઝ લેેવાાથીી તમનેે 
ઓરીી કેે મીીઝલ્સ અનેે ગાાલપચોોળિ�યાા સાામેે લાંં�બાા ગાાળાાનુંં� રક્ષણ 
પણ આપશેે.
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સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� ફોોલ્લીીઓ

જોો હંું�  ફોોલ્લીીઓવાાળીી કોોઈ વ્યક્તિ�િનાા સંંપર્કકમાંં� આવુંં� અથવાા 
જોો મનેે ફોોલ્લીીઓ થઈ હોોય તોો, માારેે શુંં� કરવુંં� જોોઈએ?
રૂબેેલાા સહિ�ત, કેેટલાાક ચેેપોો જે ેફોોલ્લીીઓનુંં� કાારણ બનેે, તેે સગર્ભાા� 
સ્ત્રીીઓમાંં� ગૂંં�ચવણોો તરફ દોોરીી શકેે. જોો તમેે રૂબેેલાાથીી સુુરક્ષિ�ત 
હોો તોો પણ, તમાારેે તમાારીી મિ�ડવાાઈફ, જીપીી (GP) અથવાા 
પ્રસૂૂતિ�વિ�જ્ઞાાનીીનેે અવશ્ય તાાત્કાાલિ�ક જણાાવવુંં� જોોઈએ કેે જોો તમનેે 
કોોઈ ફોોલ્લીીઓનીી બીીમાારીી હોોય અથવાા તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાા 
દરમિ�યાાન કોોઈ પણ સમયેે ફોોલ્લીીઓવાાળીી કોોઈ પણ બીીજી વ્યક્તિ�િ 
સાાથેે સંંપર્કક  થયોો હોોય તોો.

કૃૃપાા કરીી જયાંં� સુુધીી તમાારીી આકાારણીી થાાય ત્યાંં� સુુધીી કોોઈ પણ 
પ્રસૂૂતિ� પહેેલાાનીી ક્લિ�િનિ�ક, માાતૃૃત્વનીી સેેટિં�ંગ અથવાા બીીજી સગર્ભાા� 
સ્ત્રીીઓનેે ટાાળોો.

તમનેે ચેેપ લાાગ્યોો છેે કેે કેેમ તેે શોોધવાા માાટે ેતમનેે પરીીક્ષણોો ઓફર 
કરવાામાંં� આવીી શકેે. આરોોગ્ય વ્યાાવસાાયિ�ક કેે જે ેતમાારીી આકાારણીી 
કરે તેેમનેે જાણવુંં� જરૂરીી છેે:

•	 તમેે કેેટલાા અઠવાાડિ�યાાઓ સગર્ભાા� છોો
•	 ફોોલ્લીીઓનીી બીીમાારીીવાાળાા કોોઈ વ્યક્તિ�િનીી સાાથેે કયાારેે સંંપર્કક  

થયોો હતોો 
•	 તાારીીખ કેે તમનેે પ્રથમ વખત વિ�કસિ�ત કેે શરૂ થયોો અથવાા 

ફોોલ્લીીઓવાાળીી કોોઈ વ્યક્તિ�િનીી સાાથેે સંંપર્કક  થયોો હતોો 
•	 ફોોલ્લીીઓનુંં� વર્ણણન (શુંં� તેે ઊંચીી થયેેલીી, ઢીીમણાાવાાળીી ફોોલ્લીીઓ 

અથવાા તેે પ્રવાાહીીથીી ભરેલાા ફોોલ્લાાઓ છેે?) 
•	 તમનેે ભૂૂતકાાળમાંં� શુંં� ચેેપોો લાાગ્યાા હતાંં� જેમે કેે અછબડાા, ઓરીી
•	 તમેે અગાાઉ કઈ રસીીઓ લીીધીી હતીી

જોો તમેે ફોોલ્લીીઓવાાળીી કોોઈ વ્યક્તનાા સંંપર્કકમાંં� આવોો 
અથવાા જયાારેે તમેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે ફોોલ્લીીઓ થાાય 

તોો, તમેે શકય હોોય તેેટલાા વહેલાા તમાારાા જીપીી (GP) અથવાા 
મિ�ડવાાઈફ પાાસેેથીી સલાાહ મેેળવોો. જોો તમેે ફોોલ્લીીઓનીી 
બીીમાારીીનીી જાણ કરવાામાંં� વિ�લંંબ કરોો તોો સચોોટ નિ�દાાન 
અથવાા કોોઈ પણ ભલાામણ કરેેલ સાારવાાર તમનેે આપવાાનુંં� 
શકય નથીી.

»
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તમાારીી મિ�ડવાાઇફ  સાાથેે ચર્ચાા� કરવાા માાટે ેબીીજી 
રસીીઓ

કોોવિ�ડ -19 (COVID-19)
સગર્ભાા�વસ્થાામાંં� કોોવિ�ડ -19 (COVID-19) થવાાનુંં� જોોખમ 
જે ેરોોગચાાળાાનીી શરૂઆતમાંં� હતુંં� તેેનાા કરતાા ઘણુંં ઓછુંં�   છેે, 
પણ સગર્ભાા� સ્ત્રીીઓ હજી પણ પાાનખરમાંં� રસીીકરણ માાટે ેપાાત્ર 
છેે. આ રસીી થોોડાા મહિ�નાાઓ માાટે ેતમનેે ગંંભીીર કોોવિ�ડ-19 
(COVID-19) થવાાનીી સંંભાાવનાાનેે ઘટાાડશેે, જોો તમનેે અંંતર્ગગત 
તબીીબીી સ્થિ�તિ� હોોય તોો વધાારેે મહત્વપૂૂર્ણણ હોોઈ શકેે.  તમાારુંં શરીીર 
જે ેએન્ટિ�િબોોડીીઝ ઉત્પન્ન કરે છેે તેે તમાારાા નહિ� જન્મેેલાા બાાળકનેે 
પસાાર કરવાામાંં� આવશેે અનેે તેે શરૂઆતનાા અઠવાાડિ�યાાઓ અનેે 
મહિ�નાાઓમાંં� તમાારાા બાાળકનેે અમુુક રક્ષણ પૂૂરુંં પાાડશેે.

હેેપટાાઈટિ�સ બીી (Hepatitis B)
જન્મ સમયેે, જે ેમાાતાાઓનેે હેેપટાાઈટિ�સ બીી ચેેપ લાાગ્યોો હોોય 
તેેઓનાા જન્મેેલ બાાળકોોનેે (અથવાા જેઓેનુંં� સગર્ભાા�વસ્થાા 
દરમિ�યાાન હેેપટાાઈટિ�સ બીી માાટે ેસકાારાાત્મક પરીીક્ષણ થયુુ હોોય) તોો 
તેેઓએ જન્મતાાનીી સાાથેે જ હેેપટાાઈટિ�સ બીી રસીી લેેવીી જોોઈએ. 
તમાારાા બાાળકનેે ચેેપ માાટે ેપરીીક્ષણ કરવાા માાટે ેતેે અથવાા તેેણીી 
જયાારેે 1 વર્ષષનીી ઉંમરનાા થાાય ત્યાારેે રસીીનાા વધાારેે ડોોઝીીઝ અનેે 
લોોહીીનીી તપાાસ માાટે ેતમાારીી જીપીી સર્જજરિ�  સાાથેે ગોોઠવણોો કરવીી 
જોોઈએ.  www.gov.uk/government/publications/
protecting-your-baby-against-hepatitis-b-leaflet

13

સગર્ભાા�? – તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાા પહેેલાં �ં, દરમિ�યાાન અને ેપછીી રસીીઓ કેે વેકે્સીીન્સ



વધાારેે માાહિ�તીી માાટે લિ�ન્કસ

•	 �www.nhs.uk/Conditions/vaccinations/
Pages/vaccination-schedule-age-
checklist.aspx

•	 �www.gov.uk/government/collections/
immunisation

•	 www.medicines.org.uk/emc/

•	 જીવનનાા પ્રથમ વર્ષષમાંં� તમાારાા બાાળક માાટેનેીી રસીીઓ 
વિ�ષેે જાણવાા માાટે ેતમેે વાંં�ચીી શકોો  
www.gov.uk/government/publications/
a-guide-to-immunisations-for-babies-
up-to-13-months-of-age

BCG
જે ેદેેશમાંં� ટીીબીી (TB) સાામાાન્ય છેે તેેવાા દેેશમાંં�થીી માાતાા-પિ�તાાનેે 
(અથવાા જેઓેનેે દાાદાા-દાાદીી હોોય) ત્યાંં� જન્મેેલાા બાાળકોોનેે 
ટીીબીીમાંં�થીી (TB) રક્ષણ માાટે ેBCG નીી રસીી લેેવીી જોોઈએ.  www.
gov.uk/government/publications/tb-bcg-and-
your-baby-leaflet

સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન (અનેે તમાારાા બાાળકનાા જન્મ 
પછીી) ભલાામણ કરવાામાંં� આવેેલીી રસીીઓ લેેવીી એ 

સૌૌથીી અસરકાારક બાાબતોોમાંં�નીી એક છેે કેે જે ેતમેે તમાારાા 
અનેે તમાારાા બાાળક માાટે રસીીથીી અટકાાવીી શકાાય તેેવાા ચેેપોોનાા 
જોોખમનેે ઘટાાડવાા માાટે કરીી શકોો છોો. 

તમાારાા બાાળકનેે 8, 12 અનેે 16 અઠવાાડિ�યાાએ તેેમનીી પોોતાાનીી 
રસીીઓ મળેે તેેનીી ખાાતરીી કરવાાનોો અર્થથ એ છેે કેે આ રક્ષણ 
તેેમનાા સૌૌથીી અસુુરક્ષિ�ત કેે નિ�ર્બબળ વર્ષોો દરમિ�યાાન ચાાલુુ રહેશેે.

»
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તમેે અનેે તમાારુંં બાાળક ફ્લૂૂ, ઉટાંં�ટિ�યાંં� સાામેે રક્ષણ આપવાાનુંં� 
ચૂૂકીી જાઓ નહિ� તેેનીી ખાાતરીી કરવાા માાટે ેનીીચેે તમાારીી 
સગર્ભાા�વસ્થાાનીી રસીીઓનોો રેેકોોર્ડડ  કરોો 

રસીી તેે કયાારેે લેેવીી
આપેેલ 
તાારીીખ

ફ્લૂૂ (Flu)
તમાારીી સગર્ભાા�વસ્થાા દરમિ�યાાન 
કોોઈ પણ સમયેે ફ્લૂૂનીી ઋતુુ 
દરમિ�યાાન.

હૂૂપિં�ંગ કફ કેે 
ઉટાંં�ટિ�યુંં�

આદર્શશ રીીતેે તમાારાા 18 થીી 
20  અઠવાાડિ�યાાનાા સ્કેેન પછીી. 
 16  અઠવાાડિ�યાાથીી લઈનેે તમેે 
જન્મ આપોો તેે સમય સુુધીી આપીી 
શકાાય.

RSV
એકવાાર તમેે 28 અઠવાાડિ�યાાનાા 
સગર્ભાા� થાાઓ ત્યાારેે તમાારેે તમાારીી 
RSV રસીી લેેવીી જોોઈએ.

MMR 
ડોોઝ 1* 

તમાારાા બાાળકનાા જન્મ 
પછીી, તમાારાા 6 અઠવાાડિ�યેે 
જન્મ- પછીીનીી તપાાસ (જીપીી 
(GP) અથવાા પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ સાાથેે).

MMR 
ડોોઝ 2*

પ્રથમ ડોોઝનાા ચાાર અઠવાાડિ�યાા 
પછીી (ઉપર મૂૂજબ).

 *જોો અગાાઉનીી રસીી ન હોોય તોો

સગર્ભાા�વસ્થાાનાા રસીીનોો રિ�કોોર્ડડ
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www.nhs.uk/conditions/vaccinations/nhs-
vaccinations-and-when-to-have-them
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આ પત્રિ�કાા ભાાષાાઓનીી શ્રેણેીી કેે મર્યાા�દાામાંં� અને ેસુલુભ રચનાાઓમાંં� અનુવુાાદિ�ત પણ મળીી રહેે છેે. આ પત્રિ�કાાનીી વધાારેે 
નકલોો ઓર્ડડર કરવાા માાટે ેમુુલાાકાાત લોો: www.healthpublications.gov.uk અથવાા ફોોન:  0300 123 1002, 
મિ�નિ�કોોમ:  0300 123 1003 (સવાારનાા 8 થીી સાંં�જનાા 6, સોોમવાાર થીી શુકુ્રવાાર)

જયાારેે સગર્ભાા� હોો ત્યાારેે રસીીઓ લેેવાાથીી તમાારીી 
સગર્ભાા�વસ્થાાનુંં� રક્ષણ કરવાા માાટે મદદ મળેે છેે. 
તમાારીી મિ�ડવાાઈફ, જીપીી (GP) પ્રેેક્ટિ�િસ અથવાા 
આરોોગ્ય ટીીમ સાાથેે વાાત કરોો અનેે ખાાતરીી કરોો કેે 
તમાારાા માાટે શ્રેેષ્ઠ સમયેે તેે તમાારીી પાાસેે હોોય છેે.


